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Fage reallsee aver Malmable collaboration d'Axe]l Janvier, professenr de lnngues

a l'ecole tancophone de Pattava of a Language Flus Patiaya School Tel : 085 22 1410
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REPUBLIQUE FRANGAISE
FRENCH INTERNATIONAL Q CA

SCHOOL OF PATTAYA

’i '""ﬁ I J W.r.;l 1

L'enseignement Notre mission, |d reussite de vos enfants |

£ rﬁmrﬁis Programmes de I'Education nationale Frangalse
Maternelle » Primaire * College * Lycee

par EHC@“E"HC@ Homologué par le Ministére de I'Education nationale

Moo 6 Huay Yai Road Ncmgprue Banglamung Chonburi
+66 879 221 410 | ecolepattaya@hotmail.com | www.ecolepattaya.com

Apprenez le thai, 'anglais, le russe ou le chinois en cours individuels ou en groupe
avec un enseignant francophone diplémé

Apprentissage du francals et préparation aux examens officiels (visa, OFl, ...)

7 Gsa@ien [
— 087.922 1410

WWW. lunguugepluspaﬂajm asi
(5] ]ungungepluspal‘layuschuol@gmail com
e 131/17 Moo12 Chayapruek 1, Bdnglmung Chonburi 2015'0
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PATTAVARECETTES

C

Alors pour cette recette c’extnmple. Dr'abord vous faites la pite de cuxry

{ou vous I'achetez). Ensuite, il suffit de faire revenir les morceaux de

et dans une poéle bien chaude avec l'ail et 'oignon, Ajoutez ln pate de

curry rouge, puis le lait de coco et laissez mijoter légérement pour avoir une
sauce bien onctususe. Servez avec des légumes sautés et du riz !

Dans le détail, voila comment faire :

LA PATE DE CURREY ROUGE THAIL
On va donc commencer par la pate de curry rouge thai, Il s'agit simplement
d'éeraser au mortier (ou au mixeur si vous avez la flemme) les différents
ingrédients pour qu'ile diffusent au maximum leurs saveurs !

INGREDIENTS de la pate de eurry rouge thai

* 10 & 16 piments longs rouges séchis, trempés puis essores
* 1 branche de citronnelle

* Le zeste d'un combava (ou d'un citron vert)

+ 1 c.ac de praines de coriandre moulue

* 2 échalotes * 0 gousses d'ail
* 1 noix de galanga * 3 clous de girofle
* 1cacde pate de crevette

* 1 ca.c de praines de cumin
* Un peu de neix de muscade
* Un pou de sucre de eanne

PHEPARATION de la pate de curry rouge thai
Avant tout, on va commencer par faire tremper nos piments séchés. On les
lnigge tremper 30 minutes dans de l'eau chaude, puis on les égoutte ¢t on
les ecsore. Encuite, on va torréfier les épices et ritir les ingrédients. Pour
cela faites chauffer fortement une poéle sans matiére grasse et ajoutez les
épices. Pendant ce temps faites rotir U'ail, 'échalote, le galanga au four
20 minutes & 160 degrés,

Ensuite, rien de plus simple : mettez tous les ingrédients dans votre mixeur
et mixez jusqu'ad obtenir une péite homogéne. Vous pouvez aussi ajouter
un peu d'eau pour faciliter le mixage mais pas trop car il faut garder une
texture pateuse,

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

Quand on pense & une salade de fruits, on a toujours en téte la

méme salade avec les pommes peu croguantes, les graing de raisin
eans trop de goit et cette sauce beaucoup trop sucrée. La salade de fruits
exotiques, il n'y a rien de tel pour changer des salades de fruits classigues.
De la mangue, de 'ananas, de la papaye, des litchis .
et des kiwis et tout le monde cera ravi !
Place & la préparation de la recette de la salade j ,;.. ?
de fruits exotiques. "
&

PREPARATION

* Commencez par peler la mangue et coupez-la en petits dés.

* Prenez votre ananas et coupez les extrémités. Retivez la peau ainsi gue le coeur.

* Lorsque ceci est fnit, coupez la chair en petits des.

* Pelez la papnye, épépinez.la et coupez-la en petite dés également,

* Epluchez les litchis, dénoyvautez.les et coupez.les en 2,

* Faites la méme choze avec les kiwis : épluchez-les et coupez-le en petits
MOrCceaux.

* Votre salade de fruite exotiques est maintenant precque préte,

* Munissez-vous d'un saladier dans lequel vous allez mélanger tous les
meorceaux de frits.

* Réservez ensuite votre salade de fruits exotiques au réfrigérateur jusqu'an
moment de servir,

* Cette recette toute fraiche, gourmande et trée rapide & préparer plaira
aussi bien aux petits quaux grands,

+ Aves des ingrédients aussi simples que le litehi, Fananas, Ia mangue, le kiwi
et ln papaye on peut obtenir une salade de fruits pleine de feaicheur ot de goiit,

* Servie en fin de repas pour apporter une touche de fraicheur ou pour le
goiter, aver cette recette, vous allez forcément vous régaler |

Bon Appétit !

Bon Appeétit |

ol INGREDIENTS (6 personnes) i
y “} * 1 mangue * 1 annnne /
. e * 1 papaye v 90 litchis
G+ 4 kiwis

CUISINEZ FAGILE
C'ESTFASTOCHE!

LE POULET AU CURRY ROUGE THAI AU LAIT DE COCO

LE POULET AU CURRY ROUGE THAI ET LAIT DE COCO

INGREDIENTS du poulet au curcy rouge au lait de coco
(Pour 4 personnes)

* 2 escalopes de poulet * 2 hauts de cuisse de poulet
* Un peu de péte de curry rouge * Légumes divers

* Coriandre * 2 oignons

* 1 gousse d'ail * Oignons frits

* 1 c.a.c de sucre de palme (ou sucre de canne)
* 2 c.a.5 de sauce de poisson (nuoc mam ou nam pla)
* 20 ¢l de eréme de coco ou de lait de coco

Préparation du poulet au curry rouge
au lait de coco
Bon done on a déja la pite de curry, reste a faire
cuire le poulet et les légumes, Jutilise i la fois du haue
de cuisse et du blanc de poulet pour cette recette,
histoire d'avoir dewx textures de viande.
D'abord, désossez vor hauts de cuisse et retirez la
u et le grag, Faites chauffer dans un peu d'huile
ﬁachlde Quand c'est bien chaud, ajoutez les
morceau= de poulet (zncubes),mmqumi'mlut oigmon
hachés. Laissez colorer et caraméliser légérement
pendant 5 minutes.

Ajoutez la pite de curry rouge (a votre goit) dans votre
poele et laissez.la « frire » quelques instants. Ajoutez ensuite
progrescivement le lait de coco pour déglacer la poéle. Mélangez bien pour
dissoudre la pate de curry, Assaiconnez avec un peu de nuot nam (51 ¢a
mangue de sel) et un peu de sucre deﬁ:. Laissez cuire jusqu'a ce que le
poulet zoit cuit & coeur, et ajoutez au in un peu d'eau i la sauce =i vous
constatez qu'elle réduit trop.
Pour servir ce plat, accompagnez-le de légumes de saison et évidement, de riz,
Ajoutez un peu de corinndre, quelques oignons frits et dégustez bien chaud !
]'_.aquannte depamdgcurryaunhaerdependde'mwe gOUL © CeSt ASEER
E:“dente donc si vous n'aimez pas trop le piquant allez ¥ doucement.

emment vous pouves faire ce plat avec du boeuf, du pore et de l'agneau,
Il faudra juste adapter votre temps de cuisson |
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THE COCKTAIL
IOMBIE

¥

Histoire du cocktail "Zombie™
Creé en 1939,
Comme un Zombie contient des ingrédients nesez forts, 1l est
préférable de ne le déguster que de temps en temps. Il existe
une centaine de recettes différentes du Zombie. Certaines
contiennent du Cognac, d'autres de l'abricot Brandy. Mais
toutes contiennent du rhum, le vrai secret de ce cocktail. On ne
eut pas dire quelle variante est apparue en premier of qui -
€5 A Crées,
Inventé en 1939 dans le restaurant de Don the Beachcomber,
par lui.-méme, Cette année.ld Mr. Beach salua un jour un homme, dont on
voyait encore les traits de sa derniére nuit. Pour lui faire disparaitre In
gueule de bois, il mixa une boizzon particulitre afin de ranimer l'ecprit de
cet homme_ La semaine suivante on ne vit pas le client attitré, mais lorsqu'il
réapparut dans le bar, on lui demanda si le cocktail lui avait plu. L'homme
répondit que grice au cockeail il était devenu un "mert vivant", La simple
sémantique conduisit au nom Zombie.

INGREDIENTS (pour 1 personne)

* 3¢l de rhum ambré + 3 el de rhum blane

* 8¢l de jus de citrons verts * 0.5 cl de sirop de grenadine

* 6el de jus dananas * 1.5 ¢l de sirop de sucre de canne
* 1.5 ¢l de liqueur d'abricots {abricot brandy)

PREPARATION
* Realicez la recette « Zombie » directement danc le verre

* Frappez les ingrédients au shaker avec des glacons et versez dans le verre
* Servir dans un verre de type « tumbler »

* Décor: Décorer nvec un morceau d ananas et une pincée de sucre nu-dessus
* Le nom de cette boisson vient du mot congolais pour « fétiche »

Santé !
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PATTAYAZODIAQUE

Lorsgue Baburne arrive en dissonancs,
elle prend pénéralement con temps
pour palater du deigt ce qui dott &tre
changd, afln dallsr vors une novelle daps do
vie. En oo qui vous concerne, L conjonctiurs [ail
qus voud gere: calapultd vivemenl fnce & oo gui
doit #tre modifié dans votre vie Ei vous miaures
il asitres posnbilsidn que e prendre di ddcisons,
Ausin, les natres vous inviiant & no pas vous Lisser
infhuencer par la nervoaitd ot & oflleior dtape pur
étape, une marche & In fols, au mibiew de towt cect.
Mas vous n'avees f mutre choi que de be fure diy
o mai o marn

TAUREAU 21 v - 20 mai

Depuis quelgues semnines, la plangio
Baturne el arrivée an bon sipect
b voirs ciel, Calle el wa vous aider &
prendre un tournani imporiant dans woire vie,
pous bee meillours nuspices Auesi, il net important
e ne pad susayer de malntenir Pancien & tul
prin, alors quw'une nouveauld exirdmemani
poeitive voud tend lea bras Aussl, n'héailes
pas & abnndonner voire zone de confort durant
foul o mals, mails nuasl pour lee trols annded &
vands ot Vous regardes vers Vavenie, BEn mars,
beavcoup do choses vont commencer & bsager
Suives ls mauvement

. IEI.H Hmars - 30 it

GEMEAUX 21t 20 i

ﬁg Enfla vous vous senter libre ot liger,
'Q‘a?l-' débarrassd du poids quo Ssturne
imposaii & votre quotidion depuls dous
ans ol domil YVioue aoplres b ratiraper b teimpa
perdu, & profiter de chague instant, #i voun
reirouver I'tclat de voire personinalite, Ceite
dnargie Fovenue vous pousiera b volr plus loin
i Taire dos plans b trde Long tarins, teas plia
poaitils les wna gue los duired Les astres voul
recommandent de rascembler vou idées et de
lee mstire & exdcution dis que possible Mais
surtout b voud débarrasaer dei bribed du passd
L pourralend snoore ralner

CANCER 21 juin - 77 juinies

e bt of nrinde st paa un long Beive
tranguille Tl est jalonné dévenemenis

surprenanis, qui vous foroent 4 portir do
viltre routine. Yeirs i prendre un virage soguel
VAP VORI LA AL AT, (A AL VIS B it
conmeme ineluctakble durant oo mose. Ce seramt sautant
d'indications que les astres vous conseillent de
suivre. Vious entrez dans une ére de changemaris
fondaenlaus pour voire Avenie ol gui dureronl
pendant prea de trois ann, Rassures vous, malpd
tout, voria ftes protegt par Jupster qud vous transmet
pon abomdnnes of ane forte part de chanes Ooez
lascher In berge poser vous elancer dans ce voyage.
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LION 23 suitter - 22 noint

ﬁ Vous nimez montrer de quod vous
#tes capable &t de prouver que vous

avez raison. Mais ence début f annde,
dans votrs travail, lea astres vous conseilbend dn
fuire profll bas sn attendant que los choies n
calment. Car, sinon, vous negues de vous retroaver
au centre d'on pupilet gui ne vous miners mulla
part, voirs dont vous seve tenu pour responcshle,
Ausud o incds vous invite h changor ' attivudes
i aller conire votre nature profonde of humaine en
Lichant price, et en préférant reprendrs les choses
L o elbee peront, quand In pouesienn sovs retombio,
et oo quil pourrs vous srrieer di nileus

VIERGE 23 s - 22 semt

o macsli di FuATs e BTA ki couaELR

lea suires, D'une pari, Saturne

arvile de vous ambdter ol vous rend

voire liberté d'action, Mals surtout, parce que

vous entree de plen foust dans une période de

erdation, do construction ol denracinsmant Ca

ot vou aimours gl sublasent Leg proosiers effots

poditifi dn cette conjonciiurs ol Vaun A8 pouval

pad pRESEr i cftd . Lea natres veus recommandent

dé vous ouvir & tous los posaiblos, b veus lea

changanienis, o1 surtoul & liclor vaire sane

de confort et vos habitudes, qui pruvent #ire
parfaie densss

Wous ditestes lee conflite et vous
aimes In paix et | jusiice. En oo
dibut &' snndas, votrs milleu (amillal
pourtail bisn sveir beaoin de voo compdiancss an
la matidrs, alln de (alre revenir be calme. Voun
qui expéries utifiser on mols de mars pour faire o
polnd sy vobre vie, o sera s peu rath. Certainog
sl uatbona ettt vou nerli b rude dpesine, vine
devres falre gt dire oo qu'il se disil anme aveir peur
de blesser qui que ce pott. Aucel, les aetres vous
recomumandent de ne pag vous Lujseer cobmerger
par vos sentinints ot de garder du temps pour
mbdstor ol mainienir o calime s vous

SCORPIOM 21001 27 v

MNe passne pas oo mois & réllbchir
h ee que voud voules faire pendant

cette annee. Au contraire [Yune part,
parce gue voud be saver déijh Main pusei, parce
s b chel vous invdite & Vacthon et poirgu
Les plandtes vous invitent & prendre ded comtacte,
a telephaner, & eavoyer des mails et & tenter
wotre chance dans tous les dompines de voire
existence. [l ¥ & de fories probabilites pour que
wonsh mitelgmies vos ohjectife rapldement o vous
n'aver pas une minute & perdre. Défaites vous
de vos appréhensone et fuites fout oo gqui est en
volre pouvair. Aaintenant f

MARS 2018
VOTRE AVENIR

SAGITTAIRE 23 nov - 21 00

Cest un mods trée ambivalent gui
vous atend, D'un chté, vous avez
envie de profiter de la wie et de cone
liksertd retrouvde aprdn lo départ de Saturnn da
votre clel, Bt d'un suire, vous enlpabilises on
n'fiani pas cerfain de pouvor vous le permetive.
Teut ceci créera une ceriaine frustration, gui
pourrait bien vous dpuiser k la longus. Aussi,
bee mutvwa vous conseil|eni la meaure. K de vous
amuser, WUt en demeurani dana une cerinine
limite, mais sens colpabiliser pour putant Do
woul autoricer & profiler des poies de J'exictence,
abed it Akl and bl volre dguailibee sndanger

CAPRICORME 22 tec - 204an

Vieus étes une perecnne qul alms
dire on pocond Aves BN eRleurs s
Alals om on dibul d anmde, celul-ol sura
tendance i se méler blen souvent do ce quipe le
regarde pas ot b intorvenr dans vos chobx, plus
gu'ld me b devrsii. Cala vous agnoera au plua
bt poant, Ausel, plubdt gue di conserves el ts
et vt o vous o lien de vous énerver aprea lea
vieres, les astyes vous conseillont de prendre sur
vous of de réaivter b ln conjoncture. Notananwni
wiy snprinsand geatinend, mals fermement wirn
point de vue, sans posir autant crder de drame
Faites preuve de douceur ot de diplomatie pour
voui [nire respecier

Vout aves hite de passer & Uaction
#t do faire progresssy voirs vis,
hlais vous sented bien gue mars n'est
pii la pivriode idéals pour cels. En affei, lea troa
premifros domainen corent une eorte de sone
tampon gul vous ohiligs & ralentir le rrchme et
& prenire soin de vous. Susel, lea aptres vous
comsellloni de prondre ees vibradions aves
philosaphie. Vous aves toul ls tenips pour sjgir
et pour creer led tranaformations profondes qus
vous AYEE on tete, of Co mole vous permectira
e prondre des fovoss st de mdiir vos idées Ne
Vil (pat benlen pae,

POISSONS 15160 70 mare

A Le mauvals aspect gus Saturne
0 formait aves votre ciel Cest achevd

depuic seulement guelgues jours, et
o nspines. diph & profiter de oetis iherté retrouvee,
Vs voyed beaucoup vod amie ot voud (aites fou
da toute o R VO EERET, BANE VOul
rduwnﬂnmndnhlm Et les astres
wouts InVitent & poursuivie sur cette lancee durnet
une bonne partie du niote, Car, vous aves besoin
e voun végEndrer #1 de fnive provision de banheur
et de plabnlr, aprda lee deux annden et demis par
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Ouvert de 10h & 22h ) H Ed
Fermé le samedi '
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o ~~"" Crépes It1ai food

' CLUB LE TELEPHONE

BAR - CLUB - HOTESSES

Quvert de 9h du matin
jusgu'a 1h du matin
parce que le matin, cest plus malin!!

renaissance
d'un mythe...

Wbl | Le Téléphone est
| vous [T ouvert
| cherche, | 11| | le matin des 9%
Café et boisson
sans alcool
C gratuit jusqu d 134
Simply the best

Le 1= Bar de ce genre a Pattaya
Depuis + de 10 ans
Tres souvent copie mais jamais egale
Venez comparer !!!
Ouvert de 13h a Minuit... Patiaya Tal (Soi Batman)

. Access by : Soi2, South Pattaya Road
Soi Bongkot 8 Sukhumvit soi 46/3 ou - Soi Bongkot, Pattaya 3rd Road
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PATTAYASPORT

FOOTBALL

SAMEDIH-HJ}RS SAMEIM 17MARS
28 JOURNEE 30t JOURNEE
Amiens - Rennes Amiens - Troyes
Angers - Guingamp Angers . Caen
Caen - Strashourg Bordeaux - Rennes
Marzeille - Nantes Metz Nantes
Metz - Toulouse Monnco - Lille
Monaco - Bordeaux Montpellier . Dijon
Montpellier - Lyon Mice F5G
Nice - Lille Saint-Etienne . Guingamp
Saint.-Etienne - Dijon Toulouse - Strashourg
Troyes - PSG Marseille - Lyon
SAMEDI 10 MARS DIMANCHE 1¥ AVRIL
20* JOURNEE 31* JOURNEE
Bordeaux - Anpers Caen . Montpellier
Dijon - Amiens Dijon - Marseille
Guingamp - Nice Guingamp - Bordeaux
Lille - Montpellier Lille - Amiens
Lyon - Caen Lyon - Toulouse
Nantes - Troyes Nanteg - Saint-Etienne
PSG . Metz PSG . Angers
Hennes - Saint-Etienne Rennes - Monaco
Strasbourg - Monaco Strasbourg - Metz
Toulouse - Marseille Troyes - Nice
Goupe de la ligue
SAMEDI 31 MARS
FIMALE
MATMUT ATLANTIQUE A BORDEAUX
PSG-AMONACO
_951“ Premmier League
| LEAGUE
SAMEDI 3 MARS SAMEDI 17 MARS
29" JOURNEE 31* JOURNEE
Brighton - Arsenal Huddersfield - Crystal Palace
Burnley - Everton Stoke . Ewverton
Man City - Chelsen Swansea - Southampton
Liverpool - Newcastle Leicester - Arsenal
Swancea - West Ham Burnley . Chelsea
Crystal Palace - Man United Tottenham - Newcastle
Southampton - Stoke West Ham - Man United
Watford . WBA Liverpool - Watford
Tottenham - Huddersfield Bournemouth - WBA
Leicester - Bournemouth Man City - Brighton
SAMEDI 10 MARS SAMEDI 31 MARS
30 JOURNEE 32 JOURNEE
Huddersfield . Swansea Brighton . Leicester
Neweastle - Southampton Snuthampton - West Ham
WEBA . Leicester Cheleea - Tottenham
Bournemouth - Tottenham Argennl - Stoke
Chelsea - Crystal Palace Everton - Man City
Arsenal . Watford WEBA - Burnley
Stoke - Man City Neweastle - Huddersfield
West Ham - Burnley Watford - Bouwrnemouth
Everton - Brighton Cryetal Palace . Liverpool
Man United - Liverpool Man United - Swansea
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CHAMPIGNS
LEACGE

MARDI 6 MARS
PSG . Real Madrid
Liverpool - Porto
Tottenham . Juventus Turin
Man City - Bile
MARDI 13 MARS
Man United - Séwville
AS Rome - Shakhtar Done
MERCREDI 14 MARS
Besiktas . Bavern Munich
Barcelone . Chelsea

RUGBY

Tournoi des VI Nations

UEFA Ghampions league

Calendrier sulte de la competition

16/03 : Tirage au sort des
quarts de finale
Quarts de finale,
matches aller
Gruarts de finale,
matches refour
Tirage au sort des
demi-finales
Demi-finales,
matches aller
Demi-finales,
matches retour
Finale

(NSK Olimpiyeki, Kiev)

0304004 -
10:11404

13/04 :
2425104 ¢
01-02105 :

20405 ¢

SAMEDT 10 MARS

Irlande
France

- Ecosge
- Angleterre

DIMANCHE 11 MARS

Paye de Galles

. Italie

SAMEDI 17 MARS
Italie - Ecosge
Angleterre - Irlande

Paye de Galles - France

GRAND PRIX DU GATAR - LOSAIL

PARIS-NICE 4 AU 11 MARS
MILAN - SAN REMO 17 MARS
TOUR DE CATALOGNE 19 AU 25 MARS
GENT - WEVELGEM 25 MARS
GP D’AUSTRALIE

AILBERT PARK -

TENNIS

DIMANCHE 25 MARS

MASTERS 1000

INDIAN WELLS -

5 MARS AU 18 MARS

MIAMI - 19 MARS AU 8 AVRIL



OPEN DAILY
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i—-" L .- & Homemade bread and buns
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'-.‘ @ Freshly made juices
@ Sweol Norwes jian ¢las:

LN contact us nt

n The Cabin - Your Noiweglan Bakery

WHAT DO YOU LOOK FOR WHEN YOU'RE
SEARCHING FOR A PLACE TO STAY?

Surely there's mang (o it than just inding anywhene with
a rogf overnead? Remember < You have a cnoice

THIMGS TO THINK ABOUT WHEN MOVING
INTO "1’ YUR MEW APARTMERNT

SeCurity service af tha pramises IT Supspor gn b

Haealthcore fonciiisy 1V chamvnaly fLocal & Internadcnal)
Nreakfagl opporfunition Lisaniclry Fagiitseg

e SR SOrVRORES oiflernd l.ﬂf_';.i:.l Cormultancy Weraies
IFEEPOr Service sy Cervhens

+66 62 183 9959

Address: Sol 4, Pratamnak HUll, Pattaya, Thailand
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n The Cabin - Your Norwegian Bakery

WHAT DO YOU LOOK FOR WHEN YOU'RE
SEARCHING FOR A PLACE TO STAY?

Surely, there's more to it than just finding anywhere with
a roof overhead? Remember - You have a choice.

THINGS TO THINK ABOUT WHEN MOVING
INTO YOUR NEW APARTMENT

¥ Security service at the premises & IT Support on site
@ Healthcare facilities TV channels (Local & International)
Breakfast opportunities @ Laundry Facilities
@ Cleaning services offered @ Legal Consultancy services
@ Transport service @ Fitness Centers

¢ N ¥ +66 62 183 9959

pemces  Address: Soi 4, Pratamnak Hill, Pattaya, Thailand

OPEN DAILY
7:00 AM - 6:00 PM

® Homemade bread and buns

@ Sandwiches with a variety
of toppings

@ Freshly made juices

@ Sweel Norwegian classics

For more information contact us at
B Fa6(0) 87 485 7842
bakery@new-nordic.com

[‘] Pratamnak Soi 4, Pratamnak
Hill Pattaya Thailand
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Pattaya

BUSINESS

c0om

lotre Business

Que vous dirigiez déja une entreprise ici a Pattaya, |
ou que vous cherchiez 3 en démarrer une, |§
I'équipe de PattayaBusiness.com peut vous aider.
Chez PattayaBusiness.com nous fournissons
une large gamme de services pour aider votre
entreprise, comprenant;

« Planification et Consultation d’Entreprises
« Enregistrement Officiel de I'’Adresse

pour votre Entreprise '.
. Configuration & Modifications de la Société @l
« Comptabilité & Tenue de Livres
« Audit annuel & Bilan _
- Visas & Extensions de SéjourToutilype]
« Permis de Travail & Renouvellement
« Marketing & Promotion des Entreprises
« Sécurité Sociale & Taxes
« Sites Web & Médias Sociaux
« Graphic Design
« Boites aux Lettres Privées & Sécurisées
« Réunions & Salles de Conférence de 2 a 40 personnes
« Services de Secrétariat
« Et plus...

v,

i
|

g’ﬁ‘{jsm ESS

www.PattayaBusiness.com _ *info@PattayaBusiness.com
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BOTOX |

MADE COLLAGEN

BOTOX LIFTING FACIAL A
HIFULASER FILLER CHIHUHGIE
LIPOSUCCION

CORRECTION DES SEINS

M Liftez votre visage !
M~ Supprimez votre double menton
[M" Brulez vos graisses

Bienvenue

EANGKOK PATT AYA

4 e Mirked Placa Thonglo a Road Jomitia LA
F.’—]” ﬂ.? 392-3590, 084-427-8387 E'ﬂl UEB 252-055, 086-345-6670

FACE LIFT LASER {[.F.;,TE_.‘__L,_;".T SURGERY WWW.THONGLORCLINIC.COM
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THAI PROPERTY GROUP
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www.thai-property-group.com
email: lionnel.barbier@gmail.com
lionel.barbier@thaipropertygroup.fr
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avec assurance

RESTAURANT & LOUNGE
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Ouverture de 10h a 19h30, 7 jours sur 7
Réservation par internet
wwrw.motorbike-for-rent.com

2092475 1493
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L'INERTIE DU SOURIRE

Un doute m'habste. | Les Thais stajent-ils & ls COF 21 de décembre 2015
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POSSIBILITE GARANTIE DE RACHAT

~ 3 solutions d'investissements pour tous les budgets :
Pleine propriéte - Leasehold - Financement promoteur.
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Teél.: 080 643 5541- www.thai-property-group.com

lionnel barbier@gmail.com - lionel.barbier@thaipropertygroup.fr
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9h00 a 12h00 - 14h00 a 18h00 - Lundi au vendredi. Samedi sur rendez-vous.

Investissez en Thailande avec le sourire !
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L'histoire et la carriere de trois combattantes atypiques a travers
leur passion pour le ring et leurs besoins de differences dans un
métier doming par les hommes. Parinya comme Janet et Nong Rose
devoilent leurs premieres vibrations pour la boxe et changements
vitaux afin de devenir des « femmes & part » entieres dans leur
choix, bien loin des stercotypes societaux. La Thailande demeure un
rovaume ou les diseriminations sont moins fortes envers certaines
minorités et offre la possibilité aux transgenres ou ladyboys de se
realiser dans bien des domaines. Le Muay Thai en est 'illustration
la plus frappante... et sans doute la moins évidente !

BEAUTIFUL BOXER
C'est au Farrtex Muaytha: Fitness Camp de Bangkok ol elle g'entraine
depuis toujours que la prestigicuse boxeuse transgenre thailandnise Nong
Toeom alias Parinya Charoenphol nous ouvre la porte de son univers. Sur
les rings depuisz Page de 12 ans, cette combattante hors normes entama une
carriére internationale, dépoussiérant des dogmes patriarcaux régnant en
maitre au sein des stadiums thailandaie. Méme s elle ne fut pas la seule,
cest bien Nong Toom qui créa cette nouvelle bréche
ol toute une génération de boxeure « froisiéme
gonre ¥ g'engouffra, Un public dévous conquis
et une institution dépoussiérée enfin préte 4 ce
I\ennuwlu fﬂ.ﬂ!‘ =I EI.E‘S- E}]JHE‘B&E‘I‘S uﬁém.inéa BUxX
poings d'aciers et au charme certain. Née en 1951
dans le Nord de la Thailande, Parinya n'est pas
une lady ordinaire. Elevée & Chiang Mai, elle
commenca ses premiéres passes d armes en tant
que jeune garpon avec deux objectifs entéte, assurer
un meilleur avenir pour lui et sa famille, mais
gurtout enfin devenir femme. . et pourquoi pas a
travers le Muay Thai. Aprés une péricde furtive
én tant que moine bouddhiste, elle se détowna des

ordres monacaux pour débuter son entrainement | '-i-',

comme boxeur et rejoignit un camp de Muay Thai
a Chonburi. En un rien de temps, la personmalité de
Nong Toom prit une importance inattendue dans cet art trés viril. Grandie
par ses qualités incontestables en tant que combattante, elle était aussi
portée par une criginalité propre & travers son Ram Muay féminisé, sous
une musique Sarama lancinante, cette danse rituelle d'avant match et
ces baigers sur les joues de ses ndversaires vaincus. Une vie publique qui
commenca en février 1998 sur une victoire au Lumpini Boxing Stadium de
Bangkok Les médias thailandais étaient naturellement intrigués par la
nouveauté et 'incongruité portées par cette ladyboy de 17 ans, triomphant
pl.l.l.l umbmnmnl: des oppoannts plus imposants, Bien que le gouvernement

ait précédemment empéché des athletes kathoey des Jrons ladies,
de participer a |'équipe nationale de volleyball par crainte de réactions
népatives du reste du monde, l'establishment du Muay Thai adouba Nong
Toom. Elle avait grandement revitalisé l'intérét des médias et du public
pour ce sport en crice depuis plusieurs annédes, comme en témoignaient
l'augmentation des ventes de billets ot des recettes des stades. Parinya fut
médiatisée bien au-deli de Ia Thailande & travers de nombreux reportages
pacsionnés, magazines spéeinlicés et ouvrapes littéraives, elle ce fit sponsor
publicitaire et assit définitivement sa prestance de nouvelle icone
pénérationnelle. Elle fut reprézentée dans plusieurs émiesions télévisées

4 P

S Parinya Charcenphol

MUAY THAI TRILOGY

LE KICK D'UN HOMME AU C(EUR DE FEMME

comme « Superstar », les soaps opéras thailandais « Millionaire Fool et
Busaba » et vidéos musicales plus universelles dont « [t comes and if goes »
de la chanteuse britannique Dido. Un succds international de 'Australie &
la Suéde, ou elle apparut en guest star dans les séries v World Record Presa
et Rallarsving » en 2006. Parinya eu méme I'honneur dun long métrage
consacrant sa vie et son combat pour imposer son choix de femme grice
au Muay Thai en 2003, « Beautiful Boxer ou Fighting Beauty » n'obtint pas
moine de 5 récompenses et couronna une carriére loin détre terminée en
tant que boxeuse et entraineur, mais aussi mannequin, actrice et accessoirement
ambassadrice de clinigues de chirurgie esthétigue telle que Yanhee
International Hospital, Le réalicateur du film, Ekachai Uekorngtham, lui
écrivit également le solo de « Boxing Cabaret » qu'elle interpréta en 2005
au Festival des Arts de Singapour et plus tard & Bangkol. La vie de Nong
Toom inspira aussl le livee « Ladyboya : The Secret World of Thatland's Third
Greneler » par Maverick House Publichers et sa biographie fut incluse dans un
documentaire du National Geographic en 2003, avant de se remettre en
scéne dans le film d'action thai « Mercury Man #en 2006, Méme si le succés
nupres de son public local commence i g'estomper, ses combats i l'étranger

: ; entre le Rumble of the Kings de Stockholm et le
Tokye Dome de la capitale japonaize, la eonfirmérent
dans les corurs d'une nudience renouvelée, Aprés
plus de 70 combats professionnels, Nong Toom
annonga sa retraite professionnelle aprés avoir
subi une opération de réassignation sexuelle en
1999, ce qui ne l'empécha nullement de disputer
de nouveaux challenges et soulever quelques
ceintures supplémentaires dans la décennie qui
suivit, Elle vit aujourd hui une existence simple
et apaigante entre f¢ Fairtex Muay That Camp
de Banghak et ln station balnénire de Pranburi
oti elle 'occupe d'élever sa fille Pang, d'enseigner
dans une école primaire locale et de former des
enfants & la boxe thaie. Elle dirige depuis 2010
avec 'acteur et écrivain américain Steven Khan
le Camp d’Entrainement Parinya Muay Then,
qui vice & fournir bien-étre, autonomisation et préservation culturelle sux
enfants thailandais. Parinya participe ausel réguliérement & des tournois
d'exhibition comme le Muay That Warriors en juin 2013, organisé & Chiang
Mai a l'occasion du 700e anniversaire du Chiang Mot Sports Complex.
Bien que en carriére coit derriere elle, Parinya Charcenphol reste encore
aujourd hui I'une des personnalités de la boxe les plus célébres de Thailande
et une véritable icone du royaume Muay Thai 4 travers le monde. Un monde
g'ouvrant plus universellement & Parinya dans sa nouvelle fonction de
Performance Show Director avee on nouvelle équipée multigenre de boxeurs
n Beautiful Muay That Shew Team. » Nong Toom part i la conguéte de la
Chine, premiére destination la ville de Xiamen, désjanvier 2018 avecunrile
inédit i la direction d'un prand spectacle de Muay Thai afin d'y valoriser la
culture thailandaise i travers la boxe et le regard trés particulier de cette
lutteuse hors normes. « Je vais avec tous les talents de mes performers,
diriger et jouer un show d'art martiaux trés spécal, toujours dans mes
cordes, mais en dehors des codes habituels. Le Consel AMondial du Muaythal
(WAIC) eat notre supporter pour ce Beaufiful Muayvthai Show, The Four
of Muaythai Region Heros. » Un mélange de danses traditionnelles, joutes
rituelles millénaires et esthétisme aussi vigoureux que sensuel avec prés

Suite pf

Nong Teom
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de 30 athlétes metiant en ectne toute Petsence du Musy Thal, s'effrant
A une tournee chinoes ovant d'entamer de nouvesun déplacements gue
Parinya eapére susel oo dentaux

et en 0001 & Chiang Mak qu'elle conimenga & croiser les ganis avec son
amis de toujours Uithal Chasngehampa dite Janet Deux parcours peu
ordinaires ot personnnlités volontaires dans une nation de tolérance ou
la communautd tranegenre bendllcie d'une place pme-:l.h e loin des
discruminatbons oo usnge dans d'autres sacibide ob cstie population reate

wouvent obligée de mener une vie clindestine, cumulant les dlémenta
d‘:u:hlnnﬂ. Une intégration réuscis malgrd ca marginabite cor phus sdcément
nuiimilée par ba tradition bouddhiste, conprise par U'état ot sdapiée par
uns grands partie de la population thailandnioe. Use ligne de conduite
largement bienfaiirico de cot éat de grice, mbme o cotte dgalitd bragils
e demeurs pas toujours wee régle abeolus dans led ussges thailandals
Bien des secteurs d'activites profestionnelles reconnadsent leura qualités
el leur sont accessibles et nombreusss poursuivent des études en toute
impartialité, wdms il lo gouvemement nsctepte tougours le changemon
i dtat el ot par L nadiee be mariage 11 nensie de o s bisoriaminsbion
comtre | hamophobis ot la trancphoble que depuis 3005, sl ol b ravens
eom hirtsire la Thailunde o's rejeté ni pereéouté cette population. Une
harmonis culvwrelle qui demeurs un exensple malged les incomprahensions
ol cxvtiquing i sntosuren| paurfobs et commmunsuté desorption. U'n combaet dao
v D jorarn domt Lsmemple be plun frappant veuto bs choix do ona boxeuses
de chausser loe gande, dtant boln do falre = sl gesees » o oein de cos
arenes epartives unisexes. Un paradoxe affiché pour ces pugilintes Ladyboys
luttant pour leur Foinite dans la
aocidté of mifrontant d'dgal & dgal
Wantres combattants hommes sur
un ring, o ek svand Parisys ol (g
Jaset s sont llustrdes dnns oot art
nncwetral et wl enclued du Muay Thai

JANET O

LE COMBAT DUNE VIE

Janet étnit dgée do 10 ans lore.
qu'alle smprunta le chemin des
stadiwme. Flen'svan alors pas enome
dommmeniso® 48 Lramailicn &L ¢'esl on
gargon & ln fosiniid irés alfirmds
el gur-maguillée gu'elle affronin
ed premlers sdversaires. 8o bartre
eommnan un homase oul, male avec son [
comur i fenume sonune ells sims 4 5
| soulignor Son pbre, boneur alars
dans en vills natals de Khen Kaen
I'imitin pux rudsenents du hluay Thai. Cadetie dune fratris de 3 enfants, ells
reasenty| tres 168 oetie différenoe gui Lhabiini et or beooin de changeonent
Timside o1 introvertie, oo ns futl quh Vige de 10 nna od ells priv ls pleins
mmaare do Is thehe qui 'nttendsit ot Lo rdeclution de conetiilr colls gi'elle
devait devends. De natures solitaire, Janst n'svail que trbs peu dansie au
wwin de won deole secondalre Sa [bmindeation fut pourtsni ncceptés par
eléves of professeurs, mals repelée par son pere, or qua ln contraignit &
arviier won dtudes gitdn apeds la Might Sehos!, n'aynm pas sieen ' argent
pour eniumer un cursus unirersiiaire. 11 bui fallae rowver un deusidme
chemin plus adapte i see besoing immediate et lul permsetinnt d spanouir
fan genre naictant. Le May Thal allakt singulidrement devenis celuief
Ells quittera Khom Khen pour Chinng Mai & 18 ans, muliiphant lss petita
houlots, purtageant alore son tempe snire les cambatas de boxe, mals mussl
lea comoours de chanta ot spectacles do danse traditionnells, los salles de
cabarels ot aulres travers de vies Cest ndanmoing cette mbme annde gu'ells
noceda enfin 4 ses promigres compétiticns professionnelles. Tout dabord
au Kavila Stodium de Chinng Mai, puis au Omnor Siam Boving Stodium
da Panghok Mlais o sora principalement su Japon, A Asmor @f Kok
Stodium da Tokyo, mimel qu'en Chine au Sheneshen Staalium, gu'olls chinsira
de comubattre afin d ascoar une carriére deverue trop incertaine oo Thatlande
Des cachets qud devennient plus importants et surtout une reconnaseance
internationals indenaable avee 60 cctoares ot eeulement 9 defpites eur 70
combats. Ells alime se sentir vivanis & travers la violsnos dun combat ot
rechercher ses hmites su covur d'une competition, oo malgrd son besoin
grandicennt de developper ea part de fennité oublide sur les Angs. Conme
Yiong Toam avant, olle changea son # Bom Moy i, oette dancs utilisée pour
inanifesier respect A con entraineur, demander protaction ot nonirer ses
proussied ni public soanl d alfronter son adverenire. Une geatuells poerridee

6 PATAA

e 1o

Fehel Lrher ™ e
S8 BEIRIE

traditionnelle codifibe que Janet fEminiea b son imape, comme & autres
amarones transpenres nvant elle, Une transformation ien accueilbe, enns
ascand discrimdnation au oein de ced temipled de la boxe, ndmise par s
feddration # ded entialnein, reipectde voire crakfite par soa adversaires
phis masculing, méme g certaing n regardaient towours d'un iaavads ol
Ells sombattait exclusivement dane I catbporie des hommes, puisga’elle
m'Etait pas operde donn phisgquenient considérée comme tel, mais parfoin
nussl Janet rivalienit avec de « fombare = lore de shows spéeinu dane des
enceinten martiales un peu plus o gay friendly 0, Un envirennement do
mukled dont dtonnainent | ouvertune deapril peroat & Janel de stabilicer
sa destinde au sein de cet art dit des « Huit Armes » car i1 combine coups
de poings, de coudes, de pleds et de genoux. Ells powvait dés lors subnvenic
plus serelnansent & ded basoing @ surtaut & coun de en Camille, Une aids qui
ntturm enfln [es bonnes griced de son pére, rfvisant son pugement o4 soceptant
Jamet commns ia e unigue, elle avait alors 20 ane Nulle guestion pour
nutant ddne résssgnation sexuells danag son quotidien, meemnopliste of cures
b hermenes suffraient muplement b son épancul st de femne e active,

PAS DE KO AFRES LE RING
Jamet ful nddiatiods déi le débuit de ca carndrs professionnelle, particpant
& plusieurs reportages ot chows télévisds en Thallande pour des chaines
publiques, Elle collabora [argement avee le National Geographie en 5004
of gustre ans plus tard aves Vinterpedie Dido pour s production dédide i
Parinya Charssnplal « i Comes and i Goes, o Thi famad gat tolani en 3013
fut pisir olle Vepportsiniod de dévoilor & un auive pubilic ses paaskons s i
personnnlitd, b travers la bose, mals nusel o chant ot ke spectacle qu'olle
pratiquail depuis toupours, Une
experience qu'elle repouvellera un
A plua tard, parageant doréneyant
aa vie loin de la conypettition, snire
son rile dentralnour au sein du
Foirdex Afiay That Fitness Camp
de Banghok ot sen presiations
semiguea done plusieurs i
eubarets do s caplitnle. Ells particips
A A de neibrous podnoes

#l pepreannis la Sraikorn dssthelio
Climie do Banghok o Paris, aves
lignee de seins et chirurgies
plastiguss pour transgenres Lea
campngnes publiciiaires, plateauy
people, Lélda rdalitée st Dramaos
tal que o Manghkok ¢ Siory i Ao

- 'oublient pas, comine son ainée
Parinya avant elle, muls ¢'eat bs cinfma qul |a raltraps en 20006 pour una
production lrangaiee cotte foke. Bon profll stypique seva romargué par e
réalisateur Franch Quaambide pour sen flm » Pattaya v od ells dosns |s
répligue b Cad Klimaleh st surtout son compagnan & Déeran Ry Dédia
Une lagon pour slle de rechavsser les ganis devant o derritre la camira
pour coacher oes baxeurs » batrar v on herbe dans cette combdse délirante
au ooeur dea combais de naine clandeating. Un road trip sous yaba endre
paredin do v Kichbovir st Hangover » qui malgrd des samaineg de tourmage
me lui offrira que quelques discrétes minutes de ctlébnid boin dun 1apia
roipe gur la Croseedie. Elle ambitionne plus que tout un retour au septbeme
art. révant doscement & dawtres reconnaltennces, malend un 4 frosgias ¥
plutéd réaerve Bon personnaps extravagant et con peu de scéne ne cossent
distriguer sl damuser, maks Janet ne oo lajiee paa prendre au jeu de [a
otbébrnin. Crtte médintinntion o aliére sn men s epontanditd ot ses habsiudos
Tuzeeus de son quartier de Haichnda Bien que togpours charpée dorgasil
de oo qpuo fut son parcours hore du commun, Janet préfére donner ennn
compter de pon tempa & sed anmis proched, ded food street de Huay Kwang
min po-go de Mann Plota. Toupoure entre partios de volleyball semi. pros
bebdoimndaires, barbecies coreeni ot pelerinages vers son Khon Ksen natal
oui elle e rarta en 2013 celon les nituels traditionnels bouddhictes o soun
le regnrd approbateur de ses parents, Le manage cvil n'stant pas reconmu
possr un couple de mdme sexe, ( ne fut done pas offlciel, mals la cdbibration
de cotio unkon avec s compagnon Nattapong n'asvad A e yous ren de
mskne eacre. Cedl sane regret que dane quelgues ansées elle envitage da
guuitter Bangkok pour tenir ans promesce faite depuis toujours 4 uwn ami
denfance st batir tous dewx une expleitation dans éa ville natale Cultiver
ea terro of prendre soin de wa famille, sans doute enfin fonder un foyer
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HUAY YAI

Chaleda Village : Dans joli village au début de Huay Yai, grance maison 4 chambres
4 salles de bain avec belle piscine sur un terrain de 512 m?. En Nom Thaf.
Superbe affaire 11! Egalement pour une location long-terme & 30,000 Baht/mois.

Réf : PC 6289

{ sy
JOMTIEN
View Talay Resicdlence 3 : Idéalement situé en plein
centre de Jomtien a 2 pas de l'immigration, trés
grand 2 pieces de 122 m? au 2* étage avec grand
balcon. Contrat long terme.

Réf : PC 6283 25,000 THB

L AGENCE REFERENCE

+ de 3000 biens a vendre ou a louer

u 038-059-559 ou Patrick 092-432-3387
B info@pattayaprestigeproperties.com
. www.pattayaprestigeproperties.com
3 Pattaya Prestige Properties

B Mous parlons francais

55MTHB Réf:PC6276

PRATAMNAK 3

Art on the Hill : Dans résidence design dans le
haut de Pratamnak, avec plsclne sur le toit et
toutes les facilités, beau 2 piéces meuble, 35.5 m?
au 3* étage. En Nom Etranger. Trés bon rapport
qualté/prix 11

Réf : PC 6240 1,845 M THB

PATTAYA CENTRE

The Embassy : Dans condo trés récent sur Pattaya Klang, joli studio avec
partition, meublé avec golt, 27,5 m? au 3* étage. En Mom Etranger.
lddéal pied & terre ou pour investissement locatif 11

1,69 MTHB

NAKLUA

Near Beach Condo ; Dans une résidence au calme
prés de Soi Maklua, super appartement 3 pidces de
64,5 m® en comer au 3¢ étage, trés clair, trés aéré,
avec 1 chambre et 1 bureau convertible en
deuxitme chambre, En Nom Etranger, Prix Canon !l

Réf : PC 6051 1,85 M THB

PRATAMNAK

The Winner : Dans belle résidence au bas de
Pratamnak Sol G, trés beau 2 pidces, ameublement
etaménagement haut de gamme, 54 m’ au 6*étage.
En Mom Etranger. Trés bon rapport qualité/prix 1!

Ref: PC&313 27MTHB

PATTAYA EST MAPBRACH AN

MNatheekarn ; Belle maison tranquille, 3 chambres,
2 salles de bain, grand séjour et belle cuisine sur
une parcelle de 400m’ avec possibilité piscine.
En Nom Thai. Beau potentiel ! A voir trés vite !!!

Réf: PC 6311 3,5MTHB

JOMTIEN

Baan Suan Lalana : Dans village trés bien placé sur
Soi Chaiyapruek a 800m de la plage, belle maison
meublée sur 2 niveaux, 3 chambres, 3 salles de bain,
suir 308 m? cle terrain. En Mom Thal. Beau potentiel 11

Réf: PC 6279 49MTHBE

View Talay 7, Thappraya Road, 505/28 Moo 12, Nongprue Banglamung, Chonburi 20150
Lundi au Vendredi 9:00 - 17:30 Samedi 9:00 - 16:30
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auprés de son conjoint bien loin des acclamations de la foule qui la porta
depuis presque 15 ane de combat.,. & moing que d'autres projecteurs ne
rattrapent cette passionnée des planches, ameureuse d'une lointaine tour
Eiffel. Une nouvelle aventure reste i recomstruire, désireuse plus que tout
de transmettre sa passion pour ln boxe aux nouvelles générations et peut
étre apprendre n d'autres petites dmes perdues a e maguiller et porter
les gants avee fierté, sans ne jamais cesser de ze battre pour ce que l'on
veut vraiment étre.

LA LADYBOY AUX GENOUX D'ACIER

Les légendes ne meurent pas et la reléve semble assurée entre les poings
de cette jeune prétendante et déji maintes fois couronnée. « Une Dangerons
Ladyboy » qui a déja su marquer Vhistoire du Muay Thai frangnis, Nong
Rose fait trembler les stadiums thailandais et bouleverse les mesurs d'une
institution millénaire. Elle suit les traces de Parinya et Janet, dans ce
combat identitaire et martial, bénéficiant du renouveau d'une époque, mais
dans des enceintes ot demeurent la violence des traditions et ln trace des
hommes.

La nouvelle garde est garantie en la personne de la jeune Nong Rose Bann
Charoensuk, de sonvéritable nom Semros Polchareon, Toujours vétue d'une
brassiére et d'un short roce, son visage grimé de fond de teint et rouge a
1&vres rose comme autant d'étendards, Nong Rose
reste une combattante transgenre redoutable,
Clest & ce jour ga dewxiéme victoire consécutive
dans]'aréne prestigieuse duMuay Tha Rpedamnemn
Stadium de Banghok, apris étre devenue Ia premiére l.
boxeuse transgenre autoricée A &'y battre en juin |
2017. Ce plus vieux sanctuaire de la hoxe réservé |
depuis toujours & l'élite masculine de la discipline
est devenu un tremplin identitaire inespéré pour
cette pratendante a la trés convaitée Cetnfure du
Raja. Les promoteurs et médias thailandais laiment
autant que son public idéle, elle participa depuis
f de nombreux programmes télévicés, fit les unes
de presces spécialisées et requt le surnom mérité
de « Ladyboy aux genoux d'acier v de la part de la
communauté Muay Thai du royaume. Rose towna
le dos & des débuts difficiles ol elle Iuttait dans
des spectacles de temple et combats amateurs |
dans sa ville natale de Phi Mai en Isaan & 150bahts &
le cachet. Elle faizait pourtant déja partie des
grandes figures de la digcipline, e qui ne Fempécha

Stadinm. « Etre lndyvboys ne signifie pas que nous sommes faibles ou
couffrants, Nous pouvone tout réaliger ot gouvent avons le devoir d'étre
bien meilleures que d'autres a cause de nos differences, mais ausel grice
i elles » avoue Rose dont le petit ami est £galement boxeur profezsionnel,
Cette athléte de 21 ans combattant dans la catégorie des moine de 52 kilos
commenga la boxe 8 ane seulement, s'exergant depuis toujours avec son
fréve jumeau. « Depuis tout petits on a lhabitude de ze battre, mais elle a
toujours ete plus forte que moi » s'amuse son frére Somrak. La boxe fait
partie de FADN de leur famille, suivant les traces de leur oncle, aussi
combattant de Muay Thai émérite, qui l'encouragea i dépasser ges limites.
« 1l me trouvait trop efféminée et avait peur que je devienne une ladyboy,
c'est pourguei il mentraina et m'obligea & me battre contre d'autres gargons,
sans imaginer un instant que j'allnic en faive mon métier et ma passion, »
Les opposants tombent sur le ring devant elle, mais ne changent pas pour
autant ses envies de femme. Nong Rose a d'ailleurs parfois du mal a trouver
de nouveaux adversaires, voulant éviter railleries et déshonneur en cas de
défaite contre un katoey, comme certaing digent vulgairement afin de
désigner un garcon trop efféming, mais pas assez femme. « Maintenant
les choszes ont bien changé et beaucoup ze battent pour pouvoir disputer
une victoire contre moi » 'amuse Rose, Ne vous ez pas i sa petitesse, son
air fragile et ingénu, cor derriére pa timidité d'usage ce cache un corpe
d'acier et un moral ayant été forpé par prés de 300 combats et 150 victoires
donc 30 par KO, plus de 52 victoires pour seulement
10 défaites dans les rangs professionnels. Son
apparence déconcertn certaine de ges ndversaires
masculins dans les villes rurales on elle fit la
plupart de ses combats. « Ils disaient qu'ils ne
" voulaient pas se battre contre une perconne gay
car ce serait embarrassant g'ils gagnaient et
. encore plus s'ils perdaient » se souvient Roze,
« J'ai gouvent fait face i desinsultes, maiz je m'en
fous ear ¢'est auss price i elles que je suis si solide
" amjourdhui ». Le champion Chalongchai Meemindes
4 dit Phetsuphan revient sur son affrontement
mnlheureux avec Roce en novembre 2017 : « Au
combat, elle avance toujours sur vous et vous
martéle de coups de genoux, mais cest important
de I'avoir sur un ring car elle apporte de la couleur
ot attire un plus large public, notamment des
étrangers, » Des farangs séduits, « mais méme si
la Thailande est largement considérée comme un
paradis pour les transpenres, la vérité cest qu'elles
sont traitées comme des citoyens de seconde
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pac de disparaitre un temps des stadiume et des
spéculations des bookmakers. La carriére des
combattants de Muay Thai est ainsi faite, le
succes peut détruire auesi souvent gu'il épanouit,
11 ezt aizé de rencontrer au coin d'une soi en
Thailande des milliers de combattants, dont la
future nouvelle star de la discipline, mais il ect
difficile de ge faire une place au sommet. Heureusement pour Rose, son
promoteur One Scngchai, leader professionnel de la promotion du Musay
Thai International en Thailande et Pariyakorn Ratanasuban, prirent soin
de en corriere rennissante depuis trois nns maintenant, Passée professionnelle
aprés ses études secondaires il ¥ n juste trois ans, Nong Rose partage ces
moments préciens entre un apprentissape ripoureux et des apparitions
médiatiques choisies, montant sur le ring une fois par mois en moyenne
pour des cachets inespérés de 100,000 bahts, Son promoteur One Songchai
compte bien lui organiser des joutes plus importantes & travers un Japon
eczentiel pour cette discipline, aprés ses passages victorieux an Rajadamnern
Stadium et une premiére présence remarquée lors du w Kerner Thai
Championship #» au stade Pierre.de.Coubertin de Paris le 6 janvier 2018,
La plupart des stades traditionnels thailandais pessédent des chartes trés
strictes concernant le code vestimentaire de ces athlétes v d'un autre genre »
et leur intégration, ne permettant pas i ces sportifs de haut niveau d entorse
au reglement sur ces rings ancestraux, Porté par cette reconnniszance
nouvellement acquize, |'approbation de ses pairs et l'engouement du public
pour sa protégée, One Songchai renversa cela, permettant & Rose de se
battre dans en brassisre de sport et son maguillage d'apparat, Avant cette
percée et comme la plupart des combattantes transgenres, Rose était
cantonnée i des enceintes sportives mixtes bien moins plorieuses et exizeantes
comme l'aréne d Omnot & Samut Sakhorn, aussi appelée le Siam Boxing
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zone » ndmet Rose. Les femmes transpenres se
produisent A la télévision, dans des concours de
beauté ou des cabarets, elles travaillent dans des
snlons de coiffure et des comptoirs de coamétiques,
mais ne peuvent chaneer leur identité sexuelle en
dépit d'uneloi de 2015 contre toutes discriminations

M fondées sur l'identité de genre, Elles peuvent
maintenant demander une exemption militaire et bénéflcier 4 I'école dune
attention plus égalitaire, elles ont en revanche towjours un accés limite aux
opportunités professionnelles et au respect sociétal La transsexualité était
toujours considérée par l'nrmée comme maladie mentale jusquen 2012,
suivant timidement le chemin de la France ol depuis le 16 mai 2009 le
transsexualisme se voit retirer des affections psychiatriques. « Méme =i on
me juge marginale, je suis satisfaite de mon parcours loin de toute conformité
et png besoin pour le moment d'en paseer par une chirurgie de rénssignation
gsexuelle excessivement chére et surtout trop délicate pour ma carriére, »
Semblable & Rose, la plupart dez ladyboys en Thailande ne cherchent pas
o subir cette transition définitive, mais plutdt se contentent d'un statut de
troisidme genre affirmé et de plus en plus militant, « st un corps d' homme
et un ceeur de femme. Méme £ je n'affirmais cette transition gu'a 14 ans,
changeant ma garde.robe et mon nickname de Rot & Rose, mais une rose
qui pigue et peut empoisonner, Malgré mes différences, je dois mentrainer
comme les autres combattants, plus fort parfois et tout donner sur le
ring sans privilége ni discrimination. » Hors des rings, ses activités préférées
restent celles dune jeune fille de son époque, entre ses amis et sa famille
de Phi Mai & Korat ol elle excelle dans 'art du chopping eseentiellement
esthétique et leg partages culinaives en terre dTsaan, Fervente bouddhiste,
Ome Shongchai laurait surnommée « Don de Bouddha vprétant réguliérement
respect aux esprits par des Wei Khru d'avant towrnol aussi rituels que
Suite pl10
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The Swimming Pool Bar e Restaurant

Soi Wat Bonsampan (Khao Noi)

lapiscinepattaya@gmail.com www.lapiscinepattaya.com f @lapiscinepattaya

Restaurant ouvert tous les midis
Venez découvrir notre carte riche et variée
Atmosphére conviviale et relaxante
Acceés piscine, transats, parasols, wifi offerts

e B

LaEalilerice

C

£8)

Cudpine Frangaige, de Qualith
W et That tood Raffirée -

Rita et Christian vous accueillent
tous les jours a partir de 18I
dans un cadre calme et romantigue...

Venez vous faire plaisir dans
un magnifique javdin au bord de la piscine
Plats a partiv de 190 bahts

M12.01462°
E100,87103°

Tél. 092 594 3470

038 119620 |
162/1 Moo 10 Thappraya Rd.
Soi Jomtien Nivate Pattaya City

Croque-Monsicur 85 B Croque-madame 95 B

Té1: 087 053 55 39
245/166 Moo 9 Pattaya 3 Road

— frenchgardenpattayai@gmail.com
1621 Moo 10 Thappraya Rd. Sol Jomtlen Nivate Pal
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sensuels et des visites assidues dans les temples de son village natal Bien
que le camp d'entrainement régulier de Nong Rose se trouve au corur de
Buriram, c'est actusllement au Boan Charoenaih Muay That Camp dans la
province de Chachoengeno, qu'elle passe le clair de son temps et de pes sudes
martiales. Estimée comme un modéle par les autres jeunes combattants de tout
genre et génération, elle est auss considérée par son entraineur comme un
adversaire redoutable, poscédant une constante détermination et une
discipline stricte. Portant haut le titre d’ambascadrice du Muay Thai
par-dela le rovaume de Thailande, Rose aspire plus que tout a aveir un jour
son propre gymnase et le voir prospérver selon ses ambitions. Habituée des
apparitions médiatiques, elle avoue lors d'une interview a That PBS, vouloir
combattre encore quatre années avant de raccrocher les gants et enseigner
la boxe thaie aux nouvelles recrues locales et oceidentales, comme le fit son
idole et amie Parinya Charoenphol qui vient souvent la coutenir lors de ses
challenges. « Je ne prends plus d' hormones awjourd hui car cela influe sur
ma condition physique et ma boxe. GQuand vous #tes sous traitement, vous
avez beaucoup meoins d'énergie et beaucoup trop de confusion » confie Roze.
« Je poursuivrai mes opérations dés que j'arvdte la compétition et pourguol
pas finaliser alors ma transformation. » Elle berce aussi le réve de devenir
éducateur physigue et réussit d'ailleurs il ¥ a un an & peine son examen
d'entrée dans une institution professionnelle, Son manque d'assiduité et
de temps entre deux combats la repousee dans les cordes, mais Roce n'abandonne
pas son désir d'étudier et de g'élever aussi loin que l'aura hissée en earriére
d'athléte de haut niveau,

LE COMBAT DES PREJUGES
Apres le succés de la premigre édition
de son gala, Udssociation Kerner Team,
académie parisienne de sports de combat,
principalement en boxe thailandaize,
réedita l'événement le samedi 6 janvier
2018 au Stade Pierre-de.Coubertin de
Paris, Au programme notamment, dans
cette salle principalement configurée pour
Ia boxe d'une capacité de 4 836 places,
le premier combat entre Nong Rose,
surnomimeée « The Dangerous Ladyboy et KoM
le champion de France Akram Hamidi.
Un choc de deux conguérants en cing
rounds qui tournna en la défaveur du
challenger par décision partagée du jury.
Une dézillusion affichée de Rose, ayant
T'habitude d'un arbitrage thailandais s
favorisant les efforts de projections que
celle.ci déplova, plaguant son adversaire nu sol A maintes reprises, le
dominant par sa force et sa résistance. Le réglement francais possédant
un systéme de comptage des points différent, ses prouesses ne pesérent
hélag pae autant que lee figh-kicks du strachourgesie. Une prestation
néanmoins unanime par la prézsence de cette Nak Muay dexception dont
la premiére victoire fut de retourner le public du stadium en sa faveur,
gifflant Alram Hamidi dés I'annonce du résultat final, « Jespéve gue cette
expérience m'offrira d'autres opportunités de combats & I'étranger, pour
aussi faire avancer dans le monde la visibilité des sportifs transgenres»
confecse Rose, peu aprés sa pesée. Avec ses 1mG0 pour 54kg, I'athléte doit
d'abord se battre contre une nuée de journalistes dans cette premiére
bataille contre les préjugés en dehors du sol thailandnis. Plusieurs combats
étaient au programme de cette deuxiéme édition du « Kerner Thai » dont le
champion Jimmy Vienot, vaingueur de Serginio Kanters, venant lui aussi
tout droit de Bangkok, Nong Hose est désormnis préte i changer l'image
de la boxe comme le souhaite le promoteur de cet événement Guillaume
Eerner, lui-méme ayant dominé le monde du Muay Thai lors de cing
championnats de France, deux championnats d' Europe et du Monde,
portant une victoire dans le mythique Lumping Stadinm en 1995, « Nong
Rose cartonne en ce moment dans sa catégorie, ¢'est une chance que l'on
ait pu monter ce combat. Une démonstration de tolérance de notre sport,
gouvent considéré comme macho et primaire. Je souhaite privilégier ses
valeure hummines plutét que les apparences ou les appartenances. La précence
de Rosze reste indispenzable pour celaw confia-t-il & Europe 1 alors que
toutes les presses nationales déchainent leur curiosite sur notre challenger
trancgenre, Roge se dit « heureuse d'étre la premiére ladyboy i combattre
en France afin d'acquérir une nouvelle notoriété et offrir plus de rayonnement
ux sportifs transgenres, Mous valons autant gue les autres, je veux montrer
au monde que nous sommes de bonnes personnes » a-t-elle délivicée a 'AFP,
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sans vouloir étre le porte-étendard de la commmunauté transgenre. « Je suis
consciente de porter un message lors d'un événement aussi médiatisé que
eelui-ci, Cest autant le combat de la réflexion que des préjugés et j'en suis
la complice autant que la victime. Je n'ai & présent plus peur du regard des
autres et je garde towjours en mémeoire les regards de certains boxeurs qui
affirmaient que les frans ne pouvaient pas gagner. Certains refusent encore
de m'nffvonter et méme chez les sponsore, Ia tolérance n'a pas toujours été
au rendez-vous. » Ses adversaires savent que la preszion sera désormais
plus forte et craignent de s'exposer en cas de défaite. A l'overse, dautres
challengers semblent trés intéressés i 'idée dune telle rencontre, comprenant
ges bénéfices et son éclairage médiatique. Rose révait de podiums plus
universels, mais avoue son mangue de préparation. Malgré sa popularité
elle ge sentit trés impressionnée par toute l'ampleur de cette compétition :
« J'ni reasenti beaucoup de bienveillance et d'intérét autour de moi venant
des médias, mais fut aussi trés surprise d'étre soutenue par de nouveaux
supporters francais. C'était une legon importante pour moi et aussi une
déception, sachant que je n'avais pas étudié avant le systéme de notation
étranpger avant cette confrontation. A mon retour dang les vestinives j'étais
stupefaite de voir et d'entendre ces publics thais et étrangers courir autour
de moi en criant quej étais la pagnante dans leur ceeur. » Nong Rose s'envola
le lendemain vers Bangkok, avec la ferme volonté d'une revanche annoncée
dane un stadium thailandais, Rajadamenern on New Lumpines, peu importe
l'enceinte, ils seront tous deux au rendez.vous. Elle veut apporter cette
victoire & son royvaume et multiplie d&ja ses coups de genoux et projections
fulgurants sur quelques « sparrings »
malmenés, Les repos sont toujours de
courte durée et Rose enchaine d'ores et
déja ses victoires lors de la « Journde
MNationale du Muay Thai v se déroulant
le 6 février de chagque année, en | honneur
duxoi Bhumibel Adulyadej. Des tournois
de boxe ont liew & {Tndoor Stadium
Huamark de Banghok et dong les 77
provinces du pays. Des cérémonies de
remise des prix diffusées en direct sur
Channel 31 et sacralisant tous les
profescionnels du genre, organicées
avec le Sport Authority of Thailand de
chague région. Mais Rose reste toujours
désireuse de se frotter a 'univers
international de la discipline pour une
2 reconnaissance plus universelle. Le
royaume ne lui suffit plus, méme si la
belle a du mal & faire briller ses ceintures
thailandnizes face i de solides prétendants pratiguant une boxe nouvelle, loin
des réglementations de combats siamois. Rose essuya un cuisant revers
contre le Japonais Ishii Tesei « the Sunrise Prince o lors du « Knock Out
First Impact Championship » de Tokyo le 12 février 2018, Maic Roce recte
déterminée plus gque jamais 4 brandir haut et fort I'étendard transgenre
au firmament d'un Muay Thai qui hn a tout prodigué depuis plus de douze
ans, de ses premiéres joutes dans les temples de Phi Mai au prestigieux
Stadium Rajadnmnern de Bangkol:.

Nong Toom™ "

Enmars, l'ancenne capitale Avutthaya accueille coutumiérement I'événement
le plus important de la culture Muay Thai, « The World Wit Kru Muay
That Ceremony, » Comme chague année, des centaines de combattants de
différents pays participeront & cette célébration gui aura lieu les 16 et
17 mars 2015 aux temples Wat Chula Mani, Wat Maha That et Wat Langkha
Khno, dans le pare historique d'Ayutthaya, ninsi gue dans son stadium,
u Lo Festival Miracle Muay Thai v proposera différentes exhibitions d'arts
martiaux, tatouages rituels Sak Yont et fabrication d'épées Aranyik. Dez
journées animées par des enseignements, une exposition historique et
surtout un grand touwrnol de boxe thaie auguel sera bien dvidemment conviée
MNong Rose. Une page reste i écrire pour elle et tous ces athlétes hors des
clivages habituels comme Parinya et Janet, bénéficiant d'une visibilité
détachée de toutes discriminations, dans ces arénes guerriéres élevant
les prouesses de ces Nak Muay d'exception, quels que soient leurs genres
ou leurs conditions. Des combats pour la gloire, la fierté dune famille, la
réussite financiére ou le dépassement de soi, mais aussi le besoin de
reconnaiseance de ces champlons transgenres, au.delh de toutec idées recues
tenaces et outrages sociétnux formalistes. Un état de price sans normes ni
fromtiéres pour des pugilistes respectusux d'un passé pourtant bousculé,
balayant ces dogmes martiaux millénaires, de la Thailande 4 la France

Texte et photos Lione! Corehia
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Les astuces du champagne

DES TRUCS

POUR VOUS FAGILITER LA VIE

Pour que votre bouteille de champagne se rafraichizee plus rapidement, ajouter une poignée de gros
sel aux glagons qui figurent dans le geau a champagne. Le sel accélére les échanges entre 'eau fraiche

du seau et le contenu de la bouteille,

Pourquei le Champagne mousse-t-il plus facilement dans un verre en plastique 7
Ce pont de microscopiques fibres de celluloze qui générent les bulles, En suspension dane Uatmosphérve,

elles tapissent également la parei des verres.

1l faut saveir gue le plastigue est hydrofuge, il repousse 'eau maiz 1l est friand de gaz !

Quand on verse le champagne, les bulles se forment au contact des fibres de cellulose mais ne montent
pas dans le liquide et rectent collées i la parvol puis groseiscent et finiseent par cccuper toute la fite,
Par contre, le verre minéral est hydrophile, il attire U'eau et repousse le gax. Lorsque les bulles se

forment sur la paroi du verre, elles sont
Le phénoméne se produit également
trop de mousse, les industriels fabriguent
recouverte d'une fine couche hydrophile.

Les noms des divers formats LA
de bouteilles de Champagne [.'L

11 faut saveir que le nom des divers
formats de champagne rend hommage aux
grands rois,

Les Champenois ont décliné divers formats '\,
aﬂmjusqu‘au gigantisme.
Mise 4 part le magnum, les autres ¢'inspirent
des noms de personnages bibliques.
Lesconnaissez.vous ? Attention interrogation écrite !
MAGNUM = 2 bouteilles

JEROBOAM = 4 bouteilles

Premier roi d'Tarael, il a régne de 931 4910 av. J..C.
REHOBOAM = 6 bouteilles

Vient de Roboam_ fils du roi Salomon.

Casser les noix facllemem
1l ¥ a une astuce toute simple pour sortir les noix de leur coque

sans aveir a fournir le moindre effort !

Faites-les tremper dans de l'eau froide pendont 24 heures,

c'est aussi simple que ¢a !

&jectées et remontent A la surface sans e"accumuler.
avec les codas, Pour éviter ce phénoméne, ¢'est i dive
des verres en plastique dont la pavel interne est

-
_! MATHUSALEM = § bouteilles
. Grond.pere de Noe, le plus vieux dela bible.
\ SALMANAZAR = 12 bouteilles
Roi d’Assvrie, il a fait déporter les tribus
d'leraél en 722 av. J.-C,
| BALTHAZAR = 16 bouteilles
Dernier roi de Babylone, il a été aseassiné
pour avoir profané des vazes sacrés du
temple de Jérusalem.
NABUCHODONOSOR = 20 bouteilles
Roi de Babylone, il a fait batir les jardins
suspendus.
SALOMON = 24 bouteilles
Roi d'Terael, dont la sagesse reste légendaire.
MELCHISEDECH = 40 bouteilles
Boi de Salem ou roi de paix.

Que faire aprés une pigire de mmluse

Comment reconnaitre une pigure 7

1l est possible de nager a travers ses tentacules
eane les voir car elles sont translucides, par contre
la sensation et les marques sont facilement recon
naizenbles carla plgime est suivie immédiatement d une
douleur trés vive similaire a une britlure ou une
décharge électrigue.

Les tentacules lnissent une marque qui pourrait
rescembler & des coups de fouet sur laguelle se
développe une éruption rouge ou viclacée.

Catégories de Meduses. Bon a saveir !
Si la pigire de méduse est trés étendue
et g'il ¥ a une réaction allergique avec
apparition de clogues, sensation de malaize
général il vaut mieux congulter un
médecin. Méfiez-vous surtout dec i
petites méduses tachetfes rosefviolet
trée trancslucides qui porte le nom
de Pelagin Nectiluea, nugei connue
sous le nom de méduce pélagique, cette
espece forme de larges bancs de plusieurs
eentaines, voire plusieurs millievs de spécimens
qui se déplacent au gré des courants, Elles peuvent
provoguer des symptémes plus impertants comme
des vomissements ou vertiges et également des
troubles du rythme cardingue.

Que faire aprés une pigure 7

Sartez de l'ean puis retirez les petits morceaux de
que la méduse a pu laisser sur votre peau

puis gnns frotter, nettovez ln zone i l'ean de mer,

Ensuite appliguez une couche de sable mowillé

qui servira & piéger les débris de méduze, le faire
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tomber doucement i I'aide d'un carton ou dune
carte de crédit par exemple (on élément dur).
Rincez & nouveau i l'eau de mer,

Surtout évitez de frotter et ne rincez surtout pas
& l'eau douce, Evitez de vous baigner le lendemain
51 la plaie est un peu cuverte.

Comment soulager In douleur ?
Aprés avoir enleve toutes les cellules wrticantes,
vous pouvez passer la zone sous U'eau chaude une
fois que vous étes chez vous, cela aura pour but
de désnctiver une partie du venin (testez
au préalable la température avec une
i autre partie de votre corps car la douleur
peut vous empécher de sentir si l'ean est
bouillante, Ensuite appliquez unecretnc
achetée en pharmacie, le
.I pourra vous puider entre une pommade
antidouleur et cicatrisante ou une
evéme antihistaminique ou encore une
V créme & baze de i . Sinon vous
pouvez également appliquer 2 gouttes
pures d'huile essentielle de Lavande Aspic,
Un antalgique comme le Paracétamol peut également
soulager la douleur. Par contre n'hésitez pas a
consulter un médecin si la douleur persiste an
bout de 24 heures. Leg lésions doivent dicparaitre
de trois & dix jeurs apres la piglre mais gi celle-ci
a été néglipée ou mal soignée, elle risque de se
transformer en une plaie gui aura du mal &
disparaitre et guérir complétement, ice moment-la
les cicatrices peuvent persister plusieurs mois,
c'est pour cela qu'il est important d'aveir les bons
gestes !

2
— Astuces pour se débarrasser —
s
des araignees

La chasse aux araignées o
est ouverte | e
Voici quelgues astuces naturelles

et non polluantes pour éviter qu'elles )
envahizsent votre territoire ou pour

les chasser &i elles ont d&ja élu domicile

chez vous,

Nettorez bien derriére les meubles, sous

les lits, prés des plantes...

Cela permettra de débusquer les ceufs pondus
dans des cocons.

EN PREVENTION

Etape N°1
Un grand nettoyage est favorable !

oy A Etape N°2
- Dépogez 5 pouttes dhuile essentiells
de marron dInde sur des petits morceaux
;1 debois oudes bouchons de lidge et déposez-les
sous les lits, armoires, derriére les portes. ..

Pour les chasser
| Mélangez un demi.-litre de vinaigre blanc
40 pouttes d'huile essentielle de Miaouli,
Vaporisez cette préparation tout autour
des fenétres et portes.

Astuce pour enlever les ] i
toiles d'araignées TELINES
Les toiles d'araignées aux quatre B T
coins du plafond ne font pas partie de

la déco 7 Bien sure que non ! :
Pour les retirer, rien de plus simple. ..
Placez un chiffon autour de votre balai puis
dressez-le vere Ia toile et enroulez le tout
delicatement, la toile sera ainsi capturée.

Pour éviter qu'elles ne réapparaicsent,

vous pouvez vaporicer la préparation
gqu'elles détestent (voir la recette au-dessus).
Sinon, vous pouvez également placer quelques
feuilles de tomates & terre (c'est un excellent
répulsif naturel contre les arnignées).

Il ne vous reste plus qu'a leur dire au revoir !

—— Réutilisez vos boites ——
de chaussures

Plutét que daller chez Tkea (oups j'ad dit le nom
du feu menuisier suddeis...) ot d'acheter des
boites de rangement (ol on I'a tous fait), réutilizez
les boites des chaussures que vous avez achetées,
ou demandez-en aux boutiques de chaussures.
Celn fera un bel espace de rangement que vous
pourrez en plus décorer ou peindre & votre
guise.
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fBoire / faire nuelque chose en Suisse

SAVEZ-VOUS
POURQUOI ON DIT..2

Une do

MICHE |
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Boire / manger gquelque chose seul, sans inviter les amis

ORIGINE
La Suizse est un trés beau pays plein de montagnes,
de lacs et de... Suisses, qui ne sont pas forcément
petits, contrairement a ce que Yoplait® et Danone®
ubard.:ﬂi ﬁ;lﬁ ml:edbum ' Inisser
D ever £l germer
I'homonymie, quand on ditﬁu:;g:i.nsn w, cola ne
veut pas dire «dans le pays qui s'appelle la
Buisse » mais bien « comme un Suisse =
Cette expression pourrait done laisser
eroire que les Suisses sont profondément
colitaires, surtout lorsquﬂ s ng,tt de
boire, Pﬂurtant. POUT en Avoir
quelques.uns dans une vie antérieure,
je peux vous garantir gu'ils peuvent
faire d'excellents et chaleureux
compagnons de beuverie, et qu'ile ne
sont pas les derniers a lever le coude.
Alors d'ol vient cette nssimilation
entre le Suisse et une forme de plaisir
zolitaire 7 g
D'abord, on sait que Vidocg, en 1800 ’1
utilisait 1 mmumn u baire avec gon
Suisser. Comme si chacun avait le
sien, personnel, rien qu'a lui. Parallelement on
disait aussi « faive Suisse ».
Ce n'est qu'aprés 1920 que la forme « en Suisse »
apparait.
Une chose semble admise par les lexicographes,
cest que notre Suisse vient du milieu militaire.
Aingi, en 1833, on lit « le saldat a pour point d honneur
de ne jamais manger ou boire seul (..) et on dirait
de lui : il boit avec son Suisse ».
Puis, plus tard, cn lit également « (,.) un soldat

frangais ne boit jamais seul, ne doit pas faire
Suisee (...)».

O
Reste a savoir d'ol provient ce fameux Suisse, Et

lia, on se perd un peu en conjectures. AMéme =i le
hennmm&enmmonn apparait pas veaiment,
il faut d'abord rappeler que, dés le XVII* siécle,
on dizait « boire comme un Suisse » pour«bm.te
beaucoup ».

% Selon Gaston Esnault, la locution viendrait des
. poardes suisses de l'Ancien Régime, D'aprés lui, le

Suisee étant germanique, il ne sait pas ce qu'est
la tournée frangaize, il paye son propre verre et
s, done, il boit ‘seul’, n'invite pas ses collégues.
8Belon Lorédan Larchey, le Suisee n'est
pas I'habitant du pays du méme
nom, mais le concierge ou le portier,
selon 'ancienne dénomination qu'on
donnait i cette personne,
Mais d'ot viendrait le fait gu'on ne
doit pas «hoire avec son Suisse » 7
Larchey écrit que c'est une « ivonie
m\renti-u pour rappeler quelques

engagés dopulente famille aux nézles
de |a fraternite » pour dire que le militaire issu d'une

famille riche doit quand méme se méler aux autres
et ne pas se contenter de boire avec son Suisse, le
concierge de la famille,

EXEMPLE

« Hill vida le gien par petites gorgées. il avait
été geul, g1l avait bu en Suisse, il aurait aussitot
craché cette infecte mixture. »

Risquer sapeau

Risquer sa vie

ORIGINE
Si, auwtrefois, on différenciait nettement la peau
de I'nnimal (‘pellis” en latin) et celle de Ihomme
Ceutie’), depuis Ia fin du XII* siécle, ln‘penu démm
indifféremment les tissus vivants qui
recouvrent le corps de l'une ou lautre 48
de ces deux catégories détres vivants.
On sait que ln peau humaine a une
valeur trés variable selon qu'on évoque
la peau de balle ou la peau des fesses,
par exemple.

Mhais ﬂnmmmmh\ﬂnurdnhmn
est plus quimportante, puisque cest aussi
la fin du XII* siscle que, au fguré, le terme M

désipne également Ia vie, cette chose absolument |

escentielle pour étve capable, entre autres,

Risquersapeau, c'est done simplement prendre le
risque de perdre sa vie, ce qui n'est pas forcément
une bonne idée.

Cette acception du mot se retrouve d'ailleurs
non seulement dans cette expression qui date
du milieu du XVIle sigcle, mais également dans
nombre d'autres locutions comme « craindre
pour sa peaur, «y laisser sa peaw »,

« tenir A SA peaur, (EAUVET SA peau »,

wvendre cher sa peawr, «aveir la pean
de quelquiuns,

EXEMPLE

« Ce qui me géne, ce sont les laches qui,
lec bras erpisés, nous regardent risquer
notre peau » Emile Zaola . Germinal

Groire dur comme fer

Croire trés fermement, sans pouvoir étre détrompé

ORIGINE

Om peut facilement imaginer gqu'une expreseion du
genre « croire mou comme flan » n'nurait pac été
comprise aussi intuitivement que celle qui nous
importe cette fois-cl.

Enfrangais, «fers (verna du latin« ferrum ) désigne
dabord une épée, avant, & |n fin du X siécle,
de désigner le métal lui-méme.

Clest am cours du XIIT* siécle que, au figurs,
w fer v prend nussi la signification de
# trés robuste » puis « inébranlable », ~
C'est ce sens figuré qu'on retrouve dans notre
expression (une croyance infbranlable) qui date du
milieu du XVIII* siécle, sens amené par la dureté
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= du fer trempé qui servait & fabriquer les
armes blanches ou lea armures,

« Aprés avoir perdu amis et cousing dans la
guerre des bandes, il veut enfin ge ranger, en
partie sous linfuence de sa nouvelle copine : « Une
des dernigres filles bien du quartiers (...). Julic Gomez,
le conseiller de sécurité de la mairie (..), creit dur
mmnmﬁwuurblidﬁfemmﬁ Elles sont fatigudées
d'étre des complices silencieuses o, estime-t-il »
Libération - Arttcle « L'amour ou le frustl » du
08710/ 2006

Un traitement trés contraste
(agreable, désagreable...)

RIGINE

le milieu du XIX-
sidcle, la douche
ecossaise, est une douche
avec alternance d'eau
ﬁmﬂettﬂuuc]muﬂa &:n:
avec un fort contraste entre \
les deux types de jets, 0
Par extension, et depuis
I'entre-deux-guerres (les
mondinles du XN gidele), elle <=
désigne des alternances §
fortement contrastées
d'évinements, de situations,
d'actions, de paroles... des revirements
de situation qui s'enchainent.

Mais pourquei « écossaise », me direz.-vous sans
que je puisse vraiment vous en vouloir 7

La littérature ne semble malheureusement rien
indiquer de détaills 13- dessus. Tout au plus trouve-t-on
une information, souvent répetee comme quai le
nom serait issu d'une hy pie en usage chez
les Ecossais, un peu comparable i un enchainement
de séances de sauna suivies de roulades dans la
neige, comme cela se pratique dans certains pays
nordiques.

EXEMPLE

o Pour mol qui passe mon temps i aller de lavant
& l'arriére, j'éprouve la sensation d'une douche
écossaise, passant en quelques heures de zones
surchauffées i des zones surcalmes. » Lovis-Hubert
Linutey . Paroles daction

Beaucoup trop manger

ORIGINE

An XIT* siécle, la ventriére (mot dérive de«ventres,
on £en serait douté) était un ceinturon large intégré
i la partie de l'armure qui protégeait le ventre du
combattant'!',

Mais c'est parce gue la sous-ventriére a 6té, au
XIV*sigcle, une sangle passant sous le ventre d'un
cheval, que, au figuré, ce terme a aussi désigné In
ceinture d'un honme.

De la, on imagine facilement que celul qui mange i
s'en faire péter la sous-veniriére se gave tellement
gque sa pauvre ceinture nen peut plus et fAnit par
liccher, le vorace se retrouvant avec le pantalon
sur les chevilles.

™ An XTIT sidele, le mot aaresst désioné une sage-fammae,
le terme « ventre » désignant aussi ['uidrus.
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PATTAYASCIENCES

par le P'Mickael Feuleu

Allez ! Vous vouls colicherez inoins cons ce soir.

Une rubrigue auto-déclarée d'utilité publigue...

Le mois de mars est arrive et avee lui I'odeur du printemps !
Fini le manteau ¢t les moufles, place aux fleurs en houtons et a la

douce chaleur du seleil... Enfin, ¢n, ¢'etait en France ! Souvenez-vous |

Les saisons !

Partout dans le monde mais plus significativement en zones tempérées
comme en Eurcpe, les saicons rythment notre vie, Elles évoluent au cours
de I'année et la divizent en périodes. En France, on en compte guatre. Leg
fleurs du printemps, le soleil torride de I'été, les feuilles d'automne et la neige
d’hiver représentent gquelques éléments caractéristiques de chague saicon.
On powrrait simplement croive que g1l fait chaud en &té, cest parce que
la Terre est plus proche du Soleil, et que g4l fait froid en hiver, c'est que
celle-ct est plus floignée. Faux ! La distance de la Terre au Soleil est en
moyenne de 150 millions de kilométres et les variations de distances entre
les saisons rectent insipnifiantes, La cause est ailleurs...

QUEST-CE QU'UNE SAISON ?
Les saisons découpent 'année en
périodes d'une durée plus ou moins
égales, Une saison est une phace de
I'année, caractérisée par un climat
et une température relativement
constante, On parle de saisons
pleines pour caractériser I'été et
T'hiver, et de mi.saizons pour qualifier
le printemps et "'automne. En
astronomie, on définit une saison
comme étant Vintervalle du temps
pendant lequel la Terre occupe
une portion de l'espace au cours
de sa révolution autour du Soleil,
lorsqu’elle tourne autour du Saleil
&0 une année,

que les saisone se sont créées en
raizon de deux phénoménes qui se
réalisent de maniére concomitante. En premier liew, la révelution de la
Terre autour du Soleil. En second liew, l'inclinaizon de la Terre par rapport
au Soleil.

Printemps <%

LA REVOLUTION DE LA TERRE

La révolution reprézente l'itinéraire que va parcourir la Terre autour du
Soleil pendant une année, On pourrait penser que ce trajet s'effectue sous
la forme d'un cerele et gue la distance entre le Soleil ot la Terre demeure
toujours semblable. Cependant, la révolution de la Terre a plutét la forme
dune ellipse. Cela correspond & une courbe plane fermée qui prend une
forme nllongée aux deux extrémités oppostes, La révolution dure environ
365 jours pendant lesquels la Terre va parcourir environ 936 millions de
kilométres pour une vitesse orbitale de 106 700 km'h. Ainsi, & un moment
donné dans ['année, notre planéte va se trouver le plus loin du Soleil. Cette
#tape ce nomme I'aphélie, Au contrairve, lorsque la Terre atteint le point le
plus proche du Soleil il s'apira du passage au périhélie. Mais ces différences de
distances relatives au Soleil ne sont pas la cause des saisons. Ces différences
ont en effet incignifiantes par rapport & la distance moyenne,

LINCLINAISON DE LA TERRE

Tout en effectunnt sa révalution autour du Saleil, la Terre tourne sur elle-méme
en 24 heures selon un axe de rotation. Cet axe (qui rejoint le pole Nord au
pole Sud) n'ect pas perpendiculaire au plan de l'orbite mais il est incling
(d'enviren 23%, C'est en raison de cette inclinnizon qu'il v a des snisons,
Quand le Péle Nord est incliné vers le Soleil, la moitié nord de la Terre
(I'hémisphére Nord) est mieux “éclairée” par le Soleil que la moitié sud
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L'ALTERNANCE DES SAISONS DANS L'HEMISPHERE NORD

YAPLUS DESAISONS !

(I'hémisphére Sud) ; c'est I'été chez nous, en Eurcpe. Six mois plus tard,
c'est le contraire : c'est Ihiver pour nous, et I'été pour les habitants de
I'hémisphére sud.

Plus scientifiquement, a la surface de I'hémisphére « en été », les rayons du
Soleil arrivent de maniére plus directe, plus proche de la verticale. Plus les
rayons atteignent la surface terrestre de maniére perpendiculairve, plus il
fait chaud ear I'dnergie regue par unité de surface est plus concentrée. En
France, par exemple, I'énergie recue au m® en été est en moyenne de 5300 keal
contre seulement 900 en hiver ol les rayons arrivent de maniére oblique
et « balayent » done une surface plus étendue, Cette énergie se caractérise
directement par la chaleur.

LES SOLSTICES ET LES EQU[NU.‘:ES

Les expressions o solstice d'été », o solstice d'hiver » ou « équinoxe » ne vous
sont certainement pas inconnues. Cela correspond au jour ot la Terre ze
trouve dans l'année soit au plus loin, soit au plus prés du Soleil.

Dés lors, le solstice dété correspond au jour le plus long de I'année, le soleil
culmine au plus haut dans le ciel et ces rayons, en tombant directement sur
le 50, vont chauffer au maximum la surface terrestre. En outre, le nombre
d'heures d'ensoleillement est le plus
important, pour atteindre environ 16
heures. Pour I'hémisphére Mord cet
evénement e produit le 20 ou 21 juin.
Lorsgue survient le soletice d'hiver,
il g'agira du jour le plus court dans
le sens ot la durée d'enscleillement
gera la plus fadble et o les températures
seront les plus basses de l'année.
Ce phénoméne se déroule le 21 ou 22
décembre de chague année,

Enfin I'équinoxe définit ln période
ol le Soleil va ze trouver au zénith
sur I'équateur terrestre. Il g'agit de
deux journées pendant lesquelles le
jour zera de la méme durée que la
nuit. L'éguinoxe de printemps aura
liew le 20 ou 21 mars, nlors que
I'égquinoxe d'automne se réalisera le
22 ou 23 ceptembre. L'axe de la Terre
est perpendiculaire au Soleil et tout
le monde sur la Terre eat & égalité ; le Soleil est visible 12h et caché 12h
partout (sauf aux deux péles ol il rase I'horizon toute la journée), Dailleurs
« équinoxe » vient du latin et signifie « nuits égales »

L'été débute nu moment ol les jours commencent i raccourcir et Ihiver au
moment out les jours commencent & s'allonger, Pourquoi alors fait-il plus
chaud en movenne en juillet gu'en juin alors que les jours raccourcissent ?
Tout simplement parce que la Terre met du temps 4 se réchauffer, et an
en rescent les affets qu'avee du décalage dans le temps. Clent 'inertie
thermigue. De méme gu'il fait plus froid en février qu'en décembre alors
que les jours v sont plus longs & cause du temps que mettent l'atmosphére
et le sol i se refroidir,

ET LES SAISONS EN THAILANDE ?

Entre les deux Tropiques (du Cancer au Nord et du Capricorne au Sud), dans
la région de l’ﬁquntuur, il a'y a pae tellement de différence de température
entre ['été et [hiver, Les rayons du Soleil tombent quasi perpendiculairement
au sol & midi ; il fait done toujours chaud, ¢'est un climat « tropical ».
La durée des jours ne varie que trés peu : le Soleil se léve toute I'année
autour de 6h du matin et ge couche autour de 6h du soir en plongeant tout
droit derriére l'horizon. En quelques minutes il fait nuit noire et les démons
de la nuit commencent i arpenter les rues. .,

1l n'v a done dans ces régions du globe ol se situe la Thailande que deux
gaizons : la saizon des pluies (ou humide) et la saizon séche (ou chauds).
Certaing parlent d'une troisiéme saison « fraiche »...

Voila done pourquoi les saisons nous manguent tant en Thailande,
meme si les anciens diront toujours « Y a plus de saisons !».. =
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* Salle & manger une chambre et le salon
* Bureau * Quartier trés calme
* 3 chambres *Agences s'abstenir

| Ma a m e C h (0) LIC I"OU 'te{&'ﬁ r;ei:’drant& ‘Guesthouse

Choucrouterie d'Alsace & Spécialités Reservation: (Noy) Mwi ‘6%

089 246 4567
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1. Patil déjeunar américain caké ou ihé
2 Poulet au basibie, pimaent ot ceut frit
3. Riz saulé au poulet

A4, Poulét & 13 S300k ARgne-Ooios

B Poulet aux Mgumes

6 Poulet au clfry rouge
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PATTAYATECHNOLOGIES

Le cru 2018 s'annonce riche en nouveautes, iPhone X version 2,
robots intelligents, Galaxy 59, drone de dingue, I'éternelle realite
virtuelle... Il ¥ en aura pour tout le monde.

UN (DEUX OU TROLS) IPHONE X

Alors que I'iPhone X aurait du
mal & trouver preneur, Apple
planche déji sur son successeur.
Voire ses successeurs ? On
prete en effet & la firme de
Cupertino l'intention de lancer deux ou trois versions de son iPhone X,
aves notamment un modéle avec un écran LCD 4 la place du OLED actuel,
histoire de faire baisser, un peu, Faddition.

Sortie prévue ; Septembre 2018 si Apple garde sa logique des lancements
de rentrée.

DES TELEVISEURS OLED 8K
Coupe du monde de football oblige,
les constructeurs vont balancer
du lourd en magasins d'ici cet été,
Au CES de Las Vegas (9.12 janvier
derniers), LG a dévoilé par 4
exemple un modéle OLED de 77 B
pouces (224 cm') doté de ln réeolution -
8K, soit 16 fois le Full HD, Vous pourrez apprécier 33 m.l]lmm de pixels
gur cet écran. Cout estimé de cetre lucarne qui n'est méme pas sire d'avoir
des contenus compatibles, plus de 20,000 euros. Hisense, nouveau sponsor
de ln Coupe du monde, ne devrait pas, comme les autre grands noms du
marché (Sony, Samsung...), étre en reste sur le 8K comme sur les prix.
Sortie prévue : pour les beaux jours, au printemps, histoire de g'échauffer
avant le Mondinl {14 juin - 15 juillet)

LE ROBOT KEECKER
Robot multimédia & commandes vocales, Keecker est un petit
robot frangais qui simplifie ln technologie de la maison.
Il embarque un projecteur crientable a 90°, un systéme
audio 4.1, deux microphones, deux caméras, des dizaines
de capteurs pour se repérer et éviter les obetncles, Sans

_ £1, il cofite 1790€. Seul défaut : il ne parle pas...

Sortie prévue : Maintenant ! Les Américains enraffolent déja.

LE SAMSUNG GALAXY 59

Point de révolution attendue pour futur flagship de
Sameung. Le 39 veprendra la silhouette du 88, avee
peut-ttre quelques modifieations au dos (placement
du capteur d'empreintes digitales, du capteur
photo 7, la reconnaissance faciale par le biaic de
l'iris et un écran encore davantage borderless.
Sortie prévue : le 39 devrait étre disponible
a la vente courant mars.

UN NOKIA 3310 4G

Smhmm;ﬁﬂ.eﬁﬂﬂmmlrm
H  la modique sonme de 70 euros, le Nokia 3310
n'a pas donné entitrement satisfaction & HMD
Global, sen fabricant. Trop lent, pas vraiment
| utile, ce revival du mythigque téléphone portable
. vendu i prée de 130 millions d'exemplaires
"~ dans le monde devrait ze voir booster par
= un nouveau systéeme d'exploitation et la
compntibilité 4G, Pour moine de 100 eures, ca peut valoir le coup,
Sortie prévue : Le Nolda 3310 avait été précenté au MWC de Barcelone
l'année derniére. Bis repetita 7
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LES 10 OBIETS HIGH-TECH
LES PLUS ATTENDUS EN 2018

d ‘ﬁ‘ LES LUNETTES MAGIC LEAP
i Omn tient peut-étre lales lunettes connectees
7 ultimes. Depuis 2014 Rony Abovitz promettait
un modéle révolutionnaire basé sur la réalité
mixte {(entre la réalité aupmentée et la réalité
virtuelle), Il a dépensé plus de 1,5 milliard d'euros
pour créer un modele gui soit dirigé par le cerveau
« Lidée, c'est que votre cortex visuel et une bonne partie
de votre cerveau agissent comme un bon moteur graphique, qui permet un
rendu du monde alentour par des connexions entre 100 billions de neurones »
explique.t-il au magazine Rolling Stone. Avant d'ajouter que « le monde
Que vous percevrez sera en réalité créé dans votre cortex visuel » Bref, avec
un peu d'imagination et une foi intacte, vous voila plongé dans le 22~ siecle.
Sortie prévue : pac de date officielle, Mais nous n'avons jamais été auesi
proche de la sortie des Magic Leap.

HUAWEI P11

Deepvifve Samesung et Apple, Hmﬂmhbnide
la concurrence. Sez modéles haut de gamme P et Mate
Pro, vendus 200 & 300 eurcs moins chers que les iPhone
ou les 8 et autre Note, remportent toujours un franc sucoés
aupres des utilisateurs, Le P11 ne devrait pas échapper 2 la
régle. De la & imaginer un triple capteur comme sur ce concept....
Sortie prévae : Le P10 avait été présenté nu MWC en 2017, Mais Samsung
ne présenta son 38 que quelques semaines plus tard, Li, Samsung devrait
monopoliser l'attention du MWC avec son 59, Plutdt avril comme en 2015
et 2016.

UN IPAD PRO BORDERLESS
Apple va-t-il proposer un nouvel iPad
ket Pro i ses fans 7 Le premier, le grand
& format de 12,9 pouces, est sorti en
novembre 2015, le deuxiéme, le 10,5
POUCES en juin 2017. Avec la sortie de 1'iPhone X
en novembre ¥ dernier et la volonté d'Apple d'incorporer des
ecrans OLED borderless sur tous ses appareils, pourquoi donc ne pas imaginer
un grand iPad avec une dalle semblable & celle qui habille 1'1Phone X ?
Un iPad Pro X en fnit, Bon, le souci est que 8'il devait voir le jour, cet iPad
next génération couterait trés cher, Veaiment triés cher,
Sortie prévue ; Peut-étre en mars avec un nouvel iPhone 3E. Peut-étreen
juin lors de la WWDC. Peut-étre en septembre avec les nouveaux iPhone X
Peut.Atre en novembre pour les fétes de MNotl, Peut-ftre jamais aussi.

"‘\_

LE CASQUE OCULUS GO

Pae besoin de PC ou de smartphone 3
pour faire fonctionner le nouveau A

casgue de Facehook, au contraire g * !

des concurrents HTC Vive ou ! il
Samsung Gear VR par exemple, -
L'Oculus Go propose un champ de vision a 110 degrés et un écran LCD doté
d'une définition 2560 x 1440 pixels. Il intégre des haut-parleurs qui offre
un gon « gpatinlizé » et une prise jnck pour le casgque audio. Accompagné
de gon contrdleur, il sera vendu 199 dollars.

Sortie prévue : « Au début de I'année 2018 pour les ]éta‘tsUms » selon
Facebook, Strement un peu plus tard dans | Hexagone,

LE DRONE MAVIC PRO 2

Aprés le nouveau Mavic Pro Platinium
{photo), DJT devrait lancer le drone Mavic

vidéo 8K, une meilleure caméra (12 mépapixels

Pro 2. Aura-t-on de la
actuellement), une meilleure portée de vol, une meilleure autonomie, plus

de vitesse, un nouveau design... ? Peut-étre,
Sortie prévue : Certains |'attendaient pour la fin de l'année 2017, ce sera
courant 2018, Sans plus de précision u
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PATTAYAPSY

par le P Gamille Kase

Le présent est-il la seule réalité A notre portée 7 Le passé, c'est le
passé, i quoi ga sert de ressasser les souvenirs du bon vieux temps ?
DVailleurs, le vieux temps etait-il si bon que ¢a ? Quant a 'avenir, on
peut toujours tirer des plans sur la comeéte, imaginer des lendemains
gui chantent et voir sa vie en rose...

En fait, chacun poursuit sa vie dans une routine faite d’habitudes ot le jour
preésent ressemble a hier et oti le lendemain ne réserve aucune surprise. On
tourne en rond dons des shémes de comportements a intérieur de limites
bien définies tout comme la terre tourne autour du soleil qui, lui.-méme
tourne dans le bras d'une galaxie qui tourne sur elle-méme... Dans cette
valee i trois temps, passé, présent et avenir se fondent dans une temporalité
linéaire d'une durde moyenne de quatre-vingt ans, De l'origine, In nnissance,
nu terme final, la mort, chacun remplit les quelques décennies quiil pasee
sur terre une histoire qui lui est propre a lintérieur d'une histoire collective,
Et le tempe passe comme ¢a, dans une totale inconscience, alors qu'on
croit posséder la maitrige des rénes du cheval fou qui nous entraine vers
l'ultime écheance... Temps mort dit 'arbitre ; arrétons un instant la partie
et réfléchizsons sur les régles du jen !

L'ENSEIGNEMENT DE ROGER ET DE SON PARAPLUIE*

Dans le silence du cabinet d'analyee, Ihistoire margque une pause, un arrét
sur des images anodines d'un passé que Roger croyait insignifiant, Hors, ces
images sont chargées d'un sens qui éclaire les comportements quotidiens |
premier constat, Le second constat, ¢'est la réaction particuliére de chague
individu face au méme vécu. En effet, face aux questions de Roger, Jean
nie toute influence du passé sur son comportement actuel, affirmant avec
aplomb : « Jaime lordre, c'est tout.»

Pourgquoi une réaction si différente ? Répondre a cette question obligerait
a une analyse approfondie de leur histoire respective ; possible pour Roger,
pas pour Jean réfractaire A toute introspection. Mais ce que nous

montre cet exemple, c'est l'énorme influence d'une situntion s
pacsée sur un vécu actuel et les véactions qui en découlent. *
Roger, par le travail analytique prend conscience que le
doute gui le géne tant s'enracine dane son pagsé,
En acceptant de creuser son malaise, il pourra g'en
Libérer et acquérir plus de confiance en sa parcle. Jean -
Iud, £'ect construit un wnivers d'ordre trés rigoureux YL
et ne dérogera pas & sa conduite, Pout-étre avez-vous
rencontrd ces personnes dites maniagues de la propreté,
de l'ordre, réfractaire & tout changement de leurs
habitudes. .. Poussé a lextréme, cetype de comportement
est dit « obsessionnel »,

Gui de Roger ou de Jean posséde le plus haut degré
de liberté ? Laquel est & méme de mieux maitriser,
de mieux diriger sa vie 7 La réponse est évidente...
*Article de féurier 2018

QUE NOUS APPREND NICOLE ET SON « GURU THERAPEUTE » ™
Malgré les progrés de la ccience qui nous éclairent sur I'origine de | humanité,
il ¥ n encore des millinrds d'individus qui ercient & l'existence d'un Dieu qui
aurait créé le ciel et la texre, les animaux et les hommes et qui au septisme
jour, aurait eu besoin d'un repos bien mérité ! Toute croyance arrive tot ou
tard i bout de souffle ; qu'importe, il ¥ en a toujours une autre A laguelle on
peut s'acerocher, Ainsi, plus d'un quart de Frangais aroient & la réincarnation |
Cette faculté de Pesprit immortel & guitter le corps fripé, ridé, décati du
vieillard que nous serons tous un jour et de revenir dans un corps tout beaw,
tout neuf, prét i entamer un nouvenu cyele de vie sur notre bonne vieille
terre, Chaque fois que j'ai lu ou entendu parler de réincarnation, la vie
précédente était towjours celle dun étre d'exeeption, jamais celle dun étre
lambda, vulgaire, moyen, quelconque, ou d'un ver de terre...

Cette croyance a conduit au svetéme de castes en Inde, Vous vivez dans
un palais a la place du maharadjah parce que vous avez fait le bien lors
de votre précédente incarnation ; vous pouvez alors vous permettre toute
gorte d'excentricité. Par contre, vous vous retrouvez dans la peau d'un
intouchable : Subissez done les pives atrocités, i expier les fautes que vous
avez commises dans votre précédent pascage ici-bas | Et surtout aucune
plainte, aucune révolte. .,

Pour l'occidental, cette croyance offre un double bénéfice : f'étais quelquiun
d'important, done, valorigntion narcigsique que ne me donne pas mon vécu
actuel, Puisqu'il existe un principe immortel, je n'ai pas de soucis & me faire
quant & la suite, done pas d'angoisse de mort.
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Mais toute croyance a ses limites face au mur de la réalité contre lequel
elle finit toujours par e cogner plus ou moing violemment, comme on I'n
vu pour Nicole.

*Article de février 2018

DIALOGUE AVEC L'INCROYANT :

« - C'est bien beau tout ¢a, mais moi, je ne crois pas i toutes ces religions
qui ne sont 13 que pour abrutir le peuple ; je suis assez fort pour vivre ma
vie gans avoir besoin de toutes ces conneries, Qu'est-ce que )’y gagnerais 7, »
. On y gagne en sécurité ce qu'on perd en liberté, Mais sur quol repose
une croyance 7 Elle a besoin d'un consensus collectif ainsi que dan certain
nombre de rituels qui aménent I'individu & se sentir protégé, aimé Il asa
place au sein du o Grand Tout » et trouve un sens i 6o vie : « Je sais enfin
pourquoi je suls sur terre. » Et quand il participe i la liturgie, 'individu n'est
plus lui-méme, 1l est transporté dans les hautes sphéres de la béatitude.

- Clest quoi cette liturgie 7

. La liturgie, ¢'est l'encemble des rites, des chants dédids au culte d'une
divinité, la messe étiens, par exemple.

- Je vous dit et vous répéte que je ne crois pas 4 toutes ces conneries.

. Trés bien, ne vous fachez pas ! Avez.vous déji assisté i un match de foot
ou autre rencontre sportive 7

- Bien-glir, je suis supporter du PSG. Faut voir 'ambiance quand on se
retrouve avec mes potes sur les bancs du stade !

- Eh bien, les journalistes parlent de la « grand-messe » du football, On entend
les supporters chanter, gueuler de concert i certaing moments, on les voit
soulever leur cul dans des « olas » . Encemble de rites paiens assimilables
aux rites sacrés. Les processus psychologiques qui se déroulent au sein de
cette masse profane sont les mémes que ceux qui agissent les fidéles dons
l'univers relipicux. Ile ont pour but la fusion dans le collectif qui aboutit
& l'oubli de soi et de toutes les contraintes du quotidien, trou noir dans
lequel disparaissent toutes les valeurs de l'individu au profit d'une
seule valeur collective : I'adoration d'un dieu ou des dicux du stade..,

Peut.étre n'avez-vous jamais vécu de telles situations.

2 Peut-étren'avez-vous jamais été fan de tel ou tel nnusicien,
. ougroupe derock . Alors toutes ces lucubrations « pey s

2% ne vous concernent pas. Croyez-vous ? Nous allons
L, maintenant examinerce gui ce pasce dans une situation
8, dans laquelle, je pense, tout un chacun pourra se

reconnaitre ; celle des soirdes amicales,

Qui, en effet n'a jamais vécu ces déliciense soirtes
qui répondent & la demande de se retrouver entre
o gens » gui partagent un tant goit peu la méme
vision de la vie, sgenss du méme monde dit-on
également. En effet, quel que soit le milien auguel
on appartient, ces soirées obéissent aux mémes codes et ont le
méme but ; passer un bon moment en partageant des agapes, cé repas
fraternel aux nowrritures choisies et boissons d'exception. On ge retrouve
ainsi dans des discussions dont les péles d'intérét vont dans le sens inverse
des quantités daleool inpurgité. Lee convives ainsi imbibés se lichent et
on rit, on déblatere, on se libére A tel point que le lendemain, il est bien
difficile de saveir de guoi on a parlé ; sans importance, on g'est bien mareé,
on a passé une bonne soirée.
Participer & ces soirdes nécessite ln dose d'alecool indispensable pour se
mettre sau diapasons Tel l¢ maitre de chant d'une chorale qui donne le
w LA », le maitre de ces soirées, I'aleocl, donne la tonalité un peu délirante
d'une joyeuse cacophonie ol «JE» disparait dans une brume plus ou meins
opague, On se retrouve tous pareils, i oublier 'sgpace d'un instant, lnrealité
routiniére, i s'octroyer le droit de franchir les limites étroites imposées par
cette réalité cadrée par les valewrs morales de la société | cafait dubien, on
en a besoin méme si on sait que le lendemain, I'atterrissage se fera a coup
d'aspirine ou d' Efferalgan.
5i, pour une quelcongue raison, vous ne buvez pas, vous aurez bien du mal
& aller au bout de la soirée. Les plaisanteries «fumensess ne font pas rire et
il devient difficile de supporter la montée en puissance des décibels, chacun
haussant le ton afin de se fnire entendre... Malgeé linsistance de lnssemblée
& vous faire boire, vous tenez bon. On va alors vous traiter aimablement de
différents noms peu aimables, Mormal, on ne supporte pas la différence et, &
cet instant, vous étes différentie) ; seule issue possible : quitter la soirée.
Aumoment de vous brosser les dents, vous repardez votre visnge danes le miroir |
- C'est moi la ? Regard un peu perdu aprés cette soirée pas comme les autres,
Etrange, ingquiétant 7 m
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——Fine Food & Grapes —
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Tous les 3° week-end
du mois
du vendredi soir
au dimanche soir

Huitres Fine de Claire ¢
a volonté

N-1-2-3%4
1000 bahts

Notre savoir-faire : Une sélection de recelles traditionnelles
préparées avec soin et mijotées a la perfection

Nos Spécialités

Diner Déjeuner
. . Hebdomadaires
A partir de 17h ‘ IIhBQa. 15h ‘ T s

Steak Australiens Haute Qualité

Un chowx international d’excellents vins,
d’alcools haut de gamme, bieres belges, locales,
biere pression Asahi et café italien Pascucct

Cave a vins : A emporter 30% de réduction

Des cadeaux a gagner tous les mois — Carte de fidélité disponible
Réservations : 082 459 5733 - 038 416 285

info@AmberPattaya.com - [b.com/Amberl’attaya - www.Amberattaya.com

Soi Thepprasit 8/3 - GPS : 12.9098585, 100.8801237




(D HOSTING-GROUP

Confiez-nous la création de votre

SITE INTERNET

Notre équipe a Hosting-Group possede une grande expérience dans le développement
de sites exceptionnels correspondant a vos besoins




INFORMATIONS DE VOYAGE
COMMENT QUITTER PATTAYA

PREMIEREOPTION, LETRAIN! =, o, o o o
La trés jolie petite gore de Pattaya, flourie et bien entretenue, se trouve au
nord, sur la «voie rapide » qui longe la vode ferrée, 600 métres aprés le soi Siam
Country Club en allant vers l'autoroute

Pour aller & Bangkols, le choix est limité : un train par jour, & 14h21, de In
gare de Pattaya, arrivée a Bangkok & 18h15 ; pour revenir de la capitale,
un seul départ également, & 6h55, arrivée & 10h35. Le voyage vous colitera
la modeste somme de 31 bahts.

Le train est un moyen pratiqgue pour se rendre vers dautres destinations
dans le Royaume, eccentielloment au Nord et au Sud, le réseau ferré n'étant
pas tentaculaive.

Vous pouvez réserver vos billets jusqu'i 60 jours i l'avance en régle générale,

B0t ;

- En ligne (www railway. co.th) ;
¢é moyen n'est pas touwjours accessible,

- Ala pare : celle de Pattaya est ouverte de 8 heures du matin 4 16h30 du
lundi au vendredi.

.« Chez les agent: de voyage ; des honovaires de réservation vous seront en
général demandés, de l'ordre de 300 bahts par personne.

Vérifiez toujours vos billets aprés émission !
1l est towjours possible d annuler un billet, dans toutes les gaves, mais des feade

d'annulation seront pergus. r
o o0 '

DEUXIEME OPTION : LE BUS.

De Pattaya, des linisons vers pratiguement toutes les villes sont assurées :

- vers Bangkok, la Roong Reung Coach Company vous transportera jusqu'a
la gare d'Ekkamai (sur Sukhumyit) pour 124 bahte, départ toutes les
demi-heures de 4h30 jusqu'a 23h ; vous repartirez d'Ekkamai vers les
dectinations de l'est (Izcan). Pour aller au terminal de Morchit (non loin
de I'ancien aéroport de Don Muang) d'oti les bus partent vers le nord, le
premier depart est i 4h30, le dernier a 21h, et vous paierez 133 bahts
pour un aller simple. 5ivous avez l'intention de prendre la route du Sud,
des bus vous conduiront i la gare de Sai Tai Taling Chin, pour 124 bahts,
entre 6h et 18h30,

- Sur la second road, & hauteur du Top's, 20 métres apreés le croisement
avec Pattaya Klang, une petite compagnie envole des minibus vers des
destinations gue les com-pagnies plus importantes ne desservent pas,
Victory Monument par exemple.

POUR CHA AM, HUA HIN, KOH SAMUI,

PETGHABURI, PHANG NGA, PHUKET, SURAT THANI :

. la Roong Reung Company affréte un bus jaune au départ de la gare
routiére de Pattaya Nua ; d'autres destinations sont assurées,

- Pour Hua Hin, un minibug privé assure la liaizon depuis Pattaya Tai, &
l'angle de la soi 10.

- Sur la third read, 80 métres au nord du croisement avec Pattaya Klang,
la compagnie « Phiva » a un bureau (face i la Government Saving Bank).
De la partent ses bus pour le Sud

POUR BURIRAM, CHIANG MAI, CHIANG RAI, MUKDAHAN, KORAT INA-
KON RATGHASIMA)L, NONG KHAL ROI ET, SURIN, DET UDOM, SISAKET,
PRAKHONGHAT, UBON RATGHATHANI, YASOTON :
- Sur Sulhuwmvit Road, efté est, c'est-i-dire & gauche en allant vers Sattahip,
juste aprés lintersection avec Pattaya Elang, partent, du terminal de
MNakhonchai, les bus vers ces destinations. Les départs ge font en général
l'aprés.midi ou le soir ; on peut réserver son siége A l'avance.
. Toujours sur Sukhumvit, cité mer, 50 métres avant le croisement de
Pattaya Klang en remontant sur Banghkok, la compagnie « Nakhonchai

O—w
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Ehonsong » assure deux linisons vers Loei. 'une via Dankhunted (4 départs
quotidiens entre Sh et 20h), l'autre vin Korat (5 départs entve 6h ot 21h}.

. Sur la third road, 100 métres environ aprés le feu tricolore de Pattaya

KElang, en direction du nord, face a l'académie de Kung Fu, départ de

bus « VIP » vers ces destinntions, et bureau de réservation. Pour Korat,

4 départs quotidiens, le premier & Th15, le dernier vers 19h

La Roong Reung Coach Company affréte un bus jaune de la gare routiére

de Pattaya Nuna vers plusieurs destinations dons le nord-est. Les bus

partent tous de Rayong et font escale & Pattaya avant de continuer vers
leur destination finale.

- Enfin, vous pouvesz, i la gare de Pattayn Nua, prendre le bus de In Roong
Reung vers Morchit, et de la, changer de bus pour vous rendre a Chiang
Mai ou Chiang Rai.

~ay

ET, DERNIER VOYAGE.. GOMMENT ALLER M
A I'AEROPORT DE SUVARNABHUMI 2 o

Sur Tapphraya Road, du parking du Foodmart, face au restaurant Pan Pan,
part un bus pour Suvarnabhumi toutes les heures, de Tha 21k

Moins connu des farangs, un autre moyen de e rendre 4 Suvarnabhumi
est de prendre le bus de la Roong Reung au départ de la gare routidre de
Pattaya Nua (7 départs entre 6h et 19 h), pour 250 bahts.

Lacompagnie Bell Travel Service : www belltravelservice com vous transporte
de porte & porte,

Enfin, un peu partout en ville, des minibus « indépendants » assurent
également cette linison.

GOMMENT EN REVENIR 2

Le comptoir des réservations pour Tapphraya Road est au premier niveau,
prés de la porte 8. Départ toutes les heres, de Th & 22h. Nombreux arréts
intermédiaires : & Pattaya Nua, Pattaya Klang, Pattaya Tai, et a
l'intersection Sukhumvit/Thepprasit.

Le « meeting point » de la Roong Reung Company est au premier étage de
I'néro-gare, prés de ln porte 2. Sept départs quotidiens.

Les informations sur les horaires et les destinations sont exactes au moment
o1l nous mettons sous presse, sous réserve d'une erreur towjours possible de
nos différentes sources, ou de changements dhoraires. Si vous notez une
erreur, un changement ou une impréeision, veuillez nous le signaler & notre
adresse mail : info@pattaya-journal com

FERRY PATTAYA-HUA HIN
Catamaran de 346 siéges pour relier les villes de Pattaya et Hua Hin
Distance Pattaya-Hua Hin: 113 km
Embarcadéve Pattaya : Bali Hai pier
Embarcadére Hua Hin : Khao Ta Kiab pier
Temps de traversée : environ 1h30 (mer calme 1)

B n e

T —

3 niveaux de confort :

Classe « Eco» - 286 siéges - 1 étage : 1250 bahts
Classe « Business » « 44 siéges - 2¢ étage ; 1550 bahts
Salon privé 8 personnes - 14,000 bahts

Enfants - de 2 ans gratait

Seooter interdit mais vélo accepté - Extra de 214 bahts
Animaux interdits

Horaires

Pattaya - Hua Hin

Départ 10h00 - Arvivee 12h00
www.royalferrygroup com
info@royalferrygrowp.com

Hua Hin - Pattaya
Départ 13h00 . Arvivée 15h00

PATTAVA. 23
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O'D TVEMONDE, LE JOURNAL
10:20 LE JOURNAL DE LECONOMIE
1024 LINVIIE
10:34 PLUSBELLE LA VIE
11:01 HISTOIRES D'ARBRES
11:53 PARENTS MODE D'EMPLOI
12:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
12:10 LEJOURNAL DE LECONOMIE
12:14 LINVIIE
12:30 TEL
13:00 TEL
13:30 ].ES BAS!QUES
E PIQUE-ASSIETTE

14:00 nm CHIFFRES ET

DES LETTRES
14:30 LE JOURMAL DE

RADIO.CANADA

aﬁsssggﬁ

= D C 0N =0 =3

15:04 EENE BRIQUE DANS

15:33 CHRONIQUES HAUT

16:00 OUL-OUL ENEI'U AUPAYS
DES JOU

16:13 TCHOUPI .E’L L'ECOLE

!.ﬁ 19 SUPER 4

30 WILL
113 33 LES LEGENDAIRES
17.00 PLUS BELLE LAVIE
17:30 LA CLASSE OUVRIERE
1E:00 QUESTIONS POUR UN
CHAMPION
168:31 13H16 LE SAMEDI
19:02 #VERSIONFRANCAISE
19:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
19:50 METEOQ
16:53 CHERCHEZ L'IDOLE ;
qu! dérobé un diamant a
Mylene Demongeo!, Richard le dissi-
mule a lindérieur d line guitare. Mais,
de refour au magasin de musique, il
apprend que le précioux instrument
vaent o ére vendu ! Problome * eing stars
ont acheté le méme modele de guitars ce
matin-la... ¢
Dany Saval (Corinnel), Franck
Fernandel (Richard), Berthe Grandval
{Gisele), Damint u; Bosehere (Vonny),
Prierre Doris fin isquaire), Syluie Var-
tan, Frank Alamo, Nancy Holloway,
dohnny Haﬂ'_\rday Charles Aznavour,
Myline Demongs
El 18 LES VA UEE D'ELLIOTT
21:38 L'ABIME
22:00 AU SECOURS DE BEATRIGE
22:44 AU SECOURS DE BEATRICE
2332 CAROULE!
23:59 A LA DERIVE

__MERCREDI7 N

02:00 ﬁ-l’ LE MONDE EN

SA.IS 1= PARTIE
02:23 ME

02:26 LEJOURNAL DE LECONOMIE

02:30 64'LE MONDE EN
FRANGAIS - 2= PARTIE

02:50 L1

03:01 64’ LESSENTIEL

03:05 200MILLIONS DE CRITIQUES

04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:27 HISTOIRES I’ARBRES

06:24 CDANSL'AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS
07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2
07:30 TVGMONDE, LE JQURNAL
07:50 LEJOURNALDE LECONOMIE
06:00 TVOMONDE, LE JOURNAL
06:22 C DANS L'AIR

06:30 SUISSE FOCUS

10:00 TVEMONDE, LE JOURNAL
10:20 LE JOURNAL DE LECONOMIE
10:24 LTNVITE

10:34 PLUS BELLE LA VIE

11:01 ELLES ONT TOUTES
UNE HISTOIRE

11:53 PARENTS MODE D'EMPLOI

12:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

12:10 LEJOURN#.LDEL'EGONGM]E

12:14 LINVITE

12:30 TIN

13:00 EMATIN

13:30 GOUTEZ.VOIR

14:00 DES CHIFFRES ET
DES LETTRES

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO.CANADA

15:00 MTL

15:33 SUISSE FOCUS

16:00 OULOUL ENQUETESAU PAYS
DES JOUETS

16:13 TCHOUFI ALECOLE

16:19 SUPER 4

16:30 WILL

16:33 LES LEGENDAIRES

17:00 PLUS BELLELAVIE

18:00 QUESTIGNS FOUR UN

18:32 TEMPS P‘R%SENT
15:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
15:50 METEOQ
19:54 ARLETTY, UNE PASSION

COUPABLE

Dans Paris occupé par les
Allemands, Arletty tourne « Les Enfanis
du paradis » of vit au gré de ses envies.
Elle entretient une relation amourouse
avec Antoinette, membre de la Réais-
tance, mmwfausesedmreparuu;eum
officier allemand. Une ligison qui faif
rapidemeni jaser...

Lastitia Casta (Arletty), Marie.Jasie
Croze {Anteinette), Ken Duken (Hans),
Jdaséphine Drai (Marie), Mare Cilti
(Jacques Privert), Natalia Dontcheva
{Josée de Chambrun), Jmn-?hi!ipfl
Ecoffey (Jalon), Michel Fau (Sacha
Guitry), Mare Arnaud (Pierre Bras-
seur)

17:30 EPICERIE FINE 21:27 A
TERROIRS auURmnNDS 21 67 DES R.&GINES & DES AILES
00:00 CAIN 14:30 LE JOURNAL DE
00:56 CAIN RADIO-CANADA
02:00 64'LE MONDE EN 15:04 Jﬁﬂ!}m EI'I.{}IS[RS
Sﬂs‘ 1= PARTIE 15:32 C'ESTD
02:23 MET 16:00 -:JTJI OulL, EIsIQU TESAUPAYS
02:26 LEJOURNAL DEL'ECONOMIE ES JOUETS
02:30 64'LE MONDE EN 16:13 TGHOUPI ALECOLE
AIS . 2==PARTIE 16 194 SUPER 4
02:50 L mrlgm 6:30 WILL
03:01 64" L'ESSENTIEL lﬁ 33 LES LEGENDAIRES

03:06 JOUR DE RUGBY
04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF
04:28 LE SCULPTEUR CESAR,
L'ART ET LA MATIERE
05:24 CDANS L'AIR
06:30 LE JOURNAL DE LA RTS
07:00 LE JOURNAL DE FRANGE 2
07:30 TVSMONDE, LE JQUR
07:50 LEJOURNALDEL’ ECDVDM]E
TVSMONDE, LE JOURNAL
CDANS LAIR
CEST DU BELGE
TVGMONDE, LE JOURNAL
LE JOURNAL DE LECONOMIE
LINVITE

FLUS BELLE LA VIE
HORS CIRCUITS

PAR ENTS MODE I} E!I-I FLO]
12:00 TVSMON

12:10 LEJUURNALDEL‘ECON{)MIE
1214 L E
12:30 TELEMATIN
13:00 TELEMATIN
13:30 EPICERIE FINE,

TERROIRS GOURMANDS
14:00 DES CHIFFRESET

DES LETTRES
1 '
VENDREDIS_ N

lﬂ::i—'l
11:00
11:53

17:.00 PLUS BELLE LAVIE
17:30 VERSIONFRANCAISE
18:00 QUESTIONS FPOUR UN
CHAMPION
18:35 LE POINT
19:30 TVSMOXNDE, LE JOURNAL
19:50 METEOQ .
19:53 LES YEUX DE SA MERE
Un éerivain en mal d':mplmlmn
infiltre lo vie de Lena Weber, une journa-
liste star de la télé et de Maria nalés,
sa fille danseuse éloile pour écrire a
lewr insw une biographie non awtorisée.
Pendant ce temps, Bruno, 20ans, ignere
encore gu il est coneerné de pres par celte

affaire

Catherine Densuve (Lana Webar),
Giéraldine Pailhas (Maria Canales),
Nicolas Duvauchelle (AMathien Roussel),
Mariza Paredes (Judit Canalés), Marina
Fois (Maylis Tremazan), Jean-Mare
Barr (Jean -Paul Tremazan), JeanBap-
tiste Lafarge (Bruno Tremazan), Héline
Filligres (Mélodie Khan)
£1:38 UNE VIE ORDINAIRE
22:.01 DEVOIR D'ENQUETE
2325 PARDONNEZ-MOI

00:00 LE CORRESPONDANT

01:25 MI-TEMPS

01:42 LA LAINE SUR LE DOS

02:00 64' LE MONDE EN
FRANCAIS . 1= PARTIE

02:23 METE

02:26 LEJOURNALDELECONOMIE

02:30 54 1.£ MONDE EN

.IES i~ PARTIE
02:50 L’ll"Wl
(3:01 64' UESSENTIEL

03:07 LE POINT
04:00 LE JOURNAL DE LA RTEF
04:27 HORS CIRCUITS
05:24 CDANS L'AIR
06:30 LE JOURNAL DE LARTS
07-00 LE JOURNAL DE FRANCE 2
07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
07:50 LEJOURNALDE L'ECONOMIE
08:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
08:22 CDANS L’AIR
09:30 LES ESCAPADES

DE PETITRENAUD
10:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
10:20 LEJOURNAL DE LECONOMIE
10:24 L'INVITE

10:34 PLUS LAVIE

11:0? LE MYSTERE DE
14 MAIADIE DE LYME

11:53 PARENTS MODE D'EMPLOI

12:00 TVEMONDE, LE JOURNAL

12:10 LEJOURNAL DE LECONOMIE

12:14 TINVITE

12:30 TELEMATIN

13:00 TELEMATIN

13:30 RICARDO

14:00 DES CHIFFRES ET
DESLETTRES

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO.CANADA

15:01 MONTE.CARLO
RIVIERA CHIE

15:30 LES ESCAPADES
DE PETTFRENHEI_D

16:00 OULOUL ENQUETES AUPAYS
DES JOUETS

16:13 TCHOUPLA L'ECOLE

16:19 SUPER 4

16:30 WILL

16:33 LES LEGENDAIRES

17:00 PLUS BELLE LA VIE

1730 TENDANCE XXI

PATTAVA. 25



18:00 QUESTIONS FOUR UN
CHAMPION
168:32 QUESTIONS A LA UNE
19:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
19:50 METED
18:34 LA PROMESSE DU FEU
Un grand incendir ravage la
forél. Au miliew du brasier, la carcasse
d’une voiture f un corps caleiné. Deux
freres, Guillaume, le fite, ot Damien, le
gendarme, collaborent pour refrouver
Tiffany, photographe obsédde par e feu.

Ou peut-étre faul-il creuser du coté de co
pilote de Canadair au passé obscur...

Nicolas Gob (Damien Le Guﬂl,]
Thomas Jouannet (Guillaume Le Guen),
Flore Bonaventura (Tiffany Roche),
Eva Darlan {Naney Le Guen), Salim
Kechiouche (Tdrig Amracut), Hélene
Péquin (Mary), Nadége Beausson-Dia-
gne (Anne-Laure Martial)
21:33 GEQPOLITIS
22:00 FAUT P, VER

SPECIAL

23.56 ENVO
1
."]li il

A

0200 64' LE MONDE EN
o3 FRANGAIS - 1= PARTIE

0226 LEJOURNAL DE LECONOMIE,
ENTREFPRISES
02:30 84 LE MON‘DE EN

03 01 64 L'ESSE'\IT.I EL
03:.05 QUESTIONS A LAUNE
04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF
04:27 PRESIDENTIELLE,

UNE EPREUVE D'ARTISTES
05:24 C DANS L'AIR
06:30 LE JOURNAL DE LA RTS
07 l']ﬂ LEJUDRNAI.DE FRANCE 2
07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
08.00 T"-rﬁ‘ull‘.}l‘?;DE LE JOURNAL
08:21 L'INVIT
08:30 LES PYJAMASQUES
0E:42 SIMON
0848 NOTRE HISTOIRE
08:51 RALPH ET LES DINOSAURES
08:57 LA CHOUETTE ET CIE
09:08 VIC LE VIEING
09:21 VIC LE VIKING
09:35 IL ETAITUI'«E FQIS,,

L'HOMME
10:00 TV3MONDE. LE JOURNAL
10:30 7JOURS SUR LA PLANETE
1‘1 01 21E SIECLE

11:26 36.9°
12:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
12:14 LINVITE
12:18 DESTINATION
RANCOPHONIE

12:30 EPICERIE FINE,
TERROIRS GOURMANDS

10 |
12:58 MIDI EN FRANCE

14:00 LES ESCAPADES DE
PETITRENAUD
14:30 LE JOURNAL DE

RADIO-CANADA
14:55. COUP DE POUCE POUR

LA PLANETE
15:00 TERRITOIRES DINFO
15:30 300 MILLIONS DE CRITIQUES
16:30 HORS CIRCUITS
17:25 COUP DE POUCE POUR

LA PLANETE
17:31 ACOUSTIC
18:00 ¥VERSIONFRANCAISE
18:31 REVENIR A FUEUSHIMA
19:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
19.50 METEO
19:53 MONTREUX COMEDY

FESTIVAL 2017

D¥'un coté Fary, lz Parisien d ‘origine
capuverdienne, avee ses vannes di.
mentes sur les fringues ¢f la mode, Do
lautre, l¢ Lausannois Thamas Wiesel
avee ses blogues incisives dont il a le
secrel. Entourds de nombreur humo.
ristes, ils sont réunis pour la premiero
fois sur la scene du Montreux Comedy
Festival.

Fary, Thomas Wiesel, Kollagan,
Lenny M Bunga, Marina Rollman,
Alex Vizorek, Jason Brokerss, Yacine
Belhousse, Tamia Dutel Maude Landry,
Nathanaél Rochat
21:59 OPERATION ELYSEE
22:55 FOOTBALL -

LIGUE 1 CONFORAMA

I 1 I
|_DIMANCHE 11 N

00:00 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA
00:58 TOURNOI NATWEST 6
NATIONS 2018
01:56 TOURNOI NATWEST 6
NATIONS 2018
02:53 64'LE MONDE EN
FRANGAIS - 1= PARTIE
03:16 TERRIENNES
05:23 4’ LE MONDE EN
FRANCAIS . 2= PARTIE
0343 L1
03:54 64 L'ESSENTIEL
04:00 LE JOURNAL DELARTEF
04:26 DETECTIVES
05:11 DETECTIVES
06:00 7JOURS SUR LA PLANETE
06:30 LE JOURNAL DELA RTS
07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2
07:30 TVOMONDE, LE JOURNAL
08:00 TVAMONDE, LE JOURNAL
08:21 LINVITE
08:30 LES PYJAMASQUES
08:47 SIMON
08:47 NOTRE HISTOIRE
08:51 RALPH ET LES DINOSAURES
08:57 LA CHOUETTEET CIE
08:04 VIC LE VIKING
08:16 VIC LE VIKING
00:31 IL ETAIT UNE FOIS...
L'HOMME
10:00 TVSMONDE, LE JOURENAL
10:27 FOOTRALL -
LIGUE | CONFORAMA
11:30 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA

12:25 TVSMONDE, LE JOURNAL
12:35 L'INVITE

12:44 A BON ENTENDEUR

13:13 TTIC . TOUTES TAXES

COMPRISES
13:38 PARTIR AUTREMENT

EN FAMILLE
14:30 LE JOURNAL DE

RADIO.CANADA
15:00 EPICERIE FINE,

TERROIRS GOURMANDS
15:20 VIVEMENT DIMANCHE
16:49 DALIDA POUR TOUJOURS
18:32 TENDANCE XXI
18:56 DESTINATION

FRANCOPHONIE
19:056 INTERNATIONALES 112
19:25 INTERNATIONALES 212
1%:50 METEOQ
20:11 THALASSA
22:02 CHERCHEZ L'1DOLE

Ayant dérobé un diamanta Myléne
Demangeot, Richard le dissimule a 1'in-
térieur d une guitare. Mats, de refour au
magasin de musique, il apprend que lo
précieny instrument vient d #lre vendu |
Probleme : cing stars ont achelé le méme
modele de guitare ce matin-la...

Dany Saval (Corinne), Franck
Fernandel (Richard), Berthe Grandval
(Gigele), Dominique Boschero (Vonny),
Pierre Daris {Te disquaire), Sylvie Var-
tan, Frank Alame, Nancy Holloway,
Johnny Hallyday, Charles Aznaveur,
Mylene Demongeal
23:20 DES CONEETIIS

SURLE BETON

26 PATTAA

EI0SQUE

HORS CIRCUITS

LE BAR DE LEUROPE

64' LE MONDE EN

FRANCAIS - 1= PARTIE

METE!

64 LE MONDE EN
ﬁ%s Zi= PARTIE

64‘ L'ESSENTIEL
REVENIR A FUEUSHIMA
LE JOURNAL DE LA RTBF

INTERNATIONALES 112
INTERNATIONALES 272

LE DESSOUS DES CARTES

OPERATION EI.YSEE

LE JOURNAL DE LA

LE JOURNAL DE FRANCE 2

TVSMONDE, LE JOURNAL

TVIMONDE, LE JOURNAL

LINVITE

RIOSQUE

LITTORAL

TVSMONDE, LE JOURNAL

L'TNVITE

SEES8R8SS2RR22RR88 38 8298
ettt tabortet ot gz 8288

...
=
T
.-
Lo )
!
[
L7
E
m
=
m

MAN DE HARAR
11:33 PARENTS MODE D'EMPLOI
12:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

12:14 L'

1230 TELEMATIN

1300 T TIN

13:30 MON PLAT PREFERE
14:03 TENDANGE EXI

___MARDI13 N

LUNDI 12

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA
15:00 HOOEE
15:32 LITTORAL
16:00 OUL-OUI ENQUETES
AU PAYS DES JOUETS
16:13 T'CHOUPIA L'ECOLE
16:19 SUPER 4
16:30 WILL |
16:33 LES LEGENDAIRES
17:00 PLUS BELLE L& VIE
17:30 LOIN D'ETRE BETE
18:01 QUESTIONS POUR UN
HAMPION
18:31 MAGAZINE
14:30 TV3MONDE, LE JOURNAL
18:54 OBJECTIF MONDE
21:47 FOOT! (1/2)
22:15 FOOT! (212}
92:05 LES YEUX DE SA MERE
Un écrivain en mal dinspiration
infiltre lo wie de Lena Weber, une journa-
liste star de la télé ot do Maria Canales, sa
fille danseuse étoile pour écrire a leur insu
uns biographis non cutorisée. Pendant ce
temps, Bruno, 20ans, ignore encore qu 1l
est concernd de prés par celle affalrt
Cathering Deneuve (Lena Weber),
Géraldine Pailhas (Maria Canalés),
Nicolas Duvauchelle (Mathieu Roussel),
Marisa Paredes (Judit Canalds) Marina
Fous tMaylis Tremazan), Jean-Mare
Barr (Jean-Paul Tremazan), Jean-Bap.
tiste Lafarge (Bruno Tremazan), Hélene
Filligres (Mélodie Khan)

00:07 MEMOIRES VIVES

00:50 MEMOIRES VIVES

01:33 ZAPIN.CH

02:00 64 LE MONDE EN
FRANCAIS - 1=FPARTIE

0223 M

02:26 LEJOURNALDE L'ECONOMIE

02:30 ﬁ-l LE MONDE EN

FRANGAIS . 2==PARTIE

02:50 L'INVIT

03:01 64' L'ESSENTIEL

03:03 MAGAZINE

04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:26 UNE NUIT A TEHERAN

05:24 C DANS L'AIR

LE JOURNAL DE LA RTS

LE JOUENAL DE FREANCE 2

TVaMONDE, LE JOURNAL

LE JOURNAL DE L'ECONOMIE

TVGMONDE, LE JOURNAL

0 DANE L'AIR

09:31 CHRONIQUES D'EN HAUT

10:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

10:20 LE JGU]EML DELECONCMIE

10:24 L'INVIT

10:34 PLUS BELLE LAVIE

11:00 DOCUMENTAIRE

11:01 HISTOIRES D'ARBRES

11:53 PARENTS MODE D'EMPLOI

12:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

12:10 LEJOURNAL DE LECONOMIE

12:14 L'INVITE

(ATIN

13:00 TELEMATIN

13:30 LES BASIQUES DE
PIQUE.ASSIETTE

14:00 WVERSIONFRANGAISE

06:30
0700
07:30
07:50
08:00
08

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO.CANADA

15:02 UNE BRIQUE DANS
LE VENTRE

15:31 CHRONIQUES ’EN HAUT

16:00 OUL.OUL ENQU AU PAYS
DES JOUETS

16:13 TCHOUFLA L'ECOLE

16:19 SUPER 4

16:30 WILL

16:33 LES LEGENDAIRES

17:00 PLUS BELLE LAVIE

17:30 MON PLAT PREFERE

18:00 QUESTIONS POUR UN
CHAMPION

18:31 MAGAZINE

19:30 TVSMONDE, LE JOURNAL

19:50 METEO

18:54 D'OU VIENS.TU JOHNNY 7
thw,unmm rocketir, se refrotiie

mélé a une affaire de stupéfiants a son

insu. Comprenant gu on a tenté de ls ma-

nipuler, il jette la drogue dans la Seine et

te on Camargue aupros des siens

aves sa flancée, Gigi. Les trafiquants,

eur, s¢ loncent a leurs trousses...
Johnny Hallyday{Johnny Riviere),

Sylvie Vartan (Gigi), Evelyne Dandry

EMufa!: Thibault), Henri Vilbert (Chris-

tophe Thibault), Jean-Marie Riviere

(Tardivet), Fernand Sardou (Gustave),

Pierre Barouh (Django), Dantel Cauchy

&Mumg André Pousse (Franch)

1:20 CHEZ SO!

21:44 DE L'ATTENTION

32:00 AUSECOURS DE BEATRICE

22:44 AU SECOURS DE BEATRICE

23:30 GAROULE !
T3 T.0:
AR

2

00.00 ARLETTY, UNE PASSION
COUPABLE

01:34 PARDONNEZ.MOI

02:00 64' LE MONDE EN
FRANCAIS - 1= PARTIE

02:23 METE :

02:26 LEJOURNALDE LECONOMIE

0230 64 LE MONDE EN

FRANCAIS . 2= PARTIE
02:50 L'INV
03:01 64 L'ESSE

NTIEL
03:05 300MILLIONS DE CRITIQUES

04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF
04:27 HISTOIRES D'ARBRES

05:24 CDANS L’AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS
07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2
07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
07:30 LEJOURNALDE LECONOMIE
08:00 TV5SMONDE, LE JOURNAL
08:22 CDANS L'AIR

09:30 SUISSE FOCUS

10:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
10:20 LEJOURNAL DEL'ECONOMIE
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0656 643 8951
065 643 8952
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Ouvert
tous les midis
de 12h a4 16h

et

les vendredis
de 18h a4 22h ! 7

Fermé le samedi

Entrées
a partir de 90 bahts

Plats
A partir de 190 bahts e

Tous les vendredis
1 plat traditionnel

086 151 42 00

The Village — 3&me road — Maison 404/67

6 J'a

Georges le vrai !
(Ex Chez Georges)

PAYTAYA, 21



11 Dr Olivier

:.'1.3 Ecole Francophone
1.4 3 poadinart

16 French Garden

a.g.l.aﬂc-ulange

20. La —r'_ ena

21 La Parisienne

23 LaPoste

25 Le Ble d'0Or

2I? Le Télephone

29| Matame Chouoeonts
31 Mareo's

a7

33| Natan's

) New Nordic Group,

35| Pattaya Business.com

36 YA F)

T Surnrise Y

3;: Thai Property Group
ao)
fﬁ Tony Pat...Co. Ltd

43| World Transfer
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BlZpaye

Plus de clients Plus de ventes Plus de bénéfices

PLUS DE CLIENTS GARANTIS

BlZpaye offre a votre entreprise

- De nouveaux clients garantis

- Une ligne de crédit sans intérét
- Termes de négociation souples
- Publicité gratuite
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I cotleur mpka qui a renverse son fils ¢
ﬁ% alélﬁssﬂcmmcm%\’m uqu::ns:wf:‘u I:-?;: Aars I'fu:hmln d‘l la
: verile est plus sinueux gu il n'y i
12:00 TVeMO; , LE JOURNAL Emmanuelle Devos (Dia ne,
1211 L Nathalie Baye {AMfarléne), Diane Rourel
12:34 TELEMATIN (Elodie), Samuel I.a!rm'i S.‘r.mmu} ol
1334 Emczmﬁnz Ecoffey (le datective) ) mnm ks
: ey (le detective), Marion Reymond
TERROIRS GOURMANDS nfougeiﬁe Pauhin .,l’acmud .'Lucf
1404 DES CI:I:L‘EFRES 21 19 L'OFFRE
DES LETIRES 21:36 LAISSEZ MOI DANSER
14:31 LEJOURNALDERADIO-CANADA 2203 DANS LES YEUX D'OLIVIER
ol il
P VENDREDI 30 _
00:00 POINT DE CHUTE 1600 GH‘IG ENGQUETES AUPAYS
01:19 MARLON gEfEi!
01:39 ENTRE ELLES 16:12 'I'CHGU'PI L'ECOLE
02:00 64'LE MONDE EN 16:21 SUPER 4
FRANCAIS - 1RE PARTIE 3.633 IEJOURIHLDEBH.W
053 AN ALS 7 EEARTIE l'r gu PLU HE-'-I£E
03:01 64'L )@
03:07 EEPD 'UR UN
04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF
04:28 HORS CIRCUITS 18:31 UBTIONSA LA UNE
05:20 C DANS L'AIR 19:30 5'!.10%5 LE JOURNAL
m'ﬁ LE JOURNAL DE LA RT3 1851 TAN
07.00 LE JOURNAL DE FRANCE 2 krarp: d ‘une femme eaf relrgupe
07:30 TVSMONDE, LE JOUENAL dans un marais salant. Lenguele revele
08:00 TVSMONDE, LE JOURNAL qu ¢lle souffrait de stress post-trauma-
0820 C DANS L'AIR tique suife a un braguage dont elle fuf
09:31 LES ESCAPADES DE victime deux ang nmmmt Ya.t-ifun
PETITRENAUD lien entre cel evenement ef sa mort 7
10:00 TVSMONDE, LE JOURNAL Astrid Veillon (Lta Soler
10:23 LTMVITE Slg_pnant Blancajford (Paul Harcha;
10:30 PLUS BELLELAVIE Pierick Tournier (Erican), Nelly Lawson
11:00 REGA 1414, LES SECOURS (Camille), Frangois ﬂnmln e Blin
ARRIVENT {Franck Marvaud), Suruh heyenne
12:00 TVOHMONDE, LE JOURNAL i{h« Tulouan rie (Themas), David
1212 L'INVITE al (Veauver
12:33 TELEMATIN 2041 TANDEM
1302 LEMATIN Lecorps d un homme est découvert
13:30 RICARDO ttant sous un ponton, 1 avail dispary
14:01 DES CHIFFRES ET a veille lors d ung sortie noclurne en
DES LETTRES pleing mer. L em;:r:le revele rapidement
14:30 LEJOURMALDERATY e ¢ sl sur le baleau qu jla ele fue. Afais
15:06 LEJARDIN EXTRAORDINAIRE qure personnes presentes, laquells
15:34 LES ESCAPADES DE
PETITRENAUD 22 l:l'* THM.P.SSA
S 1!
AMEDI 31 0
R PECIAL 10 J
194 G ¥ 1030 LIOUR SRR RENETE
02:00 64 LE MONDE EN 11:21
- 1™ PARTIE 12:00 It‘:»MOND%ﬂ.{.E JOURMNAL
02:31 64 LE NDE 12:21
E%J!B . Qs PARTIE OlthﬁNDB
03:01 64' L'ESSENTIEL 12:50 MIDI E\I FRANCE
0307 QUESTIONS A LA UNE 13:51 LES ESCAPADES DE
04:00 JOURMAL DE LA RTBF PETITRENAUD
(4228 1000 ACADIENS, CES FRAN 15:23 300 MILLIONS DE CRITIQUES
D'%MER]QAJI% DU NORD 16:22 HORS CIRCUTTS
0521 CDANS L 17:24 ACOUSTIC
06:30 LE JOURMAL DE LA RTS 17:57 #VERSIONFRANCAISE
07:00 LE JOURNAI DE FRANCE 2 18:31 REGA 1414 LES SECOURS
07:30 TVSMONDE, LE JOURMAL ARRIVENT
08:00 TVSMONDE, LE JOURMAL 19:30 TWEMONDE, LE JOURMNAL
0829 LES PYJ. 19:51 GRAND SHOW
gg:ll SIMON Deponvres b lsle dies 30 humoriates
148 WOTRE HISTOIRE plibiscites par les Frr.tg ais em 2017
08:52 ET LES DINOSAURES sera leur mm Te 'quuls la
0900 LA CHOUETTE ET CIE ine Musi %upw
09:07 VIC LE VIKING Afichel Mrkﬂ’ -:mm; ﬂeuGrmd S.I‘lml "
09:21 VIC LE VIEING r.mpmmntr consacre intégralement aux
09:33 HEIIM humaristes !
09:55 1J0 1 QUESTION 22:01 LES PIRQOGUES DES
09:58 100% HAUTES TERRES .
10:29 7 JOURS SUR LA PLANETE 23:59 ON WEST PAS COUCHE
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PATTAYASERVIGE

POLICE ELECTRICITE PATTAYA
BANGLAMUNG {Public)
POLICE, STATION Tél: 038 426 463, 038 428 502
(Sukhumvit Highwagy)
Tél - 038221 80001 RAMASSAGE
Tél: 038221 331, DES ORDURES (Public)

038 229 100 Tel : 038 420 494
HIGHWAY POLICE PATTAYA MAIRIE
(Sukhumvit Highway) (North Pattaya Road) (Public)

Tél: 038392 001 Tel : 038 253 100, 1337

Tél: 038 425 440/ 1169

SERCICE DES EAUX (Public)
IMMIGRATION POLICE (Whater Works Banglamung)
{So1 5, Jomtien Beach Road) Tél : 038 221 463
Tél - 038257 511
Tél: 1178 SERCICE DES EAUX (Public)
{Water Works Pattaya)
MARINE POLICE Tél ; 038 222 46245
g HPITAUX "
PATTAYA POLICE STATION  BANGKOK PATTAYA ?
(Angle de Soi 9 et Beach) HOSPITAL "y

301 Moo 6, Sukhunvit Road, Naklua,
Banglamung, Chonburi 20150
Tél : 038 259 999

Teél: 1917038 420 802
Tél: 038 420 325

TOURIST POLICE >

L Hotline Call Center 1719 (Local)
mtamnaklloaiamdu Fitness www bangkokpattayahospital com
Tél: 1165, 038 425 937 PATTAYA MEMORIAL

HOSPITAL

TRANSPORTS e 328/1 Moo 9, Central Pattaya Road,
BUS STATION e, Banglamung, Chonburi 20150
Tél: 038420 877 l www. pattayamemorial com
(North PattayaRoad) "B 1) 033488777
PATTAYATRAIN STATION BANGLAMUNG HOSPITAL
Tél: 038 429 285 669 Moo 5, Sawang Fa Road, Naklua,
(Siam Country Club Road) Banglamung, Chonburi 20150
URGENGES m Tél: 038 427 580
gﬂﬂf}“ NAKLUA PATTAYA CITY HOSPITAL
Tél: 199 (Soi Buakhao)
Tél : 038221000, 038 221 666 Tel: 038720 302
POMPIERS PATTAYA PATTAYA
(Urgence) INTERNATIONAL HOPITAL

255/ Moo 9 Soi Pattaya 4
Pattaya 2 Road Nongprue

Teél: 038 425 943, 038 424 678

AMBULANCES Banglamung Chonburi 20150
Tél: 1669 Tél: 038428374

waw. pib-i X
e T
(perdues ou volees) e ! !
AMERICAN EXPRESS SAMITIVEJ SRIRACHA -.
Tél : D22 335 644/5 HOSPITAL
Tél: 022735622 8 Soi Lamkaet, Si Racha,

5i Racha District, Chon Buri
v-.ES:& CJ:R,P 5 Tél : 038 320 300
Til: 022632 212, 022 622 004 www, samitivejhospital com
TOURISME ‘ Email ; infocch@samitivej.co.th
TAT (Tourism
Authority of Thailand) E}Drggllr’ll"ill SRIRACHA
Tel : 038428750, 038429113 5 .

90 3i Racha Nakhon 3, 51 Racha,
THAIAIRWAYSINTERNATIONAL Ei_Rﬂ'-'-hﬂ District, Chon Buri
Tél: 038429 957 Teél ; 038 770 103

www, phyathai-sriracha, com
ETABLISSEMENTS
PUBLIGS : I m * BANGEKOK RAYONG
ELECTRICITE HOSPITAL

BANGLAMUNG (Public)
Tél: 0-3822-1007

34 PATIAA

8 Moo 2, Soi Saengchan Neramit,
Nernpra, Muang, Rayong 21000

N° TEL ET ADRESSES

Tél : 038 921 999

www bangkolrayong.com
Email | brhinfo@bgh co.th O

AMBASSADES 0
AMBASSADE
DE BELGIQUE A BANGKOK

16*=+ g¢tage Sathorn Square - 98
North Sathorn Road, Bangrak,
Bangkok 10500

Tel : 02 679 5454

www. diplomatie be/banghkok
Email ;| bangkok@diplobel fed be ;
bankok visa@diplobel org

Horaires : Lun-Ven : 08.00-16.00 /
Vigae : 08.15-11.30

Demannde viza | www visglobal cony/
belgiunvithailandfindex html.

CONSULAT BELGE A RAYONG
Pac Village, 95/2 Moo 3,

Tambon Chakapong, Amphur Klang,
Rayong 21190

Tél : 03 864 8308, 02 586 3853.4
Email ' supong 18bu ac.th
Horaires ; 10.00-12.00

(sur rendez-vous uniguement)

AMBASSADE

DE FRANCE A BANGEOK
Bangrak, Bangkok 10500

Tel : 02 657 5100, 02 627 2100
www.ambafrance-th.org

Emuail : consulat@ambafrance th.org
Demande visa ; www tlscontact. com

AMBASSADE

DU CANADA A BANGKOK

15 étage, Abdulrahim Place,

990 Rama IV Road, Bangrak

Tél : 02 646 4300

www. thailand ge.ca

Email : bngkk®international ge.ca
Horaires : Lun-Jeu : 07.30.16 15/
Ven : 07,30-13:00

DE SUISSE A BANGEOEK

35 North Wireless Road

Banglkok 10330

Tél: 02 2533 0156

Email : ban vertretung@eda. admin.ch ;
ban visa@eda admin ch

Horaires : Lun-Ven : 08.00 . 11.30
Demande visa : www.tlscontact.com

ALLIANCE FRANCAISE

179 Wireless Road, Lumphini,
Pathum Wan, Banglkek 10330
www. afthailande. org

Email | bangkok@afthailande org
Tel : 02 672 4200

00 POSTER ? T
PATTAYA m
POST OFFICE —M
« Beach Road Pattaya

18323 Moo 10 Soi 132,
Beach Road, Pattaya, Bang Lamung,
Central Pattaya, Pattaya, 20150

IMPORTANTS

BANG LAMUNG

POST OFFICE

200, Moo 5, Sawang Fa Road,
Bang Lamung, Central Pattaya,
Pattaya, 20150

BUAKHAO POST OFFICE

- So1 Buakhao

64/587 Moo 10 Sci Buakhao,
Bang Lamung, Central Pattaya,
Pattaya, 20150

f-n.-q___-_
'

PATTAYA CITY : g
POST OFFICE =
Sukhumvit Road, Jomtien,

Bang Lamung, Jomtien,
Pattaya, 20150

JOMTIEN POST OFFICE

- Jomtien

Moo 12 Soi 5, Beach Road, Jomtien,
Bang Lamung, Jomtien,

Pattaya, 20150

POSTAL SERVICE

- Pattaya Klang

Central Road, Pattaya,

Bang Lamung, Central Pattaya,
20150

ROYAL MAIL EXPRESS

- Pattaya

Moo 12, Thapprava Read,

Bang Lamung, Central Pattaya,
Pattaya, 20150

FEDEX

- Jomtien

Moo 12, Beach Road, Jomtien,
Bang Tamume Jomtien Pattaga, 50150

BUAKHAOQ POSTAL

SERVICES

- Soi Buakhao

285/0 Moo 10 Soi Buakhao,

Bang Lamung, Central Pattaya,
Pattaya, 20150 T
POSTALSERVICE | |©
- Pattaya Central Road [ b
Central Road, Bang Lamung,
Central Pattayn, Pattaya, 20150

E POST EXPRESS

- Pattaya Klang

24471 Central Road, Bang Lamung,
Central Pattaya, Pattaya, 20150

POSTAL SERVICE

- Nern Plab Wan
{Suldhumvit Soi 53),

Bang Lamung, East Pattaya,
Pattaya, 20150

E POST EXPRESS

- Pattaya Central Road

244/1 Central Road. Bang Lamung,
Central Pattays, Pattaya, 20150



® 080105 4040
© Momentoresort@gmall.com
¢» Momento Resort

() 143/111 Thepprasit Soi 8

(FOODMART )

MORE THAN JUST A SUPERMARKET

FOODMART propose une
large sélection d'aliments
et de boissons importés
des 4 coins du monde a
des prix de saison.

Thappraya Rd, au nord N
de Thepprasit Rd, en face du resmurunt Pun Pcm

OUVERT 24H/24

SAMED]

Bar Club la Poste

=

Ouvert
de 13h30
a 8h00

Le 1* verre offert a chaque visite

Si vous cherchez la difference
entre un bar et un bar,
venez chez nous et comparez !

Bar Tlub la Poals

I e T R
ﬁ .3 S
s 8 [:ﬂwm_ !
| 22— |
E* ¢ Pattaya Klang
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i Lionel Barldar

FINANGER I'ACHAT DE SON BIEN

IMMOBILIER EN THAILANDE
‘i

Qus o solt pour Finvestisssment looanl ou pour vivre, la Thallande

ot wn pays ldeal pour Investie grace & ses taux de rendeisent leves

ot son anvirennenien paradisiagus, Mals avant d'sMectuer son
[T N guastion du finanoensn s pose |

sinl les apilons de prét offertes par les bangues frangaisen ? Peui-on

financer son bien via une bangue thallandsise T Ghaeln sont tous les

#levsentn A prendre on congte T

Guslle qun soit la bangus, celle-ci sers tdugours sitentive i volre niveau
de revenu ainsi qu'nux garasties de liquidied que l'emprasteur peut offrir,
maks dans lo can d'un achat b Pétranger, vetrs bangue frangaiss ne pourra
pas prendre oJ hypothdque sur ls bion que vous soahaites achoter. Dun
autre cotd, o)l et vral que bes bangues thailandaises no prenment pas
fesrodwent on commgpde lo patrimotne e vous posstdes s Franoe of imposent
de forts taux dintérdt, colles <l connaicsent mioux le mavchi local, [ vous
faut done dtudier bes nvantages ot les inconvnients de chagun solution de
Nnamowmvent afln do chitelr colle gui cormeapeanid le nabaus & votee silustion

EFFECTUER LE FINANUCEMENT

DE S0N INVESTISSEMENT AVEC UNE BARNQUE FRANCAISE

La salution |a plus répandue eet de falre appel & o bangue frangatas pour
alfectusr un prét immohilisr, Copandant. les dtablisssmenta da crddit
imnpessent. plusbewrs sonditions stricies, surtoul borsga'il 'apit d eifectuer
un prdl pour un schal lmosobilier hore Franos, s peavent demander
plusteurs garanties - une hypothéque sur un bien situé en France, un
nantiseement sur des valeurs mobilidres goe vous détenes ou encore une
cauitbon banoakre sur des Lguiditie placdes

B vosie ne poarves Bvokr reeount b un pedt imokilier ou sves beesin d'uns
somimn plus faible & court ou moyen torme, vous pouves aveir recours & un
prdt pereonne] & la consonimation mon affecté ou & une svande patrimonials
sur vobrs contratl dasiurance. vie,
s Lhypothegue d'un bien situs en France | U o'agit de placer en garantie
i b | i e vous podedden en France, sl o les meniaalitée
de l'emprunt pour votre achat en Thailands ne sont pas vereden, la bangue
{nive saisir ce hlen Le montant préte peut vaner de 60 a 70% de
la valeur du bien hypothéqud of cotte hypothéque doit btre validés par
um acte nolris
¢ Lo nantissement sur des valeurs mabiliéres | 31 vous possddes dee
comtrats d'nesurance-vie, des actions ou des parts de soclété, vaus pouvex
vous servir de et valeirs mobilieres comme garantie pour le prét que vous
souhaites sffectuer, Ginéralement, vous pouved nantir jusqu’s 100% de
|ewar valeur, la somue pravée Mant proportiannelle su mentany des actife
blogquie et dépendant du niveau de risgue do ces actifs (plus Vactid sat
risgué, moina la sonine prétée est inportante),
*Une eaution bancaire sur von liguidites | Ce cautionnement engage
l'eerestissrur i bloguer sur son compto une samune équivalente au montant
emprantd Celle-ci sern restitude su tevme du contrat ou bien prélevis
par la bangue ol lbe engagements ne donl pai eapectds. Catte solution
il darse que vous possédies dejh une somme d'argent asez conséquents
sur votro compte.

Hi vous ne pouver pas snuscTire & un pred nmobilier, une autre selution
eui d'eflecisier un prét perionne] & la consommation A Lo différence di
prét immsnkilier, oe prét st pas affeots (cest-h-dive sooords dans Vebyectif
de fnancer un sckat prévia) ; ovs fonds accordés par Ls bangwe sont moine
difficiles & obtenir et provent Etre tilisés comme bon vous semble
Cependant, les bangues n'ayan! sucune garantie, les montanis préiss
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CONSEILS
D'EXPERT

o '} . .. s a -

gomt beaucoup plus faiblas, powvant aller en pravgos jusgu's ssalemonn
T0 W petrian i Fenbouriensint an moums da 5 ans

Enflin, wive solution aliarmative & un préi bancairs set de recouns & uns
avancn patrimoniale sur vetrs condrat df sararancs vie. Une avanes esl an
prif consenti par wolre asdureur pour (aire fnes & un besoin ponctael de
irdarerie qui a lasvantage de ne pas ditve Becalisd ni modifler vours contrat.
Cependant, cette solution reste réservie & des besoins pour le court ou
iy Lo dtant donnd ques des aghos ©socwmilent dans b enaps o qu'il
st done préfévable dn rembowrser lavanes ln plus vite possible

FINANCER SON BIEN GRACE A UNE BANGUE THATLANDAISE
L premndive choses b anvoir au sujet dum erddit inusobilior sn Thailands
it g bt o Ut ot Dargemend phus dlovds qu'en Prance, pouvan
aller jusgu's % en toun vanable, contre 3% foe en France, . De plua,
lok bangued thalandaises nacorplant qae fred rirement de préter aux
#trangers of imposont de nombreuses restrictions | U faut aveir bakid,
travaillé ot payé ses impdta en Thailande depiida plusisurs ansées st
powvolr apporier #o garanike une pariie dia caplial sar un comple ouver
dans une hangue loonle, il eet dono difficile ot peu svantagma dans ces
comditions delfectusr un pedt inumobilier en Thulands. 8 vous en avex
ls poasibilité, il eot prefdrable d'effectuer un prét mmobilier depuis una
banijus frangaiis

FINANCER LESVESTISSEMENT PAR LE PROMOTEUR IMAMORILIER
Une derniérs alisrnative pour lo (nancement de voire bien sai de ae
référer b votre promotear immobilier pour mettre en place un crédi
vendeur, Cortains grouped immobilisrs en Thatlands ont anticipd les
difficuliie ronconirée par led invstinssurs pour nander Lachat de losur
bien imimohilier el ietient en place des oflves de flnancement spdcislen
dams certaing cas il eat par exeniple posaible pour linvestisomir d apporter
srulement 500 du mentant du bien acheté, puis benéficior dun eeedal sur
10 ans. Dans co cas, le bayer pergu serviea & rembowrser lea memiualiiée
Jusgu'nu palensent todnl du promoteur

TOUIOURS FAIRE APPEL A DES PROFESSIONKELS

Gas voiar enaprumtses of France ou on Thailande, le marche de immscbilier et
lea rdpulations lides mur préts boncadres sont tréo différents entes lea doux
payi - lon conditions epdeifigques varisnt selon les types do erddit ot il pat
phas sage d'Sire accompagnd st conesilld par des profesasonmnsbs conmssant
bien le sujet. M vous fnites alfaire avee une bangus on Thailands. il sat
preférable de pe rapprocher d'un consesller enchant parler Thai

CONCLUSION
Lnﬂuﬂ wapt de fnancer Fachat d'un bien b D'étranger o notamment
, il my a pos de rigle undverselle, mads plusioures selutions
Inﬂunt beurs propres avantages  inccnvénbents. Oclles.ol dipendant
susel dos bescine et de la situstion de linvestisasur
Bk mov s i b fkmmmeeens peut parfois #tre conapligus, bo projes d effectser
wn schat #n Thailande redte réaliaables of tres avan oy un Frangais
(o Eurcpden), que oo goll pour un invedtisseiment ou residentiel
Les forts tnux de rendement combinge au climat idéal ot au bon rapport
qualité. prix rentabilisoront largenent e efforts dédiés au financement,
suriout gl vous empruntes b une bangues frangnise avee un faible taux
dimtdrit, Pour cels, il reste tout de mbme indispensable de ee réldrer A
un spbeiolints qui vous accompagne dans voo démarches pour éviter tout
imsprevi, i la fote pour be Gnancement et pour lachat du bien. Un avecat
eera également nbtecealre pour couvrir Daspect juridique. la Thailands
ne disposani pas do notaires .



Bienvenue chez

TPG

THAI PROPERTY GROUP

KOH SAMUI
Villas avelf vue mer panoramique
: . VHIES ave ; b
Votre agence immobiliére o
francophone en Thailande A partir de 5 500 000 THB.

Notre équipe de spécialistes vous conseille et vous

accompagne, vous qui souhaitez investir pour

les vacances ou pour vivre en Thailande.

Nous prenons encharge également la gestion locative

de vétre (vos) bien(s) en Thailande. Nos représentants

seront heureux de vous accueillir a Bangkok,

a Pattaya, a Koh Samui, a Phuket et a Hua Hin.
|

Western
MIRR. )

Appartements front de mer

Vue mer pour toutes les unites, pleine propriéte.
Garantie locative 7% sur 5 ans gérée par

Best Western Premier,

A partir de 3 950 000 THB.

«Investissez
en Thaﬂandg
avec le sourire !»

Villas avec piscine
Lotissements réputés avec communauté frangaise.
Villas existantes ou a construire avec accompagnement
francophone de qualité.

A partir de 3 800 000 THB

Tel.: 080 643 5541
www.thai-property-group.com
lionel.barbier@thai-property-group.com
Pratamnak Soi 4 - Pattaya
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MOTS FLECHES
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st Bus stop A consommer aver modération o Lumineux, mon cher Watson !

Trois amis sortent d'un bar. Deuxontbudela
biére, deux du vin et deux de l'eau. Celui qui (77
n'a paa bu de vvin, n'a pas bu non plus
d'eau. Celui qui n'a pas bu de bidre n'a
pas non plus bu de vin.

Guad o bu quoi ?

. Trois interrupteurs dans une
- pigce. Un seul dentre eux allume

une ampoule gituée dane ln
piéce voisine. Trouvez celui qui
allume cette ampoule | vous ne
pouvez n]ler quune Beule fois

—| A vers le point B dure
troie quarte d'heure,
| Avant le départ, les
chauffeurs font une
pause de 5 minutes. En général, leur rotation
commence & 8 heures Combien de bus devront
rouler sur la lipne pour qu'un bus quitte le
point A toutes les dix minutes 7

Le paradoxe d'Epiménide Pas vu, pas pris
L'énigme du Sphinx Epiménide est un Crétois, = Il est dans |'étang et au fond
GQuel estl'étre dous dela 11 déclare un jour : « Tous les % du jardin, il commence la nuit
voix qui a quatre pieds le Crétois sont des menteurs. » Est-ce vrai 7 - et finit le matin et il apparait
matin, deusx & midi et Faux? Aprés tout, Epizménide est un Crétois, 201 1 dewx fois dans I'année,
trois le soir 7 ~ . donc il doit mentiv lui ausei. Qui est-ce?
| D'aprés vous?

Solutions page 54
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Chaque mols, LUDOVIC,
détective privé, vous présente
une énigme policiére,
Regardez bien chaque détail,
chaque parole prononcée,
et vous découvrirez la clé de

3. L'appontement est désert, 4. Méfiant de nature, LUDOVIC suspecte les deux 5. Ses questions n'obtiennent pas
l'eau est claire, mais LUDOVIC hommes qui étalent au comptoir. de réponses précises. Mais son opinion est faite.
ne trouve rien.
JEUX DES 10 ERREURS
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PATTAYAJURIDIQUE

par Maitre Sonuiil Top

LA JUSTIGE
AUTOP..

CONVERSION DE VISA EN THAILANDE

Eu egard aux différents tvpes de visn proposés par la Thailande, I'étranger arrive sur le territoire thaflandais avee ou anns visn touriste
dispose de la possibilité de changer de visa. Les visas les plus sollicites par les étrangers sont présentes dans le tableau ci-dessous.

VISA TOURISTIQUE

1 s'agit dun viea touristique de 60 jours pour la Thailande, & entrée multiple
ou simple ot peut &tre prolongé jusqu'a 30 jours supplémentaires par une
demande de prolongation de viza, &1 vous souhaitez prolonger votre s&jour

au-dela de 30 jours.

EXEMFTION DE VISA

Ce type de visa permet aux touristes de certaing pays d'entrer en Thailande
sans visa. Ils sont autoricés A rester un maximum de 30 jours ¢'ils entrent
en Thailande via un aéroport international.

Cependant, vous pouvez convertir le visa en un auire type de visa non-immigrant (Voir ci-dessous),
La demande doit étre soumise plus de 15 jours avant Pexpiration du visa et, en cas de seéjour au-dela du delai autorisé en Thailande,
aucune demande ne pourra étre soumise a U'administration.

VISA AFFAIRES (NON-B)

Ce viza est specialement conga pour les personnes
souhaitantlégalement travailler (employé, créer
une société, ete.) en Thailande, Il est également
connu comme non-immigrant Business Visa,
Vous pouvez obtenir un permis de travail et
ouvrir un compte bancaire. Cependant, vous
dever toujours vous présenter i l'immigration
tous les 90 jours,

VISA RETRAITE (NON-0-A)

Vous devez avoir 50 ans ou plus pour demander
un visa de retraité.

Vous deves d'nbord obtenir un vien de non-immigrant.
Enguite, vous pouvez convertir le visa de
non-immigrant en visa de retraité. Ce type de visa
vous permettra de rester en Thailande pour une
durée d'un an (renouvelable) sans devoir aller a
l'immigration ou quitter le royaume.

VISA EDUCATION (NON-ED)

Le visa non-immigrant type « ED » peut étre
accordé aux candidats qui souhaitent poursuivre
une éducation & temps plein, effectuer un stage
ou tout autre programme éducatif en Thailande.
Le viza ect valide pour 90 jours & compter de la
date d'emission. Les détenteurs de ce visa peuvent
contacter le bureau dimmigration de la Thailande,
aprés étre entrés en Thailande, pour la nrmlunl:lﬁm
du séjour et autorisation de ré-entrée.

Ci-dessous Ia liste des documents A soumettre i lappui de ln demande de visa.

1) 1.1 Fermulaire TAL 86 pour I'stranger titulaire
d'un visa touriste et transit et qui demande un
changement du tt.tut de visa tel qu'un vica de
non-immigrant ;

1.2 meulum'ﬂ.{_BT pour l'étranger qui entre
en Thailande sans viza, maiz est autorisé arester
¢n Thailande avec une autorisation de séjour
pour une période de 15 jours, 30 jours, 90 jours
et demande un viga non-immigrant.

2) Une copie du passeport (page dinformations
personnelles, each-_'t de la derniére inscription,
vignette de vien et tampon dextension (le cas
échéant) et carte de départ (formulaire ThM.6)
par exemple).

3) Une photo de 4 x 6 cm ou une photo de 5 cm.
4) Frais de docsier de 2 000 THB.

5) La lettre de l'entreprise expliquant la nécessité
demployerun éfranger et demandant une coopération
pour obtenir un visa ou un changement de visa
{(vouillez préciser le nom de Uentreprige, le nom
du candidat, son poste, ses connalssances,
ses competences, les motifs du changement de
viea, ete.).

6) Un certificat de travail (certifiée por le divecteur
des ressources humaines).

7) Ebis de la société (certifié par le registre du
commerce datant moins de 6 moig)

8) Une copie du certificat d'immatriculation de la
societé (formulaire Paw Kor 0401).

9) Une copie du numéro dattribution de TVA
(formulnire Paw Por 20) et des statute de la société
(formulaire Paw.Por.01) (Liste des actionnaires
(Bor_Agr Jor 5) certifiée confirme par Fadministration
datant de 6 mois).

10) Une copie des derniers étate financiers de ln
gociété (certifiée par le ministére de I'Economie
ou I'administration fiscale).

11) Une copie des déclarations et d'acquittement
des taxes et impdts parla société (formulaire Paw
Ngor Dor 50) (certifiée conforme par le minictére de
TFEconomie culadministration fiscale acoompagnée du
recu afférent au paiement).

12) Une copie des diplomes et une attestation de
I'nncien employeur étranger (traduit en thal ou
anglais et certifiée par U'ambassade ou le Consulat
général et par les services de « légalisation » du
ministére des affnires Etrangéres de Thailande)
{Pour plus dinformations, nppelezle 0.2575-1056-9).

Ete.
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1) 1.1 Formulaire TM.86 pour'étranger titulaire
d'un viea touriste et tramsit et qui demande un
changement du visa tel qu'un visa non-immigrant ; ou

1.2 Formulaire TM, E? pour Htrnngur qu:
entre en Thailande sans visa, mais est autorisé
a rester en Thailande avec une autorization de
séjour pour une période de 15 jours, 30 jours, 90
jours et demande un viea non-immigrant,

2) Une copie des pages du passeport (page
d'imformations personnelles, cachet de la dernigre
inscription, vignette devisa et tampon d'extension
{le cas échénnt) et carte de départ (formulaire
TM.6) par exemple).

3) Une photo de 4 %6 cm ou une photo de 5 cm.
4) Frais de dossier de 2 000 THB.

§) 5.1 Une lettre de garantie d'une banque
thailandaise en langue thailandaise (Alattention
du commiesaire a I'immigration)

5.2 Une copie de toutes les entrées d'argent sur
lelwret du demandeur indiquant que celui-ci posséde
un compte d'épargne ou un compte de dépdt fixe
d'au moins 00 000 THE (tous les documents
doivent étre au nom du demandeur).

5.3 Preuve dee fonde en deviges transférés en
Thailande ; ou

6) Une lettre de garantie de I'ambassade ou du
Consulat pénéral prouvant que la pension mensuelle
du demandeur est au moins 66 000 THE par mois
{les documents de référence indiquant la source de
ladite pension mensuelle doivent étre fournis); ou

7) Preuve de l'argent déposé en vertu de la clause
6 ot preuve de revenu en vertu de Unrticle 6 (pour

un an) indiguant le montant total d'au meins
800 000 THB.

)

- e T
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1) 1.1 Fermulaire TM 86 pour 'étranger titulaive
dun viea touriste et transit et qui demande un
changement du visa tel quiun visa non-immigrant ; ou
1.2 Formulaire TM.87 pour I'étranger qui entre
en Thailande cane visa, mais est autorisé a rester
en Thailande avec une autorisation de s&jour
pour une période de 15 jours, 30 jours, 90 jours
et demande un viea non-Ammigrant.
2) Une copie des pages du passeport (page
d’informations personnelles, cachet de la derniére
inscription, vignette de visa et tampon d'extension
(le cas échéant) et carte de départ (formulaire
TML6) par exemple).

3) Une photo de 4 x 6 cm ou une photo de 5 cm.

4) Fraiz de dossier de 2 000 THB.

Pour étudier dans une université publique ou dans
dec établizzements de niveau inférieur.

5) 5.1 Une lettre de recommandation du doyen de
T'univergité ou du directeur de l'institut équivalent a
l'université pour le vian ou changement du statut
km(&lnmumdumnmmmnl‘mmmﬂm
date identique a la demande),

5.2 Une lettre de recommandation
concerné rattaché nu minigtére de I'Education ou
du directeur d'un établissement équivalent pour
le viza ou changement de visa (A Uattention du
commissaire & Iimmigration date identique a la
demande),

5.3 Une copie du dossier scolaire du candidat

{avec le dermier regu de frais de scolarité) pour
étudier dans une mstitution privée, une université
ou équivalent.
6) 6.1 Une lettre de recommandation du doyen de
l'universite ou du directeur d'un institut équivalent
pour le changement du statut du visa ou du visa
(A I'attention commissaire a I'immigration date
identique & la demande).

6.2 Une lettre de recommandation du département
concerné rattaché au Minictére de 'Education ou
du directeur d'un institut équivalent ou du bureau
de In zone de service éducatif pour le changement
du statut de visa ou de visa (A l'attention du
commicsaire a Fimmigration).

6.3 Une lettre de recommandation du directeur
d'une école internationale (A I'attention du
commissaire & I'immigration date identique & la
demande).

Ete.
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par lamik

Le lendemain de la réception des ambassadeurs francais par le ro1 Narai, on
réunit dans une des salles du palais royal, quarante khunnang du conseil royal
(mandaring) en présence du Phra Khlang, de Phaulkon et de religicux des
Micsions étrangéres de Paris pour faire la traduction o la plus expressive »
de la lettre de Louis XIV. Cette lettre fit parait-il, beaucoup d'impression.
En voici Veszentie] :

w Trgs haut, trea putasant, trés excellent ef trés magnanime prince, notre irés cher
ef bon ami. Dieu veutlle augmenter volre grandeur avec une fin heureuse. [...J
Nous serons tres aise de trouver des occasions de vous témoigner la reconnaissance
avee laquelle nous avons appris que vous continter volre prolection aux
duéques et autres misstonnaires apestoligues qui travaillont a [nstruction de
vos sujets dans la religion chrétienne | et notre estime particuliére pour vous
nous fait deésirer ardemment gue vous vouliez bien vous.méme les écouter, et
apprendre d'eux les véritables mavimes et les mysiéres sacrds d'une si sainte
religion dans laquelle on a la connaiasance du veal Dieu, [,..J Votra trés cher
et bon ami, LOUIS. »*

LA CONVERSION DU ROI NARAI EST UNE PURE CHIMERE...
Louis XIV, on le voit trée bien e'exprime avec beaucoup plus de retenue et de
doigté pour inviter le roi Narai & embrascer la religion chrétienne, que con
ambassadeur le comte de Chaumont (voir 'une de nos chroniques antérieures).
Pourtant le roi de Siam n'est pas dupe « Jfe vois bien que le roi de France veut
ma faire chrétion » dit-il & son favori Phaulkon. I ajoutn d'ailleurs avec une
ambiguité étudide « pour me tenir en =

halsing»?. Liakbé ds Chaisy eut le mbise ! MEMOIRES
£0ir une trés longue conversation avec FOUL SIRVIR
Phaulken : les deux hommoes od'entendnient A L HISTOIRI

& merveille, On pourrait méme parler
de connivence voire de complicité, car
ce rapprochement excluait le comte de
Chaumont, ambaseadeur en titre, de
certaines conflidences. Aprés avoir
longuement évoque une conversion
poseible du roi Narai, Choisy dit en 80
plaisantant « Franchement, j'ai de la |
peine & croire gue le roi de Siam se fasse
chrétien. Tout est ici plein de talapoins 7. |
N n'y a pas un mandarin chritien, of 5751
m'en demandail mon avis @ moi.mémae, je
ne sais ce que je lui conseillerats v, Le grec
Phaulkon répliqua @« Vous avez raison |
aussi ne se fera-til point chrétion, ot
méme pour le bien de la religion, il ne
serait g::int a propes qu'il I:ﬁt :Iii Lt ds Lam's];l‘l-".!em!wimds I Abbe
11 faut commencer par convertir ine parlie de Choisy habille en femme

du royaume. A-t-on jamais vi un rot changer de religion sans aveir un gros
parti dans son Etat ¥ De plus le roi o8t vieus ¢f malsain (en mauvaise santd),
Tout rechangerait aprés sa mort, ef peut-étre gu'on persécuterait la religion
chrétienne comme la cause des désordres ». Les deux hommes se séparérent
aprés guatre hewres de conversation, Timoléon de Choigy alla ce coucher fort
content d'en avoir le coeur net.

DE LOUIS X1V
M. LTABREIL
BE CHOISY

MEMOIREE DR L ANET
IR0
[Py

MERCURE DE FRANCE
Memaires pour servir a U'histoire

PAS PLUS DE PERSPECTIVES

POUR LES MUSULMANS DE PERSE...

Le lendemain, comme par un concours de circonstances, un prétre des Missions
etrangéres fraichement débarqué, apprit aux envoyes francais qu'une ambassade
persane s'acheminait vers le Siam. Envoyée par Shih Sulaiman pour inviter
Phra Narai & embrascer l'islam, elle nrrivait & Lopburi aprés le départ des
Frangais. De quol inquiéter ces derniers. On apprit que I'ambassadeur perean
apportait au roi de Siam v un Alcoran fort riche gqu il venait Iui présenter et
l'inviterait a se faire mahomdétan »,

Cependant I'abbé de Choisy ne c'alarmait pas. Sachant que le rol de Siam
ne changerait pag de religion, il voyait venir les Percans sans crainte, Il eut
l'occasion dobserver le devardja (dieu-roi) Phra Naral en procession sur le
Chao Phraya entourd d'une pompe quasi divine, et il pensail avec raison guun
tel homme était incapable de se plier a Ihumilits et a la simplicitd des enfants
de Dieu que préne I Evangile, »

1 Archives des Missions Etrangeres de Paris

T Journal du voyage de Siam, abbé de Choisy

! Le mot talapoin « provient d'une siamisation du mot pali tila désignont
Iz lotanier [...] associde au mot stamois pal (wWe) désignant un éventail
e “talapat” est l'éventail des moines, », Didier Treutenaere

VERS DES TRAITES COMMERCIAUX ET )

DES AVANTAGES POUR LA RELIGION CHRETIENNE...

Pourtant Cheoisy n'avait pas oublié la dimension religieuse de ambassade :
il convenait de prendre des mesures justes, Puisquil n'y a pas de signes encourageants
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(WOUS AVEZ RRISON :

IL NE SE FERA PAS CHRETIEN »

pour une conversion durol de S1am, il faut songer a la conversion du royaume,
obtenir de grands priviléges pour la religion chrétienne, ticher de convertir
les mandarins,,,

Ayant réitéré son intention de soumettre au roi la publication de priviléges
pour la religion chrétienne aingi qu'un excellent projet de traité commercial
pour la Compagnie frangaise, Phaulkon, de son coté, fit comme i les affaires
etalent réglees. Qu'avait-il derriére ln téte 7

Le projet de traité de commerce aboutit guatre jours seulement avant gue
I'ambasgade ne gquitte Lopbur] pour rejoindre les vaisseaus qui devalent les ramener
en France. Les principales stipulations pourraient #tre ainsi résumées ©

+ La Compagnie frangaise aurait entiére liberté de commerce o
Texception de toute contrebande.

« Elle jouirait dextraterritorialité,

+ La Compagnie recevrait le monopole de 1'étnin de 1Tle Jongselan (Phukét)

« Elle pourrait établic des comptoirs on elle le soubaiterait & condition
d'en obtenir autorisation.

= Elle recevrait la permizssion de g'établir & Singor (Songkhla).

Pendant ce temps, tout était fait pour honorer I'ambassade frangaise ; jamais
ambassadeurs ne furent accueillis a la cour de Siam avec autant de faste et de
ceeur que ceux du rol de France. Gavés de chasses a l'éléphant, de combarts de
tigres, de fétes navales cur le fleuve, d'opéras chinois, de spectacles sinmois, de
feux d'artifices, de vieites de rézidences
rovales et de pagodes dorées, et croulant
gous les prégents du roi et de Fhaulkon,
lee Francais ne demandaient plue qu'a
retourner chez eux.

LES INTERETS PARTICULIERS
DE... CONSTANCE PHAULEON !
Lz point de pravité de 'action diplomatique
était manifestement dans lec bureaus
de Phaulkon. La préparation des traités
religieus et commercinux prirent un
tournant particulier lorsque M. Constance
Phaulken laizza entendre a lTambaseadeur
Chaumont en précence de Choisy que,
bien entendu, I'amitié de Phra Narai pour
Lowns XTIV était entiérement désintérescée,
mais que 'ambassadeur lui ferait plaisir
en faicant courir le bruit quil avait signe
une ligue défensive et offencive entre
la France et le S1am,

o Cela, précisail-il, serait capable de relenir
les Hollandais dans leur devoir, 551 dlait vrai gu'ils eussent des dosseins sur le
royaumi de Stam,*» La phobie des Hollandais, vingt-deux ans aprés le blocus
de la Chao Phraya, tourmentait toujours les siamois.

Phaulkon sefrottait les mains. Il avait obtenu ce quil souhaitait. Les rumeurs
d'une ligue franco.siamoice devaient préparer le terrain a ce qu'il désirait le
plus : une présence militaire frangaise au Siam qui le protégerait le jour ol
Yame de Phra Narai transmigrerait dans un éléphant blanc, car 1l connaissait
mieux que personne I'état préoccupant de la santé du roi.

i Carte du reyaume

F&‘__: dédige & Chaumont ~—=1|

Termae ancien qui désignait le Coran
fdournal du voyage de Siam, abbé de Choisy

LA FIN DE L'AMBASSADE...

Face aux réves militaires de Phaullkon, les détaile du troate relireux (qui
ne fut jamais publié et resta done lettre morte) et du traité commercial (qui
n'apportait aucun avantage réel a la Compagnie francaise) avaient peu
dimportance. Chaumont et Choicy repartaient pour la France avec un goiit
amer dang In bouche, congcients de ne pas avoir réusei

Le roi, dont Phaulkon avait déja prévenu qu'il n'était plue en excellente santé,
e plaignit de son état. Il ajoutait que £l mourait, des bouleversements pourraient
intervenir dans le rovaume et que Phaulkon serait peut-étre amené a quitter
le Sinm et & se retirer en France. En ce cag, il couhaitnit qu'il y rett bon
accueil. Personne & ce moment ne comprit la teneur de ce meszage lourd de
sous-entendus !

Le 16 décembre, a la tombée de la nuit, les Frangais s'embarquérent sur
I'Oigenu et la Maligne préte pour la traversée, Le lendemain, les trois
ambacsadeurs siamois et les huit mandaring, les quatre secrétaires et les
vingt domestigues qui les accompagnaient furent répartis sur le vaisseau et
la frégate. Le transport 4 bord de I'Oiseau de la lettre de Phra Narai 4 Louis
XIV, terite sur une feuille d'or, fut effactué avec force coups de canons et tous
les honneurs prescrits.

Notre prochaine chronique sera consacrée i la seconde ambassade siamoise
en France (]
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Epidémie mondiale liée a l'alimentation et auxmodes de vie sédentaires,
la maladie est susceptible d'entrainer de graves complieations.
10 eléments de réponse,

Peu de maladies progressent aussi rapidement que le diabéte. En ce début de
EXI giecle, les prévisions, méme les plus alarmistes, sont systématiguement
dépnsstes par la réalite,

En France, le nombre de personnes atteintes a augmenté de 90% entre 1999
et 2009 et ' Hexagone compte, awjourd hui, plus de 3,5 millions de diabétiques
goit 5,3% de ln population selon les derniere chiffres disponibles (2014),
Et il est estimé qu'entre 500 000 et 700 000 Francais seraient malades sans
le savoir ! Au nivean mondial les chiffres sont tout anssl alarmamte : 350 millions
de personnes atteintes, soit une sur onze, Le diabéte tue 1,5 million de
perconnes dang le monde et 34 000 personnes en France, soit 0% des décés,
Les causes de cette epidémie ? Woz modes de vie modernes. Une alimentation
excezsivement riche gui provogue surpoids et obézité. Une trop grande
sedentarité, Et, bien siir le vieillissement de la population, le dinbete de

LE DIABETE
EN 10 QUESTIONS

abdominale : plus que d’autres situées ailleurs sur le corps ; libére dans le
sang des grandes quantités d'acides gras qui génent I'nction de 'insuline,
Au-deli de 80cm de tour de taille pour une femme et 9dem pour un homme,
le rsque commence & monter. Lhérédité constitue un autre facteur importamnt
avec un parent, un frére ou une sceur diabétique, le risque de étre aussi
augmente fortement. L'age est également i prendre en considération | & partic
de 35 ans, le risque grimpe régulicrement.

De méme, la sédentarité expose tout particuliérement car I'insuline n'agit
bien gue lorsque nos muscles fonctionnent réguliérement. Et enfin, une
femme qui a eu du dinbéte pendant en groscesce est prédispocée i développer
un authentique diabéte quelques mois ou années plus tard.

5. COMMENT S'ETABLIT LE DIAGNOSTIC ?

Une prise de sang effectuée i jeun permet le dosage du glucose dans le
sang. Elle doit étre renouvelée quelques jours plus tard pour confirmer le
diagnostic. Certaine médecine proposent un examen plus fin : le test de
charge orale en glucose.

type 2 . celui gui concerne plus des troiz
quarts des malades - étant une maladie de
la maturite,

Face & ce mal que certains spécialistes
n'hégtent pas i nommer « le tueur dlenciewsos,
la meilleure arme passe d'abord par une
bonne connaissance de ses mécanismes afin
de le traiter au plus t6t ot au mieux quand
il survient.

1. QU'EST-CE QUE LE DIABETE ?

Cette maladio se caractérise par une élévation
anormale du taux de sucre dans le sang :
plus de 1, 26 de sucre par litre de sang &
jeun ou phus de 2g par litve & n'importe quel
moment de la journée, Cette hyperglyeémies
est provoquee par un phénoméne gqu'on
appelle l'insulino-résistance, c'est-d-dire
un manque d'efficacité de cette hormone,
Alors que l'insuline est censée faciliter la
pénétration du sucre dans les cellules ; afin
que celles-ci puissent se recharger en énergie |
elle échoue dans ea mission, Résultat, le
gucre, pouvant pénétrer dans les cellules,

0 La pancréas ne produit plus
dinsuline (diabéte de type 1. 10%

du glucose dans

Qu’est-ce que le diabete ?

%‘
des patients) oz insuffsamment (dinkére g

de type 2, 00% des patients). L‘luu]ule
et I hormons g Vassimilation
; sang.

Une premiére prise de sang a lieu i jeun,
puis la personne boit une solution contenant
75g de glucose et une nouvelle prise de
sang est effectude deux heures plus tacd.
Celn montre la tolérance de l'organisme
au glucose.

6. EN CAS DE DIABETE MAL EQUILIBRE,
QUELLES COMPLICATIONS 7

L'excés de glucose dans le sang entraine des
conséquences lourdes. La circulation du sang est
altérée, notamment dans les micronisseao :
cette micro.angiopathie diabétique peut
occasionner des dégats sérieux an niveau

Le glucose
entre danc la
circulation

sanguine.

Le glucose de la rétine (ricque de cécité), des reins
onun aseimilé | (inguffisance rénale chronique) et des nerfs
=¥ par les cellules, | (neuropathie causant la perte de sensibilité
- ;;?:::mule dans les membres inférieurs).

&-tmT: La circulation dans les gros vaissenux est nussi
sucre provoque | touchée et provoque une macro-angiopathie
de praves diabétique. Elle s'observe en particulier au
ma;]'iu.ineiet niveau des artéres du coour (risque dangine
endonunn o ] 3
o l" de poitrine et dinfarctus), des artéres des

membres inférieurs (artérites pouvant

saccumule dans le sang. Le pancréas réagit en fabriquant plus dinsuline
et finit par g'épuiger. Au bout de quelques années, il s'ajoute done une
insulinopénie (ou carence en insuling),

2. EN EXISTE-T-IL. PLUSIEURS TYPES ?

Oui, deux principalement,

Le diabéte de type 1 touche 10 4 15% de la population totale des dinbétiques.
1l concerne des perscnnes qui ne fabriguent pas ou trés peu d'insuline ; les
cellules du pancréas, normalement dévolues & cette production, sont détruites
au fur et & mesure. [l apparait en général durant l'enfonce ou I'ndolescence.
Le diabéte de type 2 (85 & 90% des malades) se déclenche chez les personnes
présentant dans un premier temps une insulino-résistance, puis une
insulinopénie, Il apparait en général aprés 40 ans.

Depuis une dizaine d'années, il est repéré de plus en plus souvent chez de
jeunes adultes, voire des adolescents. Il existe aussi le diabéte gestationnel,
qui s manifeste uniquement durant la grossesse.

3. SES SYMPTOMES SONT-ILS FACILES A RECONNAITRE ?

En cas de diabéte de type 1, les symptomes sont trés visibles, Une soif
importante, des mictions fréquentes, un amaigrissement inexplicable, des
fourmillements dans les mnins et les pieds, des douleurs musculaires, des
infections, des plaies gui cicatrizent mal, une vizion troublée...

Dans ces circonstances, il faut rapidement faire une price de sang pour
débuter le traitement, Pour le dinbéte de type 2, certaine de cec eymptémes
peuvent étre présents, mais parfois ils sont totalement abzents, Trés souvent,
cette maladie est découverte a l'occasion d'une analyze de sang. Ou, plus
ennuyeux, suite & une complication,

4. QUELLES SONT LES CAUSES ¢
Le surpoids, principalement quand il est localisé sur le ventre, constitue
l'une des cauces principales de l'insulino.récistance. En effet, cette graisce
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conduire a 'amputation), Le diabéte, gue certains considérent avec légérets,
est done une maladie qui peut se révéler trés grave.

T.LES M.EDICAM_E.:NTS SONT-ILS UN

PASSAGE OBLIGE POUR LE TRAITER ?

Dans le diabéte de type 1, l'insuline doit étre débutée immédiatement,
Dans celui de type 2, 5'1 est détecté tt et que des mesures diftétiques sont
prises rapidement et associfes a une activite physique réguliére, le malade
peut ecpérer retarder la prize de médicaments. Mais celle-ci interviendra
plus tard car, au fil des ans, il deviendra de plus en plus difficile d'equilibrer
le diabéte,

&, PUIS.JE PREVENIR SON APPARITION ?

Le fait de perdre quelques kilos et de pratiquer une activité physique réguliére
est gusceptible de retarder |'apparition d'un diahéte,

Mais le plus important est de faire le point sur ses facteurs de risque : g4l
en existe un, et i fortiori plusieurs, un dosage du taux de sucre dans le sang
g'impose sane tarder, Cela permet éventuellement d'agiv dée le stade d'un
prédiabéte (A partir de 1,10g de sucre dans le sang & jeun).

9, EST.IL POSSIBLE D'EN GUERIR ?

MNon seulement on ne guérit pas du diabéte, mais cette maladie chronique
g'aggrave inévitablement avec le tempe car le pancréas se fatigue et produit
de moins en moins dineuline. Cela dit, =i le traitement a été précoce et
toujours suivi avee sérieux, le patient ralentit cette détérioration,

10. GENERALISTE OU SPEC IALISTE, LEQUEL CONSULTER ?

Au début de la maladie, un patient peut étre suivi par con médecin généraliste.
Mais i partir du moment ol le traitement devient complexe (aszocintion de
plusieurs médicaments ou preseription d'insuline), mieux vaut consulter un
diabétologue Le recours 4 ce spécialiste est aussi recommandé quand une
complication survient, tel un infarctus, ]
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