www.pattaya-lejournal.com

A ommal

.. TONYPAT... Co,Itd

Depuis 2007
_‘7\ NOUVEAL !

\ AEROX 185CC
Qr | Des tarifs pour tous
Y les budgets

Ouverture de 10h 4 18h30, 7 jours sur 7
Réservation par internet
www.motorbike-for-rent.com

Motorbike a louer
avec assurance
NMAX - PCX & TOUT MODELE
Livraison gratuite a partir
d'une semaine de location

.f Tony Leroy & Tonypat...
085 288 6719 FR - 038 410 598 Thai
tonypat@motorbike-for-rent.com | Soi Bongkoch 3

Pizza & Snack by

S
D 7

Lissts

RESTAURAMNT-PIZZERIA

TOUS LES JOURS MOULES FRITES 260e

e

e - = il
. . -

~ Cuisine Thaie -
Culsine Internationale
Pizzas

352/555-557 Moo 12 Phralamnak Rd. Soi 4 Palaya
Tel : 038 250508 email: lohrbarpattayafyahes.com wwwlchsbar-pattaya.com B

4

i ¥ pATTAYA A

E‘i PRESTIGE E

“ ‘PRDPERT[ES" o

‘mﬁ w i
a *

e .

092-432-3387 R, ENG
038-059-559 TH,ENG

info@pattayaprestigeproperties.com
View Talay 7, Thappraya Road, Jomtien

L’ AGENCE REFERENCE .‘

+de 3,000 biens & vendre ou a louer iz
A ¥ Ty ™
www.pattayaprestigeproperties.com )

Pattaya 3" Road
200m. de Walking Street

vy

@ TPP

THAI PROPERTY PROMOTION

Votre conseiller
en investissement en Thailande

info@thaipropertypromotion.com

" Pattaya

Transport
J. 2.0 Aglin

TAXI] - LOCATION VOITURES
e _T_-T-Llunuaqul.h.numcu_n___.,_

AGSERVICE

D 00
ASSURANCES - IMMOBILIER
Teél: 061 608 4830

Retrouvez-nous en page 19

W World Transfer

GETABETTER DEAL FOR YOUR MONEY EXCHANGE

Tranafert d’Argent

aux Meilleurs Taux Bancaires

£ FritkotPattaya
www.fritkot-pattaya.com
Angle 5ol Lengkee/Buakhao

e i~
N
L=
| 7 }.\'

I| I

I
gxt EasyMart o 17
i -_ .

Sauras-tu faire...
...un bon Chrono?




PARLONS PEU, PARLONS BIEN...

Alors gque jo regardais la superbe vietoire do Pinot ot 1a non
moins belle deuxiéme place de notre maillot jaune Alaphilippe
dans le Tourmalet le 20 juillet, dernier... il faut gue je vous dise
guelque chose, un secret de fabrication du Pattaya journal... oui,

STRAWBERRY STUDIO

rien qu'a vous, approchez votre oreille, plus pras... si ea sont le
Shal;:::ar ce serapl.]:n: lectr:uf?p::duhc‘zst u:llz ul:leurfie rillon, By SM
i e G GRAPHIC DESIGN & PRINTING SOLUTIONS

Qu'importe, je vous le dis quand méme. Voild, quand j'deris « Aloras que
je regardais. ote, » en fait je suis en train de regarder I'étape, on direct, .
et je vous fais eroire que c'est du passé, ear gquand vous lirez cet édito, »\?_:
nous serons au misux le ler aofit ot ga fora 10 jours que le Tourmalet sora 1
pasaé et que miéme gue le Tour De France il sera déji arrivé dans notre A
bonne vieille ville de Paris et que vous serez encore dégu, car Geraint
Thomas et Steven Kruijswijk auront fait un et deux, Alaphilippe une
honorable troisidéme place ot quant i Pinot, notre hérvos du jour (ol j'éeris
cet édito, faut suivre ') pointera au-deld de la diciéme. .. i la différence
de Mare Dutrou qui généralement pointait en deca de la 6%
Pour rebondir (grice aux trampolinos d Edenko que vous trouverez
page 27 du journal, pile au miliew b ebté de lo earte) sur les eyelistes dont
le courage le dispute i la pugnacité, je vous annonce sans tambour ni
trompette, car il m'est impessible de partager par le biais d'un magazine
papier l'ouverture d'Aida done je vous annonee avant de m'embarquer
dans une phrase proustienne gqui risque de perdre & la fois nos rares
lecteurs, Madeleine et votre serviteur, je vous annonce que la rédaction
du Pattaya journal qui, je vous le rappelle, se compose de Pépette qui
passe son tempa i grognor et i bouffer, de Sophie Fonfoe qui pasae sont
temps & grogner et 4 boire et de ma pomme, bref, nous avons le plaisir
de vous annoncer une nouvelle rubrique page 12 en remplacement
de la fabulouse page « Put}ay‘ﬁ.&tumn w (« comment Sophie 7 Non, LOGOS | CARTE DE VISITE | BROCHURES | STICKERS | MEN
:mt‘:’;x' & hh;:ﬂ"; f_';f't pas doble... e compte pas sur ol peur POSTERS | PACKAGING | MAGAZINES | BOOKS | FLYERS
Ce nouvel article mettra tous les mois en lumiére un acteur de la vie LEAFLETS | BANNERS | ADVERTISING | MOCK-UP | DIECUT
Pattayine ou Pattayoise, je ne snis toujours pas. D'aillours nous avons
intitulé la page « Pattay'Acteur », car nous avons de la suite dans les
idées et des idées dans la suite comme disait Howard Hugues et plus Aot 2019 H°30
tard DSK. . vous pourrez découvrir ninsi des ontrepreoncurs, des artistes,
des travaillours seeinux ou bien des truands en eavale, des politiciens
en goguette et autres indigents pour peu qu'ils =oient francophones.
D’ailleurs, s1 vous connaissez une persenne vivant & Pattaya qu'on
pourrait mettre i Vhonneur dans cette rubrique, jo vous invite i nous
contacter sans crier gare (au gorille. .. = Voili, tu s contente Sophie ! »)
Comme je viens de relire cot édito et qu'il n'a ni queue, ni téte ot avant
\ de faire une sortie de rut comme on dit seoi 6, je me
. propose de m'nrrdter Lot si vous n'dtes pas d'nccord
c'eat trop tard, car je vous le rappelle, nous sommes
le 20 juillet ! FIN
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Il nous rests, la chienne Pépette, tout le staff

(vlocoque » Sophie, c'eat pour moi... ») et votre Journal samsuel 1 phone gratuit publié par
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PATTAYATHAILANDE CHIANG RAI

LE BERGEAU LANNA

Wat Rorig Suea Ten Mae chiang raf

af

B R R e

Jiang Hal est Ia province la plus septentrionale de Thailande, bordée au Nord par ]'Etat Shan du Myanmar, & 'Est par la province de
Bokeo du Laos, au Sud par Phayae, au Sud-Ouest par Lampang et i I'Ouest par Chiang Mal, D'une altitude moyvenne de 680 m, son ter-
ritoire fait partie du Triangle d'Or ot convergent les frontiéres entre la Thallande, le Laos et la Birmanie. Une région qui, avant 'essor
agricole du thé, ananas ou bananiers, avait puisé sa renommée dans une production pérenne de trafic de stupéfiants depuis le XVIII®
slecle. Des « chasseurs de dragons » britannigues & I'Alr America sous la Guerre du Vietnam, Chiang Rai a su s’animer d'une énergle

nouvelle afin d'offrir 4 ses passagers une contrée apaisée libérée de ses travers sulfureux.

Le fleuve Mékong forme la frontiére avec le Laos, le fleuve Mae Sai et le
flouve Ruak avee ln Birmanie, son affluent I riviére Maoe Kok traversant ln
ville de Chinng Rai. Alors que la partie orientale de la province se caractérise
par des plaines fluviales, les parties nord et ouest sont constituées du relief
accidenté des hautes terres thailandaises, avec les chaines de montagnes
Phi Pan Nam ¢t Khun Tan dest en ouest et Daen Loo plus nu Nord, lo
sommeot le plus important Dot Tung s'élevant & 1 389 m. Les hauteurs
ont été reboisées et les tribus montagnardes d.eh:ru.tnee: de la culture du
pavot & opium au profit d'autres productions
plus réglementaires, Bien que Vancienne cité
subsiste depuis le VII* sidele, Chiang Rai fut
fondée par le roi Mangrai en 1262, capitale de
cette dynastie et coour du royaume Lanna dés
le XIII* sidele. Une région riche on ressources
naturelles, occupée par les Birmans jusquen
1786. La provinee de Chiang Rai fut ensuite
annexde parle Siam en 1899, puis administrée =
por Chinng Mui en 1910, aprés quoe Lanna ait S
été incorporée d ln Thailonde. Chinng Rai est
officiellement proclamée provinee de Thailande B
en 1933, Sa métropole est a 360 km au nord §
de Bangkok ot 60 km des frontidéres birmane
et laotienne, demeurant un point de transit
pour les réfugiés Rohingya en provenance du
Myanmar. La majorité de sa population est de
soucho thallandaise et parle le Kham Muang,
mais 13 % sont d'origines tribales. Certains
natifs de Chine, principalement descendants
des soldats Kuomintang installés notamment
i Santikhin et Dol Mae Salong, Cos mosaiguoes
ethniques Akha, Khon Muang, Tai Yai ou .
Shan, Lahu ou Musor, Tai Lue ou Dai, KEaren, =
Hmongs, Chin Haw, Lisu, Yao ou Mien sont [
originaires du Tibet, de Birmanio, de Chine du
Sud, ayant traversés Vietnam et Laos avant
de =installer essentiellement dans le Nord du
FOVAUME,

HILL-TRIBES SOUS OPIUM
De nombreux voyageurs pensent que Chiang Rai reste une province paisible
n'offrant que peu d'activités en dehors de randonnées en montagne et visites
tribales. Aveo |'écotourisme comme background principal, découwvrez il
bien plus qu'une nature dégoulinante d'aisiveté. Un road trip au cceur du
Triangle d'or parfait pour entreprendre des treks aventureux, la riviére
Mae Kok restant un point de départ idéal pour visiter des cascades cachées,
sources chaudes, tomples onirigues, musées indpuisables dhistoires locnles
et villages de tribus montagnardes. Louez un bateau a longue queue et
personnalizez votre itinéraire afin de grandir ves appétits, avant de vous
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perdre dans quelques quartiers doucement festifs de Chiang Rai pour ne laisser
a votro finerie noctambule que happy endings gastronomiques of ivresses
de bars, shopping de rue ot eaprices de trottoir, Si vous visitez Chinng Rai
de novembre & janvier, profitez des tramways touristiques qui desservent 9
attractions populaires & partir du Monument du Roi Mengrai. Le tramway
s’ nrrétera au Centre Culturel, nux Wat Phra Singh, Wat Phra Kaow, Wat Doi
Negam Muang, Wat Phea That Dol Jom Thong, Wat Ming Muang, Clocher de
Chm.n;g H‘.a.l et Jardins de Tung avant de terminer son circuit au Monument
© de départ. Vous pouvez monter et descendre
nimporte ol sur son tinéraire, un service
.| gratuit et disponible tous les jours a9 h, 9 h
~ 30, 13 h et 13 h 30, Faire du vélo est I'un des
meilleurs moyens dapprécier la toile de fond
rustique do Chinng Rai. La ville est un fréquent
' point de départ pour les cyclistes nmateurs,
de ses venelles rassurantes aux étendues
sauvages pour les plus chevronnés, empruntant
cheming de terro, ponts do bois branlnnts ot
sentiers esearpés, Certaines randonnées de
jour comme de nuit offrent de plus grands défis,
spuvent associdées i des visites touristiques
dans lo Trinngle d'Or, des fermes d'éléphants
aux eommunautés tribales, Si le sport resto
votre inspiration, laissez-vous porter par les
parcours de goll de Chiang Rai entourés de ses
chaines montagnouses, Lo Santiburi Country
Club 4 20 min de la ville est le sommet de
sa catégorie, offrant obstacles d'eau et longs
fairways ondulants. Le Waterford Valley a
456 min surplombe des vallées vordoyantos,
considéré comme ['un des plus beaux de golf de
Thailande. De retour sur Chiang Bai, sa Tour de
I'Horloge constitue un point de repére central,
au eroisoment des routes Phaholvethin, Jot
Yod et Banpaprakan. Construits en 2008 pour
honorer le roi Bhumibhel Adulyadej, le elocher
doré ot ses fléches tourbillonnantes portent la
signature do Chalermehnd Kositpipat, Unrtiste
qui eongut et édifia le Temple Blane Wat Rong
Ehun. L'horloge qui est assez ordinaire pendant la journée insuffle sa magie
sous forme de sons et lunuéres chaque soir de 19 h & 21 h. Le Monument du
roi Mengrai sur Phaholyvothin Road est un autre covur spirvitusl de Chinng Rai,
édifice dédié au pére fondateur de la ville et du royaume Lanna Les habitants
g'arrétent réguliérement ici pour lui rendre hommage, des vovageurs s’y
reposent et achétent des souvenirs provenant du centre artisanal i proximité.
Située dans e district de Moo Fah Lung, ln Villa Bovale ou Palnis Doi Tung
était la résidence de la Princesse Mére Somdet Phra Srinagarindra, qui
contribua i améliorer les conditions de vie des populations tribales de la région.

Suite pb
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Louis Perdrier Rose, France Ll M |T E D S P AC ES
followed by AVA' LABLE

Smoked Salmon trio - anto pasti

(Maximum 15 people per trip)

White wine

Le Monde - point grigo, Italy VIP EXCLUSIVE WINE TRIP
Sl i abroad ‘Ambition’

Red wine i Meeting at Ocean marina at 10am
Casas del Bosque Gran reserva 0 Boat leaves 10.30am

Cabernet Sauvignon, Chile

returning at 6.30pm
95 pts fames suckling Eﬁu‘ﬁﬁl 9 P
White sweet \ . .
Cranswick Estate Botrytis @
Semillon, Australia -
91 pts fames halliday TH B
All wines aill be explained by a sommelier (wine expert) per person
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Les lignes épurdes du palais sont un mélange de styles architecturaux suisses
et Lanna, fabriqué a partir de bois de pin et de teek. Lo brillant travail de
boiserie reprézentant une constellation sur ses plafonds est une cartographie
exacte de la naissance de la princesse. Entouréa de vastes jardins, la résidence
restoouverto do 8 ki 17 h The Navel City Pillar ou Sadu Meawng est ['un des
lieux emblématiques de Chiang Rai sur Doi Thong, route Ar-Amnuay. Il fut
construit en 19587 en commémoration du 60e anniveraaire du roi Bhumibol.
Fondé sur des concepts anciens khmers et Lanna décrivant la position de
I'bomune dans I'univers, lo Pilier principal en pierre taillée repose au sommot
de la colline de Jom Thong, Fixé sur un socle en marbre, il est entouré de
108 piliers satellites qui cccupent des eercles eoncentriques, représentant
les six niveaux inférieurs du ciel. 5i vous désirez plonger plus profondément
dana le patrimoine eulture] Lanna, le Musée Oub Kham sur Na Khai Road,
dévoile sa collection tous les jours de 8 h a 18 h. Un univers immersif
dans l'histoire des peuples tribaux, leurs tapisseries, ms!umes
aacrés ot elanigues, artefacts précmu: poteries anciennes
et ornements bouddhistes. Chacune de ses pidces rares
consciencieusement sauvegardées par l'artiste et
enseignant Khun Julasak Suriyachai, est hébergée j
dans cing salles d'exposition et une grotte artificielle
o repose le tréne on or do Chiang Tung, fabrigué en
baois de teck richement sculpté et doré, Le Musée et
Centre d'Education Hill-Tribes est une introduetion
parfaite & la culture tribale montagnarde, Crée
par des ONG loeales, PDA Chinng Rai et I'nncten
sénateur Meechai Weera-waithaya, le musée vise & =
sensibiliser au tourisme responsable par l'ouverture
aux communautés ethniques, Sa promidre snllo oxpose
récita ot coutumes des sept grandes tribus habitant les
hauts plateaux du Nord. La présentation vidéo disponible
en cing langues vous améne & un deuxiéme inventaire ol
sont ronfermdés atours et outils tribaux, priviligiant le bambou
en tant que matériau naturel essentiel. Le bitiment sur Thanalai

Road reste ouvert de 9 h a 18 h toute la semaine. Le Musée du Barrage de
Baan ou Black House est I'un des endroits les plus fascinants de Chiang

Rai, souvent congu comme une reprdsentation fertile de Thawan

Duchanes selon o vision de Venfer, 11 se compose d'un temple -
abritant des collections d'ossements et taxidermies. Des
seulptures chtoniennes augsi complexes gu'étranges
vous surprennent i chague pas perdu dans co méandre
angoissant, ouvert de 9 h & 17 h au 333 Tambon Nang
Lae. D'autres licux uniques comme le Musée du Hall g%
de1Opium, brossent Ihistoire du Triangle d'Or, péle ¥
majour de In production d'opium on Asie du Sud.
Est, The House of Opium et son pare en bordure du
Meékong ze situent au ecour de Chiang Saen dans
le Nord de la Province de Chiang Eai. Plusieurs %
diornmas transportent de 7 h i 19 h étudiants {,3_
et routards dans une expérience d' apprentissage
interactive a travers guerres des drogues et civilisations
depuis la naissance du Triangle d'Or, des prémices
apincdos oa par los colons anglads jusqu'oux ravages
contemporains méthamphotaminds.

A QUELQUES MARCHES DU NIRVANA

La plus omblématiquo do toutes les structures revendiguéos par Chinng Rai
4 5 kn au sud de la ville est le Temple Blane Wat Rong Khun qui ouvrit ses
portes en 1997, Son portail eéleste et 2a roue karmigue sont les principales
attractions du complexe. Idée onginale de I'artiste plasticien Chalermchai
Kositpipat, apportant une approche non conventionnelle 4 I'architocture du
temple, fusionnant des éléments de son imaginaire avec des enseignements
bouddhistes orthodoxes surl'enfer, le Dharma et le purgatoire terrestre. Vous
ne pourrez entrer dans 1 Uhosot qu'en franchissant le pont surplombant un
bassin d'imes tourmentées, dans un amoncellement de criines grimagant et
de mains implorantes. Plutdt que des personnages traditionnels, Chalermehai
utilize des icones de la pop culture telles que Superman, Hellboy ou Neo
du film Matrix pour retracer contos ot doetrines de Bouddha Un musiéo
jouxtant ln boutique expose ses aruvres, tandis que dos artefacts dans son
studio sont assemblés ot décorés de miroirs avant d'étre fixés 4 la structure
des biitiments. Le Wat Rong Khun peut étre comparé a la Sagrada Familin &
Barcelone, mais & Uinstar du travail d' Antoni Gaudi, cette construction n'est
pas nchovée, Lo chapelle principale ne sera fnalisée qu'on 2020, enorguedllio
par d'autres organes évelutifs. Cette entité vivante proche des 9 cercles de
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l'enfor selon Dante, s'impose & 13 km au sud de Chiang Rai tous les jours de
Bh30 i 18 h, son musée on semaine de 8 ha 17 h 30, Tronant entre les routes
Rattanaket et Ulttarakit, I'architecture élégante ornée de reliefs complexes
du Wat Klang Wiang renferme les piliers de la ville originelle ainsi qu'un
comploxe de sanetunires Lanna. Construit en 1432 lo temploe arbore dos grilles
ornementales, faitages et ornements dorés sur ses fagades écarlates. Avant
subi dimportants travaux de rénovation aprés une tempéte gqui détruisit
ses charpentes principales en 1903, un Stupa fut ajouté au centre religieux,
reposant sur une base ectogenalo i trols niveaux gardée de tous edtdés par des
éléphants en tenue dapparat. A chagque degré de petites niches abritent des
Bouddhas caractéristiques des Chedis de style septentrional Le Wat Phra
EKaew ou Temple de la Forét de Bambous, est le site premier ot le Bouddha
d'Emeraude de Bangkok fut découvert en 1432, sous le régno du rol Sam Fang
Kaen. Un artefact recouvert de boue a la hite_ juste avant la venue de
p:l]ards De nombreuses années plus tard, la statue de jade fut
. rivilée lorsqu'un tremblement de terre fondit le Chedi qui
I'abritait. Le Bouddha a ensuite été tranaféré o Lampang,
. Chiang Mai. Vientiane avant de trouver sa place définitive
5, & Krung Thep. Une réplique du Bouddha d'Emeraude
}  sculptée dans le jade et vétue dhabits royaux se trouve
nénnmoins i l'intérieur du pavillon, Si vous n'dtes pas
| effrayé parl'obscurité, le Wat Tham Pla aussi nommé
|| Temple des Grottes ou Monkey Temple, abrite une
multitude de locataires anthropoides. Creusée dans
" une dénorme parod rochouse & 13 km au sud de Mae
Sai, cette cavité repose derriére le sanctuaire principal.
Quelques 200 marches pierreuses plus haut, vous serez
frappés par ses imposants murs de caleaire décords dun
vert foutllu. A lintérieur de l'exeavation, au détour des
Fish Tail et Turtle Cave, une chambre étendue abrite un
Bouddha dinspiration birmane, Un escalier pastoral conduit
& une vue panoramigue sur la jungle bordant Ia Thailande, 1a
Birmanie et le Laos. Plus prés de Chinng Rai se trouve Tham Phra
ou Caverne du Bouddha, assis sur les berges de la riviére Kok, accessible
par un bateau a longue queue et abritant un sanctunire chargé d'une
centaine d'anciennes représentations bouddhistes, Le Wat Phra
Singh pris de l'hdpital Overbrook offre un riche portail d'entrée
. ouvrage, malgré une fagade sans prétention dissimulant le
monde faseinant de l'univers Lanna. Congue par le célébre
artiste Tawan Duchanee, une fresque retrace Phistoire
des quatre éléments inearnés par le Garuda, le lion,
- le MNaga et 'éléphant. La chapelle maitrease a été
, utilisée pour enchisser I'image sacrée du Bouddha
% Phra Singh, jusqu'iee qu'olle soit transférée i Chinng
. Mai et remplacée par sa réplique, Le Viharn est orné
de détails complexes, résines dorées, décorations
A= de miroirs et sculptures d'animaux mythiques. Le
ik’ Wat Phra That Doi Chom Thong situé sur In route
* Ar-Amnuay, surplombe toute la ville du sommet de aa
colline et offre un spectacle sans pareil de la riviere Kok,
Il fut fondé au X* siécle, bion avant que le roi Mengrai
n'dtablisse la nouvelle capitale Lanna i Chinng Rai, Le Chedi
d'inspiration birmane abrite les reliques du Seigneur Bouddha,
constituant un lisu de culte unique pour les habitants. Contrairement
aux autres pagodes, le Blue Temple dédié aux tigres qui habitaient autrefois
In région no fut biti qu'en 2006 sur los ruines d'un ancien liou sneré. Lo Wat
Rong Suea Ten Mae sur la route Kok conserve architecture traditionnelle
et contemporaine. Des motifs apprités ot idoles bouddhistes aux contrastes
bleu et or rehaussent toit et fagade sculptée. Le complexe Wat Huay Pla Kang
ou Temple aux 9 piveaus ost un site exclusif i Chiang Rai choyant la plus
grande déesse de la Miséricorde Guan Yin en Thailande, perchée au sommet
d'un tertre inondé de nature brute. L'ouvrage se vante d'une coneeption
sino-thaillandaise renommée au sein d'un panorama virginal, permettant de
priviligier des moments de quidtude sous la protection de son bodhisattva,
Quvert de 8 h 4 17 b, le sanctunire sur 553 Moo 3 Rim Kok est idéal pour
une retraite spirituelle au eceur du Triangle d'Or.

D'EMERAUDE ET DE CRISTAL

Traversant Chiang Hai d'est en ouest, la rividre Mae Kok long de 130 km
offre une expérience bienfaisante, empruntée autant par les marchands,
habitants, pécheurs et voyageurs, Elle prend sa source dans le district Nord
Ban Tha Ton de Chiang Mai et enveloppe montagnes, bananeraies, loealités
tribales et sources chaudes naturelles. Le trajet direct de Tha Ton 4 Chiang
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'Enﬂundhmm sur un bateau & longue queue, bien quiil soit possible de
combiner le cirenit avec une randonnée dans la jungle pour visiter tribus
ethniques et sources thermales. De courtes excursions embarquées i lintérieur
de Chinng Rai peuvent également dtre organisées de 6 h 30 4 16 h 30 tous
les jours, 4 partir du CI. Pler, sous le Pont Mae Fah Luang. Une fois les
pied-a-terre, des trekkings et Elephant-Trekking serpentent sur des sentiers
sylvestres autour de ses cascades, en direction des montagnes de Mae Fah
Luang, Mae Salong ot du Triangle d'Or. Des oxpéditions nocturnes pouvent
étre organisées dans presgue tous les centres de villégiature et maisons d'hites
de la ville. Litinéraire comprend généralement plusieurs visites dans les
villages de tribus montagnardes, du rafting sur embarcation de bambou et
immersion dans une source thermnle naturelle ou bassin de cascade, Situd
dans la provinge Nord de Chiang Rai, le Triangle d'Or est l'une de ses
destinations touristiques les plus captivantes, au coour de jungles luxuriantes
et collines embrassées par les rivicres Runk ot Mékong constituant uno
frontidre naturelle entre lo Laos, lo Myanmar ot la Thatlande, Egalement
nommé Sop Ruak par les habitants, le Triangle d"Or reste le pilier de l'esprit
Lanna et le point de chute de nombreux routards adeptes de marchés birmans,
espaces virginaux et culture régonale. Des Sungathms locaux bleus partent
de Mao S et Chinng Saen toutes lea 20 mn,
la gare routiére de Chiang Rai restant le S8
meeting-point de toute randonnée via de ¥
nombreux villages en bordure lao birmane
commo Sop Runk dans le distriet de Chinng
Saen. Les bourgades de tribus
montagnardes Akha. Shan, Lahu, Tai Lue,
Karen, Hmongs ou Lisu sont nombreuses [
dons la région, il est aisé do se familinriser
@ leurs modes de vie au plus proche des
populations. L'un des meilleurs moyens de
planifier vos visites passo par le PDA de
Chinng Rai, qui organise des cireuits d'une
demi-journée 4 3 jours, plusieurs combinent
randonnée & dos d'éléphant, promenades
en bateau et nuitée tribale, La plupart des
bénéfices sont utilisés pour soutenir les
activités locales de développement
communautaire, Pour vivre une expérience
authentique, dirigez-vous vers le village de
Ban Pang Ha, 4 60 km de Chiang Rai. La
fabrication de couteaux, l'agriculture ou la
chasse sont les principales sources de
revenus des autochtones, dans un biotope
riche d'une flore excoptionnelle. De rares
maizons dhotes sont en activité, mais il
est aussi possible de loger chez lhabitant,
bien que leur nngluis ne soit pas toujours
au rendez-vous, La tribu des Femmes
Girafes Karen c'est développée dans le
sous-district de Nang Lae, bien que leur
village soit moins feéquentd que celui de . 4
Mae Hong Son i l'ouest de Chinng Mai. 51 cette communnuté a lengtemps
souffert de marginalisation et pauvreté, a I'image d'autres tribus réfugiées
du Nord thailandaiz, fuyant conflits armés ot persécutions birmanes, les
Padonung affichent aupourdhu une putosuffisnnee économique surpreonante.
L'intérét des voyageurs pour ces femmes Kayan ot leur savoir-faire artistique
depuis le début du millénaire 5'est traduit par une nouvelle stabilité financiére,
celles-ci n'étant plus dépendantes de la elémence du climat ou d'aides
finaneldres oxtornes. Dans ¢o eoour d'émeraudoe, la falaise de Phu Chi Fah
située dans les réserves forestiéres nationales de Pa Mae Ing et Pa Mae Ngao,
offre une vue scintillante de ses plages d'eau douce et hauts plateaus, dont
certains avoisinent les 1630 m. Le chemin qui méne & cette falaise est bordé
do mangroves denses ot vastes prairies, Préparez-vous pour une escapade
tranquille & Doi Mae Salong dans I'un des sites touristiques les plus
pittoresques de Chiang Bai, dans le district de Mae Fah Luang. Ce sommet
rocheux est connu pour offrir un environnement serein se vantant de
plantations de thé Qolong prisé, comptant de nombreuses bourgades tribales
et ballades gastronomigues autant que photographigques. Le Point de vue de
Dwoi Bo dans le sous-district de Mae Yao, est 'une des destinations les moins
explorées ef dune beauté immuable. Situé 4 893 m d'altitude, ee platean est
idéal pour les amateurs de camping ot de méditation, bien que la route menant
A cet endroit soit assez risqube. Los voies chaotiques peuvent devenir plissantes
i cause du passage de canaux, A recommander aux conducteurs aguerris.
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D faite, mmthnmdhhnnhndlmmﬂhdhnmd.ﬁ'
mm&aﬂzmmm&m&mplﬂedu de Chiang Rai,
rendez-vous au pare culturel ot artistique Mae Fah Luang & 5 km du centre-
ville, Des structures en teck construites dans le style des tribus Lanna,
reposent dans le jardin pavsager du lae aménagd. Découvrez 400 ans d histoire
du rovaume a travers la collection d'art et dartefacts religieux du musée,
ainsi quune initintion aux rituels animistes et bouddhistes de la civilisation
Lanna dans le pavillon Haw Kham, Loa frais d'admission du musée of ventos
de la boutique d'artisanat servent i soutenir ces ethnies du Nord, Ouvert de
8h 30417 h 30 du mardi au dimanche. le Centre se trouve & 5 km de la ville.
Le parce Singha voisin et sa Ferme Boon Rawd sont idéals pour les familles,
regorgoant de détours éduentifa, tyrolienne, forme, 200 ot potager. Laisses.
vous transporter par leurs jardins fleuris, cueillez fruits ot légumes frais a
déguster préparés sur place. Le Pare Aventure Tree Top sur Huai Khrai dans
le Diatriet de Mae Sai, ajoute de 'action a votre voyage. Ouvert do 8 h 30 a
16 h 30 cot enclot est idénlement congu pour offrir une expérience de sortio
plus dynamique, bien que U'éventail des activités ne soit pas asses large pour
étancher votre soif d aventure. Une passerelle sylvestre suspendue de 300 m

de lcmg' garn:ntnt une belle charge d'adrénaline, escalade dans les arbres,

chemin de linnes et tyrolionne sent d autres
moments forts dans cotte réserve naturelle.
Le parc culturel et artistique Mae Fah
Luang sur Pa Ngew contient des collections
ineatimablos reflétant loa connatssancos
des civilisations Lanna et tribales. Le
Pavillon d'0Or Haw Kham renferme des
boiseries complexes du XVII* siécle i
I'image de Siddhéirta Gautoma ot un
recueil de peintures murales millénaires.
A seulement 17 km au sud-ouest de Chisng
Rai, la easende de Khun Korn est la plus
haute et sans doute ln plus spectaculaire,
Ses lames cristallines chutent
puissamment, projetant des brumes & des
dizaines de métres. La randonnée bordée
e de foréts jusqu'a ln casende dure environ
% 45 mun, traversant plusieurs bassins et
ponts de bambous. Les chutes d'eau de
Huay Mae Sai cotoient les tribus Akha et
Lohu & 19 km au nord-ouest de la ville,
Cette cascade de 100 m sur deux niveaux
posséde un bassin impassible idéal pour la
boignade, le chemin accidenté menant i
elle est souvent emprunté a dos d'éléphant.
La plupart des voyageurs recourent & un
véhicule 4x4, méme =i quelques aventuriers
priférent troverser ln fordt i ln force des
maollets, Les chutes deau de Pu Kaeng dans
& lo pare national de Doi Luang lance ses
bras de riviéres & travers une dense forét
virginale avant de rebondir sur plusieurs
mnrchn-.-. rocheuses naturelles découvrant les 9 niveaux de In cascade. Couplées
aux paysages pittoresques des montagnes de Chiang Rai, les sources thermales
naturelles de Pong Phra Bat, & seulement 7 km de la ville, vous lnisseront
des souvenirs mémorables, Vous pouvez louer une salle privative et vous
détendre dans une eau b 50° avant de monter & la cascade de Pong Phra Bat.
Chiang Rai revendique ln popularité des sources de Pong Phra Soet, situées
au eoour du pare national de Lam Nam Kok, dans une immersion bucolique
ol baignent piscine ot apn noturels privés, Compée d mi-course de Chinng
Mai, les sources chaudes de Mae Khachan sont fréguemment visitées par des
routards en pélerinage. En plus de la détente museulaire, cortains s'amuseront
a faire bouillir des wufs dans une eau minérale & 80° Celsius, Le shopping
n'est pas exclu de cotto rotraite, puisque le marché de Mae Khnjan aveising
l'enceinte pastorale. Les eaux de Huay Mak Lium abritées dans ce méme
pare affichent quant & elles une température moyenne de 67°. Ces sites sont
largement privilégiés par des familles locales et fréguentés par quelgues
voyvageurs i dos d'éléphants

QUARTIERS ROUGES OLD SCHOOL

Chiang Bai offre des options limitées en matiére de vie nocturne. Les clubs et
pubs branchés sont alsément remplacés par de nombroux estaminets disposant
d'éerans géants pour retransmissions sportives ot quelques tables de billard, la
musigque live étant hélas une exception. La ville abrite une poipnée d'artistes

Suite pl0



BlZpaye

Plus de clients Plus de ventes Plus de beneﬁces

PLUS DE CLIENTS GARANTIS

BIZpaye offre a votre entreprise

- De nouveaux clients garantis

- Une ligne de crédit sans intérét
- Termes de négociation souples
- Publicité gratuite

- Gestionnaire de compte dédié
- Ouverture de compte gratuite
- Et plus encore...

~ Australia - Dui Germany - Hong Kong |
India - Philippines - Thailand - UK - USA




PATTAVATHAILANDE

et artisans, dont ceriaing proviennent de conmunaslés tribales monta prardes,
muisant sur e Might Bazaar et bo Saturday Walking Street Markot Beauooup
font bs promoticn de toxtiles ot aeoassodres clanbques, produits spa ot lieanes
b La murgue [ed Tung feisant partie du projot de développemant rayal
Mas Fab Luang. proposs des predulis rdgiensus de qualingd Los ndgesiants
i bazar de i, @u sud-eai de [ Torloge, comumencent b installer leurs siands
ww oouchir du soleil Les produiis tribaus, échiarpos, sses brodis, bijeas en
argent, couvre-lits of arts sealpturauy sond & Fhanmeur Mégociez boapours
wvwnd dachoter, la maporation farang ¢ ant nettenent de coutumne aupres des
déraillania, Duire le shigiping. le isnrchd disposs do dous sibnis sn plein wir
potur dos spicibcles oullursls, d un beir garden e une sirs de noslswrs o o0
oz atiablor plus conforiablement. 1] ouvrs tous los soirs de 185 20 & 23 h ot
se seduis aulour du terminal de bus, entre les routes Phabolyotbin ol Prasopeuk
La Walking Street de Chinng Rai sur la Rowte Thonalal, entre le jardin Tung
@l b callige professiannel, §tals toua les saamedin soirs do 16 b b mimaii s
slinds nomineneiaus, oharois de rourrium
o4 troupes folklongues, Lne oocaskon idéale 551
da s imbler & la population keals, goller &3
daw eollations du nard do s Thatlamds o
rapporiar des souvenirs &b omsniquis

Chiang Wal Havka Bhop ost um herboriite
brillant di teates sories de produita
biskegigies compresnanl uns phytlothirnpee
compliie, this Oolong, champignons Lindh
wiehdn, innangees exdolinnta, produis spa o
i dbis rubin. L dbdoors on imbdriaarna sl
basigas, mnis i vagil dun dtablissonesni
umbgue, installéd sur o Houte Prasopsuk
ficd b 1 e routidre ot duvert de B b &
2 b Vious vous rendres vits estaplo e
len dispathbgues ol spirdes do lukures ®
sond e privildgates dana un Chinng Hai
enbamine dbe oollines, prish surtout pour ses
welpvitds journalideos autour du Trinngle
AT, g hmatd naturelle inmasilio ot son
Tsstuman il it oo i culturel Wais o de
chapee de o snnuyer dann cetle ville apeda
| exsmakipr idu solesl, BErtout ® vous les un
etrumger o libatadre hétdrosexus] chenchant
des renconiees locales, La plipard des
animabions fociurmas ravitent swlour s
I Tour do IHarlogs ol bo long ds Joryod
Mo, sk ini xi los peunns | hailasdais nimal
iralmar duns |8 sud do Chiang i, sar
Pakomyuihin, Haibumroong ot Halhurana
Hoads. Lon clubs bes plun populaires somd
Hing ot Tawan Daong, mettani en scdne
manss hall ¢4 diner- specinoles Lo Rar Lamys miohd dans la ras Punyedyann
Lame, disposs da it4 it haoks mutour d une piscine. Leur mons est platie
teivial privibdgiand le priz des bedssona, b Wi Fi gratuil o los diffusions
aportives. Le Cat Mar st un leu pdputd pour son jam:séssions ouvertes au
publis. 81 |& maisique oot pas volre talesd conamnndss quelques verres s
profites simplomseni du phow Table de billard ot jeus de sockbid andimoni
cad salrdoa partagdes sur Joi Yod Road Le Cosonut s Bar amdnngd aves des
deaserios orpaniques of lumidres de Mool dépago une ambinnce chaleureuss
et décaniraciée, lendrait idéal ol relrouver des amis pour quelgues bistes,
parties di billard i nntehs de fosthall Cuvert du petit- dégouner au diner
o i iy iait, b smiooriia fasiomnk wyeo bo braslitbonne] (has et ln oulsioe anglaise,
couvrand djjalement un large dveniail de plats internationaus, lasagnes el
thcod mexbnins. Apriés le eoucher du soleil, leurs tables extérioures sont
prises dassaut. bes voymeers sgards oy sentiront comms & ls mason Dans
I mdban rue, b Easy Giuoal Hedse Alliant suvert de 105 b minut, svanes
sy oy bl i pe i {nidsd dég e nt une atmon phed e secuadllante, ssrvant
une paianie de plats oceidentaus of thailandais, 'us silme ue ses voisins,
sed divertiaements incluent des programmes de l&lEvizian chblds, Hlms
internatinnnux peux de fAéchoties ot musigue easy listening. Lo Halfes Hub
entre Banprapakan Road ot Pusyodysns Lanes est un sabon de penecntrs sitad
i Uimtirpour O wn biiimend histor gua de o sisges, nurphombant s Tear de
' Horleje L premier niveau esl do type cafd trnditionnel aveo lnhles banses
et siégos on teek, le second of sa terraase abritent un bving room idéal powr
shrofer vos cockiasls. [l propose déa ¥ h une sblection de plats cosmopolites et
thailandais dans une amblance barogue. La Rividre Laslavades Chiang Rai
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bénéllcie dan emplacement provilégié au bord du Mae Hok sur Kwas Was
Hoad Co pub-restaurant contessporain e une délicieuse alisrnative & la
scdne plutil décontraciée des mncs de Chiang Hai. Bien quo ln late de bedro
ol whiaky loosun no déroge pas aux offres habiiuslles. lintdrii de ls soirie
resie dans ses orchosiros, eouvrani un large fveniail de varidtds pop folk
lomalen [hod [ruits do e sond servin dans lo pardin, geraniissani une e
panaruirique sur bs rivides de 11 h b ndnuit. The Turstable Jaee Bar fain partio
du Morth Hofel, entre Ie bazsr de nuat o be marché Sinkorn. BénéBoiant d'un
jou e souleurs sepliatigué mar ol FOUEs, oF oo pholr el b ganl gus posy
wpurnt s, Baliliod hbepun mpolacilisde o wlanadards Live dos wundes 110
m&m plus grivots, i demaure plua d'wne vingtain d diaklissensnin
autour de Jetyod Hosd, Les prix des Snurnofl Loo excédent raromnt B0 bohis,
lén Lady-drinks vouns eofitercmt environ 150 bakts, lo bar-fione 500 bakis ot lo
shaoat-time b partir de | 000 bahis Le Langyui Bar rests le plus fredgquentd ot
Vi dion wiriala mphﬂumw Haa bainsons sont ceries abonilakbe, pools
mid reaing graluits o grands dorams prisds,
uninas peed e farangs oseront ndmetioe lour
préféremes (nayidde pour oo Lol Rk sexo
dicomplexd Tl e reats plus qu'un Soapy
Mansage Parlor & Chiang Hai, l& Salon
wun Chreliiibbinn waile dans un Wiang i
Histiel wimillinnnnd. Bon fiah-bowl sl asses
grand, mais b choix bndté, Vous n'surog
& 17 h qu'une digaine de demoisslles
dispomibles, divisdes an devun groupen
dl | B0 & 50NN hadis, pour 1 b 30 aven
bnin, massage ob divertissensent dans dis
chanshies de qualité medicro, Di medoalon
o malone de maskage plus conventionnels
o devinent dins la sone Jotyad Road st
i enmentriton plas devie le koag de
Pomavipat Nond Deun guartises rougon
i lom Ladins o habilbeni de pru, Au clism
de d'infonmer sur laurs services avant de
E.rumr Ia porto, eerains affrant phus guo
mmanmge (i) stmmdard b H00 babis ou
In mimssage aun houiles pour 500 bakias de
IMestire. La trawail oot affectud wus Magos
supdrieurs, ol de pombroase ehambros
VI porar 100 bahis rurplinu-nll-ln- wan
perilent dans con dédslss charnels, dos
ildrapies plus ipprodondies ot s moipa
sonvenibonnellos oy monnaient entio G
ot | GO0 bakia

A UN BATTEMENT IFALLEX

D LA T DS ANGIES

s da Hjpne s chamin de for reliant Banghok b Chissg ai, la gare la plus
proche d#tant eelle do Chiang Mai, qui dessert par bus Chiang Hal toutes
les heuros of detnbe pour environ J00 bakis les | heures ds route. Le point
de dipart prineipal & destination do Chisng Rl eot le termina des bus do
Mo Chit ou ba pare routises Chatuehak su nord de Ranghok Yious pouves
dgnlemaont schater des hillets pupris de plusiours agencos de Khao San
Hoad, sa gire routkre dosservani assai cetio dostination. Loa lignes do bus
de Banghok, Sixm Firsi of Budsarakbam Tour partent foutes les I heuros
an pournie, des services de nail vous permetient ¢galement dionomiser du
toumps, b condition de powesir trouver s sammasil dims n sspacs aptini
s tanils doa billets dipondent di typs dsutocar, standard, 2* elosss ou VI
h recomumandar pour de longs irajels plus sonforiables compris entre A5 et
{50 bahita. Le vorage dure emviron 11 4 14 heures, o phapart dos bas ardivan
au termningl 1 do centre-vills Chiang Rak Prendrs wn vol en Thailands s'es
ok loujours | egtion ln plis chire, Les compagnies brw oosl AdrAsia, NokdAir
Thai, Lion Air, Mangkok Air, Thah Bmils et Thai YVietjet bénddlcinnt des larils
leen gabiis s, & partic de 800 bahis pour us slles sinple o basso saismn. Los
irois premidres parient de afroport Don SMusing, tandis gue lea sudvandios
senvolent de Fadéropori internationnl Surarnablicmi Le temps de val est
demviron | b 30, 'néroport international de Chinng Ras éant siios & 10 kns
thi eenire. Cortmns hiiiels propossnt un ssrvice ds iranspant gratui, conlre
00 bahia por dsutres taxis, Lo bus offleie] do |'idroport ne soliters que
30 babiis o4 vous arrdtora & plasiours endroiis de la ville

Texie ef phaton Lionel Corchia
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PATTAY'ACTEURS

INSTINCT DE CONVERSATION

[ CHAQUE MOIS, NOUS VOUS PRESENTONS UN ACTEUR DE LA VIE

ECONOMIQUE, SOCIALE OU CULTURELLE DE PATTAYA

1D : Cyril Casabianca,
42 ans, mans, un enfant

Sociele :
JET 3Kl ADVENTURE TOURS THAILAND /
JET SKI PRO TOUR THAILAND

www.facebook.com/groups/10047 258208184878/
www.lacebook.com/felskiprolour

Cet Ajaccien d'origine est installé i Pattaya depuis 2008 ot a ouvert s sociétd
de randonnée i jer skien 2016,

Un ami m'avait parlé de Cyril et je lui ai demandé de m'organiser une
rencontre autour d'un diner, un Corse de Fattaya, je ne pouvais pas
passer i coté ! Jarrive un peu en avance pour préparer Uinterview
et boire un verre de rosé bien frais. Cyril arrive, une petite poupée,
sa fille, dans les bras...comme on tient un trésor, Ia maman est juste

derriere avec une poussette. On se serre la main, il me presente sa
famille, s"assied...Rencontre :

Cyril, comment peut-on quitter le plus beau pays du monde, la Corse pour
se pelratver dans un pays magnifique, cevtes, mais apast lain de chez sol 7

- Depuis towjours j'ni eu envie de voir le monde, I'Asie en particulier, Les vieux
de mon village au- dessusdA;am parlaient souvent du Vietnam_j'étais faseind.
Trés jeune, je me suis engagé dans la marine marchande, je naviguais surtout
entre In Corse ot la Maghreb et il ¥ n 20 ans, jo suis parti,

Tu es venu ici, Pinstaller a Pattaya ?

- Pas tout de suite. Je suis venu en Thailande ot j'ai rencontré Gae ma femme,
nous nvons visité le Vietnam et les pays alentour. Durant cette piriode nous
avons dgalemoent passé quelques tomps on Angela. Puls nous nous sommes
installés 4 Bangkok avec des allers-retours fréquents en Corse.

Tu foisais quol G Banghok 7

-Beaucoup de choae, 'ai travaillé dons limmebilior, f'ai inperté du vin de Malte,
Ma femme, elle, travaillait dans une agence de veyage (NDLR : elle a d'ailleurs
maintenant sa propre agence & Pattaya : hitpdifwww wavestravelbkk comf)

Et enanite ¢

11 ¥ n 10 ans, nous avons décidé de vonir nous installer sei, J'ai fait plusieurs
boulots, j'al ouvert une pizzeria et comme j'adorais faire du jet, je pensais sans
cesse 8 monter un business en relation avec les touristes, la mer et le jet bien
sir, Pattaya était l'endroit idéal. J'ai done fait le tour dos activités balnéaires ot
récréntives, P'avais déja une idée derridre 1o téte ot je me suis apidement rendu
compte que PETSONNE NE Proposait ce que je voulais faire,

A savoir ?
-une activité de balade en jot aki... (o le coupe)

Muais j'en vois partout des locations de jets 7

«Clest de Ninitiation ou des sorties do 20 minutes au bord de la plage entre
deux rangées de boudes, peu dintérdt sinon de faire du frie. Moi jo propose des
randonnées en jet dans toute la Thailande, en mer, sur des lacs. en remontant
des riviéres. On explore des sites trés peu fréquentés et difficilement accessibles, .

Saufcen jet ski...

«Oui, cest ¢a lidée. J'ai une dizaine de jet, parfois des amis viennent avee leur
propre matériel. Le but c'est de passer des moments unigues.
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Et tes ¢llents, o'est qul 7

<Surtout des expats, des touristes aussi, principalement farang,. quelques
Thai. J'ai aussi des clients qui sont devenus des amis qui m'accompagnent
réguliérement.. . parfois ils se « challengent = lors de petites courses, et tout ¢ga
dans un trés bon esprit. Clest ce qui m'importe avant tout,

Comment se passe une gortie type 7 Ca dure combien de temps 7

-’a dépend des demandes des clients, Sur Pattaya, ce sont des sorties d'une
demi-journée 4 une journés. Dans le reste de ln Thailande ¢a peut aller de 3
jours i une semnine.

Tu en paries avec beaucoup de passion. Tu as toujours aimé le jet ski 7
-Tu sais, quand j'entreprends quelque chose, je le fais toujours avee passion,
Jaimo o perfection, aller au bout des choses. Et oul, j'adore lo jet ski, méme 8
passion premiére ¢'est le motocross .

Tu en fuis tottjonrs ¢

-Plus nssez & mon golt tant ma socitté m'acenpare. J'ni fait boaucoup do
compétitions de motocross dans toutes la Thailande, de jet aussi, Jo n'ni plus
trop le temps. ..

Revenons d ton activited, comment penses-tn o faire évoluer 7

- J'nimornis eibler des passionnés vivant en dehors de la Thailande afin de leur
faire découvrir des endroits exceptionnels, sur plusieurs jours pour eréer avec
EUX une vraie complicité,

Ca falt 20 ans que ti as quitté ta Corse, 10 ang gue tu es installé fei avec
ton épouse. Tu es jeune Papa...tu e vois ol dans 10 ans 7

-Je n'en sais strictement rien. C'est ¢A que Jaime et ¢'est pour ¢a que j'al choisi
de m'expatrier. mais je ne m'interdit rien | rester ici, retourner en Corge, partir
en Toscane.. au Chili, ..

A Paris 7
«Ahaha | Faut pas exagérer,. e suis aventurier mais je ne suis pas fou !

Merci Cyril de m’avoir consacré du temps...lu vas étrenner cetle série

de portraite [ J'al oublié de te demander.. tu es lecteur du Pallaya
Jovrnal ef, 8l ond, qualmerals-fu ¥ tretver de plis 7
<un artiele qui parlerait dos gens de Pattaya.

gqui font du jot ski par exemple |

CA RESTE ENTRE NOUS. .
Ton endroit préféré @ Pattayo : un endroit secret & 20 minutes en jet ski de
Pattayn ot que jo ne dévoile qu's mes proches. .ot i eertaing elients privilégiés |

Ton resto préféré de Pattaya : chez Dom pour manger une pizza (c'est 1a ot
il m'a donné rendez-vous - NDLR). Faime aussi aller voir mes amis au Clair
de Lune et i ln Note

Ton activité du week-end & prnﬂmdamﬁam.‘ma ot de ma fille.. . mnais aussi
faire du jet et de la moto !

Ce que tn aimes 4 Pattaya ; 1acoco, le fruit je pricise | La liberté. Ma vie de
famiile

Ce que tu détestes d Pattaya : conduire.. p\lntﬁt qmlal autres conduisent, ce
sont des dangers permanents !

La meillewre chose qui t'est arcivée depuis gue tu vis del : deux choses qui
ne font qu'un pour mol, ma femme ot ma fille

La pire : un accident de la circulation

Cegui te mangue le plus de la Corge : mes amis, Ma Montagne. . et le Brocoiu
(fromage corse NDLER)

Un conseil pour un futur expat : 1a pradence et la mesure dans les relations
intimes et professionnelles
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PATTAVABIEN ETRE

Pour cet article, nous vous proposons une liste non exhaustive de
légumes et de leurs vertus. s notre numéro de septembre nous
vous parlerons des jus de léguimes et des bienfaits de la coco.

AUBERGINE (SOLANUM MELONGENA)

Ce légume fait partie de la diéte méditerranéenne. Ses constituants bien
connus en font un légume de choix comme aliment antianémique, laxatif,
diurétique. L'aubergine est capable de limiter le cholestérol sanguin grice aux
fibres spécifiques qu'elle contient, Elle est recommandée on eas de constipation,
de goutte, d'hypertension, d'hépatite,

BETTE A CARDE (BETA VULGARIS)

Légume rafraichissant dont les feuilles sont diurétiques, champion de la teneur
en fibrea (effet lnxatif), indiqué en cas dinflammation de Parbre urinaire,
Déconseillé aux personnes souffrant de ealouls rénaux (lithinse oxalique).

BETTERAVE ROUGE (BETA VULGARISE RUBRA)

Lo bulbe présente des vertus antioxydantes, La coloration o provient do
la I:él,n::;rnni:m. un pigment qui fait partie des anthocyanines. hcmtir.-ni un
oligo-élément peu commun, le rubidium, dont I'action est remarquable sur la
digestion. Antianémique, reminéralisante, considérée comme un reconstituant
aanguin. Contre-indication ; lithiase oxalique, diabéte sucré

BROCOLI (BRASSICA OLERACEA ITALICA BOTRYTIS)
Le sulforaphane izolé dans le brocoli ezt un composé gui
su%:e‘nte l'activité des enzymes anti-cancer (équipe du
Dr Tabalay, Université John Hopkins, 1994). Tl pourrait

favoriser lnction de certning mécanismes majeurs de
la détoxication de cancérogénes. Son apport élevé
en fibres le rend précieux contre le cholestérel.
1 st divrétique, lnxatif, Il serait & éviter on
ens do déficionce de ln glande thyroide. Lo
curcuma ef la tomate optimisent ses vertus.

CELERI (CELERI-BRANCHE,

CELERI-RAVE) (APTUM GRAVEOLENS)
Les vertus du céleri ont 4té loudes par l'ensemble des
auteurs anciens. Cest un excellent coupe-faim sans ealories
(effet amincissant), tout entier, de la branche & la racine, ¢'est un aliment

aphrodisiaque. Le céleri convient pour toutes les personnes gui ont besoin s

d'éliminer.

CHAMPIGNONS

Parmi les principales eapéces cultivées, on peut choisir le champignon de
couche dit rhnmp:‘ﬁmndo Paris, le pleurote, le shittaké ot nutres chnmpignons
asintigues. Les champignons fournissent un complément appréciable de
minéraux et doligo-éléments. Pauvres en ealories, ncﬁas en fibres, ils cecupent
une place de choix dans I'ahmentation mineeur.

CHICOREES (CICHORIUM INTYBUS)

La chicorée sauvage, la chicorée frisée, la chicorée scarole, toutes sont apéritives,
dépuratives, digeatives, reminéralisantes et amincizzantes, recommandées
pour In « nouvelle » cuisine légére. Sugpérée en eas d'insuffisance bilinire,
d'hépatisme, d'indigestion, d'nsthénio, d anorexie, de convalescences,

CHOUX : CHOU VERT (ERASSICA OLERACEA)

CHOU ROUGE (CAPITATA RUERA)

DVaprés Caton I'Ancien, c'est griice aux choux que les Romains ont pu se
passer de médecin pendant pros de 10 sideles, subsatances i potentiel
protecteur sont contenues tous les lépumes de la famille des choux |
antioxydants indoles, isothicevanates, dithiothiones . protégent et inhibent
I'activité de certains cancérogénes. Le jus de chou fait merveille contre les
uledres gastro-intestinaux,

CONCOMERE (CUCUMIS SATIVUS)

Légume estival apprécié pour ses propriétés rafraichissantes, dépuratives du
apng, diuritiques ot reminéralisantes. Cest un disselvant do lacide urigue,
Légumae de choix pour los tompéraments bilioux ot sanguins, recommandd on
cas d'oedéme des jambes, deas pieds of des mains, en présence d'urde, d'acide
urique et de poutte. Recommandé en eas d'élévation de température.

COURGETTE (CUCURBITA PEPO)

Riche en fibres solubles (pectine ¢t protopectine), elle stimule légérement le
fonctionnement des intestins. Elle est diurétigue et reminéralisante. Elle est
intéreszante pour la santé cardiovaseulaire, reau.r contrdler l'excés de poids,
l'insuffisance rénale et les hémorroides, Elle fait partie des légumes qui

pouvent étre introduits dans In didte postopdratoire digestive.

ECHALOTEOQIGNON VERT / CIBETTE (ALLIUM ASCALONICUM)
L'échalote a la renommeée d'avoir des propriétés diurétiques digestives,
cholérétiques, Elle st carnctérisée comme U'nil par la présence de substances
soufrdes spéeifiques : des isomires do 'allicine. Selon lea récontes études
menées en Chine et aux Pays-Bas, la conzommation d'échalote entraine une
réduction du risque de cancer de l'estomac et du colon.
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EFPINARD (SPINACIO OLERACEA)

e le balad de lestomae, ¢'est un purifieateur sanguin de grande valewr.
Sarichesse en sodium, potassium, ealeium phosphore, magnésium et fer en fait
un antinnémigue et reminéralisant qui prévient aussi la sénescence, Il serait
anticaneérous i condition gu'il provienne de culture biologique réelle, Il semble
déconseillé aux personnes souffrant de caleuls rénaux ot dinflammations

articulaires et rhumatismales.

LAITUES (LACTUCA SATIVA)
En feuilles ou pommées, lea lnitues sont rafraichissantes pour I'estomae,
Elles prézentent une action régulatrice de la glyeémie. Galien les appelait
les « herbes des sages = « les herbes des philosophes ». Les laitues possedent
une substance, le lactucarium (ou opium de laitue), spécialement concentrée
dans les nervures des feuilles, duuélu de propriftés légérement hypnotiques,
somniféres et sédatives, Les laitues contiennent de I'hyoscianine et du
tryptophane qui facilitent I'endormissement.
NAVET (BRASSICA RAPA)
Appelé nussi rabiole, le navet est diurétique et pectoral. Son jus est renommé
ur la dissolution des lithiazes rénales. Il est recommandé en cas d'angine,
ronchite, enrouement, toux, eatarrhe pulmonaire. [1 est aussi utilisd comme
anti-infecticux urinaire (cystite), Il est inutile de peler lo navet lorsqu'il est
trés frais. Il suffit de le brosser. Le consommer dans des soupes, en purée,
- gratin.

OIGNON (ALLIUM CEPA)
Symbole de 'intelligonce dans 'ancienne Chine,
I'oignon a été quasiment vénéré dans les anciennes
. civilisations. La eonsommation deignon permet
un ap d'olipo-éléments peu fréquents tels
 gue e stlénium, le manganése, le cobalt, le
. Huor et le molybdéne. Il serait a.nti.ccafulant,
. empécherait la formation de caillot et
Lr:tége:ajt contre les risques d'obstruction
4 vaisaeaux ot do thrombose,

POIREAU (ALLIUM PORRUM)

Les sulfures d'allyle du poireau préviennent le
processus de eancérisation de la penu, des poumens ot

de l'intestin. Surnommé le balai de l'intestin, le poirenu est antiseptique,

punficateur sanguin et éliminateur de l'acide urique. Il active la transpiration

et on le recommande pour faire baisser Ia figvre,

POIS MANGE-TOUT (PISUM SATIVUM)

Les fibres tendres chez le potit pois joune deviennent dures au fur ot i mesure
de la maturation des gousses. Grice & I'nbondance de ces fibres, le pois
mange-tout est efficace contre la constipation. Par contre, il deit étre évité
chez les personnes colitiques.

FPOIVRON (CAPSICUM ANNULURM)

Appelé auz=1 piment doux, le poivron est riche en pi ts, surtout lorsquil est
eueilli i pleine maturité : caroténe, xanthophylle, xanthome. ., qui augmentent
Ia résistanee des petits capillaires sanguins, Los poivrons rouges contiennent
beaucoup plus de vitamines A et C que les poivrons verts. Tous les poivrons
possédent des vertus antiseptiques, stomachiques, diurétiques, laxatives
et nntiux{danraa. I1s contiennent de la lutéine qui réduit les déficits de la
mémoire liés i I'iige,

RUTABAGA (BRASSICA NAPUS NAPO BRASSICA)

On définit généralement le rutabaga, appelé navet jaune au Québec,
comme un chou-navet dont on consomme la racine, Cost une excellente
source de Potassium. Ce ligume n ln double renommdée de diurétique ot de
reminéralisante i la fois. Il est parfois suggéré pour certains types de cancers
du edlon, de leatomae, de l'eesophage, du pharvnx et du larynx.

TOMATE (LYCOPERSICUM ESCULENTUM)

Les tomates détiennent des composés u‘r:ci.ﬁquﬂ, dont le lycopéne qui blogue la
formation de nitrosamine responsable des fumeurs des mugueuses de l'appareil
digestif, du foie, des poumons, de la vessie et de la prostate, la tomate est
consoillée pour los personnes qui ont consommé trop do graisse animale, de sel
oude proteines animales, La tomate doit toujours étre consgommée bien miire,

w Le jardin est une officine dont nous devrions utiliser toutes les
ressources plus souvent et intelligemment, »

Le true du naturopathe :

I eat prouvé qu'nujourd hui on Thailande 38 % des fruits ot lépumes ont des
doses do produits chimigues dépnssnnt trits largement los minima,

Lavez vos fruits et légumes & l'eau potable avec du bicarbonate de soude et
du vinaigre blanc, vous éliminerez ainsi 85 % des pesticides L
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PATTAYAPSY

par le P Camille Kase

BERNARD : = comment Léopold Von Sacher-Masoch en est«l arnivé o
déerive la femme dominatrice ot I'homme soumis ? Tu nous as souvent dit
que l'expérience vécue pendant l'enfance conditionnait nos comportements
adultes. A-t-1] vécu quelque chose de particulier 7

JEAN ;= oh oui ! Enfant, il surprénd depuis sn cachette la tante Zéncbie
gui humilie son mari, le frappe & grands coups de fouet. Elle découvre lo
petit vopeur et lui fait subir le méme sort.

RENE : — Ce quiil a vu porte un nom ; n'est-ce pas la seéne primitive 7
JEAN 1= Clost tout a fait exact, Il arvive frégquemment que Uenfant entende
des soupirs des vides, des eris quiilinterpréte d'ailleurs souvent comme une
souffrance de la mére. Il ignore encore gue ee sont des signes de jouizsance.
Dans sa toute-puizsance, il ne peut en effet imaginer que sa mére éprouve
du plaisir hors de sa sphére personnelle. Il ne faut pas eublier cette fameuse
dynde ol e vit 1o =« tu es tout pour moi, je suis tout pouy tol =,
BEENARD : - Mai=s dans le cas de Léopold, cela arrive plus tard ; et non
seulement il a la vision, mais encore, il participe.

JEAN = on peut done supposer que of véou réactive la scéne primitive avee
une telle violence que lenfant inserie définitivement la jouissance dans In
soumission €t la douleur. Adulte, son rapport & la femme se joue sur l'instinet
de puissance. 51 ne la domine pas, c'est elle qui prend le
pouvoir, Rappelez-vous les paroles dune de ses héromes |
« Je peux tout & fut mimaginer apparténie & un homme
pour la vie & condition gu'il 20it un vrai homme, un
homme qui m'en impoese, qui me soumette aves toute
la violence de son étre, comprenez-vous 7 Et chague
homme dés quiil tombe nmoureux devient faible, rndicule
; 1l ze livre aux mains de la femme, s'agenouille devant
elle, alors que je ne peux aimer gue celui devant leguel
il me faut m'agenouiller. La femme a besoin d'aveir un
maitre et de l'adorer... »

RENE : — Quand j'ai lu cela dans le dermier article, il y
a deux mots que ' al trouvés particulidrement durs : vrai
ot ridicule, Déa qutl st amoursus, homme cosse d'étre
un vrai homme et il sombre dans le ridicule, A croire que
la femme ne peut aimer gu'un male dominant ! Et la
tendrezse bordel ! Est-ce que c'est ridicule ?
BERNARD @ = qui en offot n'aime pas s'endormir dana
le doux contact d'un corps chaud ? Qui n'éprouve pas ce
bezoin de cocooning 7 Méme le plus macho des machos
peut éprouver cotte envie,

JEAN : - oul ot pourtant..,

RENE : = Je m'en doutnis | J'étais certain que tu allnis
trouver une objection & nos reflexions.

BERENARD | —es neurones aprés trente ans d'éeoute d'une population plus
ou moins déjantée ! Déformation professionnelle !

JEAN ; - Jaccepte et je valide vos remarques. Il n'en demeure pas moins
qu'on trouve toutes sortes de comportements bizarres pour atteindre la
jowssance, On peut prézenter le jour une fagade on ne peut plus respectable
ot ln nuit...

REXNE : — Je parie que tu as des exemples, ..

DANIELLE « LA SPIRITUELLE .

Danielle a engagd une analyse avee une colligue | aprés deux ans celle.of
lui conseille de continuer son travail avee un homme. Elle pense que le
transfert sur un analyste hammme 'aidera & renouer une relation amoureuss
dans son quotidien. Voiel maintenant cing ans que Danielle a cessé toute
relation suite i son diverce. Elle n 47 ans ot espére refaive sa vie. Suite i
son divorce, elle a découvert une voie spirituelle. A eoté de Montpellier il v
a un temple bouddhiste tibétain ol Danielle se rend réguliérement afin d'v
suivre un enseignement, Un soir, elle demande une audience privée nu moine
enseignant. Elle obtient un vendez-vous i 18 heures dans son appartement.
— J'étais heureusze 4 Iidée de me trouver seule avee lui. Il est diffieile de lui
donner un dge aves son visage lisse et serein, mais d'aprés ce qu'on m'a dit,
1l doit avoir autour de cinquante ans, [l est plutét bel homme et j'étais a ln
fols exeitde ot inthmidée 4 l'idée do cetto rencontre. Javais fait une liste de
questions ; je me demandais si je n'allais paraitre trop idicte facse & ce maitre
qui aedtoyé le Dalat-Lona. Il m'a regue ot nous avons diseuté devant un thé.
Trés affable ot toujours souriant, je me sentnis comme enveloppée par son
aura ; toutes mes appréhensions ent disparu ef je ne peux dire gu'une chose,
jetais parfaitement bien. Aprés une heure et demie d'échange. il a répondu
a toutes mes questions et m'a signifié la fin del'entretien. Je sors donc dans
un état proche de la béatitude, Jo m'nssieds un pew a I'éenrt, mns reste dans
sa proximité, désirant encore bénéficier de cette aura particuliéve. Peu de
temps aprés: ma sortie, je voit arriver Carmen. Je suis un peu jalouse de
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Carmen qui posséde le charme de la belle Espagnole. De plus. elle n'a que
24 ana, J'ni pensd |« aprds tout, elle nussi a le droit d'avoir un entretien, »
Mais je ressentnis un certain malaise qui m'a clouée sur place. J'ai attendu,
attendu et vers minuit je suis rentrée dans ma chambre, Carmen n'est pas
ressortie de lappartement du moine. .

Suite i cot fvénement, Danielle décide d'espacer ses visites au temple. Son
temps libre, elle le consacre i des sorties avee une amie ot elle rencontre
Jozé, Elle renoue avec la sexualité,

= Jo désouvre avee José des choses que je n'nd jamais vécues, Il vout étre
attaché. Ensuite il me demande de le fouetter avee un mnrtinet, Au début, jo
ne voulais pas, puis je 'ai frappé avee légéretd et il a commencé a m'insulter,
me traitant, dilluminée, de cul béni, de peine & jouir, dincapable. . Alors
je me suis lachée et 1a il a changé ses insultes | continue, plus fort, Uaimes
g dominer un male, hein salope... Eh bien oud, j'ai aimé ¢n ln domination
et lui il a aumeé étre doming, 1l était dans une telle érection ! Alors je me
suis assize sur lui et j'ai joui comme jamais dans ma vie. Vous ne trouves
pas que ¢a va trop loin 7

Devant mon silence, elle a repris :

= 0i évidemment vous ne répondez rien comme d'habitude. Oh et puis, peu
importe, je vais continuer cette relation parce que je me
sens vivee, On me parlait towjours de laisser tomber son
ego au temple, Des conneries tout ¢a ! Ca fait du bien
de se zentir reconnue. surfout a travers une situation
ol on éprouve le pouveir gue I'on a sur Uautre et que ce
pouvelr conduit i I jouissance. .,

BEATRICE, LA DECORATRICE.

La premiére foiz que j'ai vu Béatrice j'ai ponsé « adolesconcs .
Malgré sa trentaine, elle a tout d'une ado : petite,
mince, visage poupin, de grands veux verts étonnds ot
innocents, une ahondante chevelure rousze ébouriffée,
Seule sa tenue vestimentaire lui donne une apparence
adulte : tailleur Chanel ot sne Hevmés, chaussures &
talon de ville Cucinelli... Tout chez elle respire le luxe.
Béatrice est izsue d une grande famille bourgesise ; elle
a épousé un homme de son miliew, Arnaud de,,, qui est
eardiologue, Elle énumeére ce qui fait sa vie | son traviml
lui plait, son mari 'aime, sa maison est splendide, ses
amis zont charmants, zon petit chat adorable. .. Que
demander de plus ? Rien, sinon qu'elle s'ennuie. Un jour,
elle voit un reportage sur un art martinl, Patkido. Elle
trouve cela trés joli, ces hommes ces femmes dans leurs
Jupes noires et kimonos blancs, qui se déplacent en mouvements souples sur
les tatamis. Pendant un temps, elle n'y pense plus, puis au cours d'une viaite
chez un elient, son vegard est attird par un petit placard publicitaive - Atkido
club de la porte noire, avee les horaires d'ouverture. Elle s'v rend avee son
mari lors dun cours, puis demande & celui-ci l'autorisation d'y participer,
— Vovez-vous je dépends totalement d'Arnaud, j'ai du mal 4 prendre des
décisions sans ses conseils, Je sais tréa bien que jan Uaire d'une ndo, et 'al
entendu dire que les arts martiaux aident a prendre confiance en =01, ce
qui me fait eruellement défaut. Arnaud a accepté il pense sans doute a
un caprice, mais moi, je me dis que cela changera du tennis, du golf et du
bateaw. Et pus, 1a, je ne connais personne. Dés le premior cours, )'n repérd
Léo qui n'était pas la lors de la premigére visite. Il v a l'enseignant, David
4* dan, lui 3¢ dan et puis les autres une vingtaine de pérsonnes hommes
ot femmes. Quand j'ai eroisé son regard. je me suis senti « fondre » | quinze
jours plus tard, nous sommes devenus amants, Il n'habite pas en ville, les
loyvers étant trop chers pour lui. Alors, y'ai lowé un studio ol on peut se
retrouver. Trés vite, 1l m'a propozé un jeu. « Un jour, c'est to1 qui décides
les fantasmes gue tu veux raaliser, un autre, cé sera moi. On tire & pile ou
face pour saveir qui commenes, » Co fut mol. Je ne savais que répondre,
c'était la premiére fois qu'on me parlait de fantasmes ; ma vie zexuelle était
normale, Jai rougi et ai pensé & un massage : je vais réguliérement dans
un salon me faire masser par des femmes, évidemment, et jéprouve tout
de mdane un cortonin pladsiv, Il 8'est exdeutd, 1l a été doux, mais ferme © il
a commencé par les pieds, puis les jambes ot le doz, effleurant mes fesses,
Quant & mon sexe, il I'évitait soigneusement. Ce furent ensuite ses ongles
qui grattaient légérement In surface de ma peau, J'ai frissonné, . Ce que jo
dis ne vous chogue pas 7 J'al lu gu'on doit tout dire i son analyste.

—Vous pouvez exprimer ¢e gue vous voulez ; ici, il n'y a aucun tabou dans
In parole . "
(A suture)

(Phote Pierre Molinier)
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PATTAYATECHNOLOGIES

CHIRURGIE : UN ROBOT EVOLUE SEUL

LORS D'UNE OPERATION A CEEUR BATTANT

En avril dernier, I'hopital des Enfants de Boston a réussi une
opération a emur battant sur 5 cochons en utilisant un cathéter
autonome. Une premiére dans le secteur de la ehirurgie robotigue,
qui suggere que certains actes chirurgicaux pourraient a terme étre
réalisés par la main seule du robot.

La chirurgie i coour battant est tonue pour dtre une opéeation complexe,
=1 complexe gue les chirurgiens sont assistés par une batterie d'appareils
et proeédés (localisation par rayvons x ou ultrasons, couplé a des manettes)
pour guider leur eathétor, long tube fin, qui évelue dans lorgane A opérer.
Dians une étude publide dans le Journal of Science Robotics, des chorcheurs
ont annoncé avoir opéré avec succés les coeurs de cing pores griice & un
cathéter autonome.

Ce cathéter a &té doté de capteurs haptiques — augmentds par un systéme
d'intelligence artificielle - et une caméra, qui font office d'antennes. Certains
insectes comme le cafard se repérent et évoluent dans l'espace grice a leurs
antennes et le toucher. Lo cathéter « sait » ainsi 8'il touche du sang, une paroi
coronaire ou une valve, Quand le eathéter repire une fuite, le chirurgien
prend alors la reléve.

LE ROBOT, MEILLEUR AMI DU
CHIRURGIEN DEPUIS 85

Le chirurgien assisté par un robot est une
association qui ne date pas tout i fait d'hier.
C'est dans les nnnées 80 o Long Beach en
Californie que le robot fait sa premidre
apparition dans les blocs opératoires. Nous
sommes en 1985, le Puma 260 est un robot,
un bria robotique pensé pour évoluoer dans
I'industrie. Dans cet hopital californien,
I'appareil est utilizé pour placer une aiguille
lors d'une biopsie du cerveau. Une premiére,
Un an plus tard, le robot Seara fait son
incursion dans la chirurgie erthopédigue
et supplée le chirurgien dans la pose de
prothéses de hanches. Lo Probot, en 1988,
aide i exécuter un acte chirurgical de la
prostate. Plus de 30 ans que le robot squatte
les salles opératoires. Pour l'instant, il assiste
le ehirurgien. La main humaine commande,
In muchine exdéeute, Et olle exdoute dos
tiaches qui étaient jusqu'alors impossibles

au chirurgien.

LES AVANTAGES
DE LA CHIRURGIE ROBOTIQUE

Une meilleure visibilite
pour le chirurgien
Comparée aux techniques de ceelioscopie classique, la chirurge robotique
offre une vision 3D stabilisée of une maninbilité des instruments dans tous
les plans de l'environnement. Les instruments sont done dirigés avee une
extrdme précision, nssocite i une visithilité remargquablo,

Une chirurgie mini-invasive dans des zones difficiles d'accés

Le robot peut étre utihisé pour faciliter 'accis & des zones habituellement
difficiles, quelle que soit la spéeialité chirurgicale concornde | par exemplo
dans la cavité du pelvis en chirurgie digestive et gynécologique, ou encore
dans l'espace oro-pharyngé en chirurgie ORL.

Moins de séquelles esthétiques
Grace au robot, la chirurgie mammaire est réalisée sans cicatrice sur la
poitrine. La chirurgie thyroidienne est également quasi invisible.

Une dissection de précision

Le nombre d'intervention réalisable par voie mini-invasive augmente
progressivement dans toutes les spécialités, Les instruments s'orientent
dans tous les plans de Vespace, avee des degrds de liberté identiques veire
supérieurs i ceux d'une main humaine, Les systémes de congulation et d agrafe
sont parmi les plus perfectionnés a l'heure actuelle.
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APRES L’ASSISTANT-CHIRURGIEN, LE ROBOT-CHIRURGIEN

Mais I'nvancée nnnoncée par I'équipe de I'Hépital des Enfants de Boston, A
savedr lecathéter nutonome, va encore plus loin | elle sugpére que certaing actes
chirurgicaux pourraient 4 terme étre réalisés par la main seule du robot. Pour
le docteur Dupont, ce genre de robots de chirurgie autonomes pourrait &tre
utilisé partout dans le monde, & condition de mettre en commun les données
pour anmdéliorer los performances, de ln méme maniére que tous les véhicules
autonomes transmettent leurs données a Tesla pour affiner ses algorithmes :
« Chagque clinicien dans le monde opérerait avee un niveou de compétence et
d'expérience équivalent a celui des meilleurs dans son domaine » affirme-t-l.

« Le cathéter évolue & temps quasi égal ce qui est plutét impressionnant,
compte tenu que vous étes a lintérieur d'un ecur gorgé de zang, qu'il faut
opérer nu millimétee prés », explique Pierre Dupont, bicingénicur ot directeur
de recherche du projet. D'aprés lui, & terme, on pourrait imaginer le robot
s'occuper dopérations de routine. Le chirurgien aurait ainsi plus de temps
et dénergie pour intervenir 51 besoin, mais surtout pour se concentrer sur
les tiches plus complexes,

= Labonne maniéred'y penser, c'est de comparer [chirurgien et robot] & un pilote
et un avion de chasse. (,..) L'avion de chasse gére les tiches de routine comme
faire voler l'avion. Le pilote se concontre sur
lea tiches nobles de sa mission =, compliéte-t-il.

Tout patient pourrait avoir droit au méme
niveau dexcellence, Avjourdhui, qui paie
cher a droit & un bon chirurgien.

Et l'nutonomie des robots aurait une autre
vertu, étaye-t-il ;| tout patient pourrait
avolr droit au méme niveau dexcellence.
Aujourdhui, qui paie cher a dreit & un bon
chirurgien. Lincursion des machines dans
le geste chirurgical pourrait mettre tout lo
monde au méme niveau ; © Chague médecin
opérera ave: les mémes atouts et outils que
les meilleurs d'entre eux »,

Roste & 2avoir si Uidée d'un objet évoluant
dansz le corps de fagon autonome séduise les
patients malades, méme pour des opérations
do routine, « Il faudra des déconnies avant
que les voitures autonomes ne sillonnent les
routes - et méme dans ce eas, elles ne pourront
pas, dans certaines conditions, se conduire
soulos », confinit John Krafeik, lo patron de
Waymo, la filiale de Google consacrée a l'étude
! des voitures autonomes. Alors, une veiture
autonome dans le corps ? L'assistant-robot
chirurgion a encore de beaux jours devant lui.

Le robot chirurgical Da Vinci Xi a été installé 3 Gustave Roussy en novembre 2014,
A la peinte de In technologie, ee modile dispose d'une eapacité de meuvements
haute précision ot inclut un systéme d'imagerie haute définition. Limngerie peut
étre au besoin couplée & un systéme de contraste par fucresconce, qui permet
dobtenir une image dynamique en temps réel. La console chirurgicale peut étre
connectée & un systéme d'échographie qui projette les imnges directement sur
l'éeron de communnde, guidant le chirurgien pendant la durée de l'intervention :
ce systéme est indispensable pour les chirurgies du fode.

Griice o ce robot chirurgical, Gustave Roussy a été I'un des premiers centres
hospitaliers nu monde A réaliser une ablation de sein avee reconstruction
simultanée sans cicatrice sur la poitrine dans le cadre d'un essad clinique, en
décembre 2015. Plus de 150 interventions robot-assistées par an sont actuellement
réaliséos & ITnstitut i I'nide de ce robot chirurgical Le nombre dinterventions
augmente tous les ans, dana de nombreuses spécialités talles que ;

le cancer du sein
les cancers ORL
le eancer de la thyroide

les eancers gynécologiques
les cancers digestifs Nl
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18:30 LES EXSLDRATEURE

19:30 T\',OHDNDE LE JOURNAL

19:50 MET

19:35 LE MG'\TDE DE JAMY
Is sont nos plus fideles

compagnons, comprennent notre la

et sont dotés d'un flair exceptionne

les chiens sont de précieux alliés pour

nous protéger, nous secourir. Grice a
de récentes découvertes selentifiques.
on utilise aussi les chiens, ef méme les
chevawus, pour nous soigner.
21:59 LATIFA, LE COEUR

AU COMBAT
. 23:33 INLOVE
2340 DE3 FLEURS

00:00 AU SECOURS DE

00:45 AUSECOURS DE

01:33 FAUT PAS CROIRE

02:01 84 LE MONDE EN
FRANGCAIS - 1** PARTIE

02-24 METED

02:30 64 LE MONDE EN
FRANCAIS . 2= PARTIE

02:50 L'INVITE

03:01 64 L'ESSENTIEL

03:05 RIRES DU MONDE

04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:28 HEXAGONE

05:22 C DANS L'AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS

07.00 LE JOURNAL DE FRANCE 2

07 ;‘-:0 TVEMONDE, LE JOURNAL

TViMONDE. LE JOURNAL

C DANS L'AIR

CcuT
DE, LE JOURNAL

TVEMO
L'INVIT
PLUS BELLE LA VIE
11 02 NUS ET CULOTTES
12:00 TVAMOMNDE, LE JOURNAL
12:14 LINVIT
12:30 TELEMATIN
13:00 TELEMATIN
13:30 DI STASIO
13567 DES CHIFFRES ET
DES LETTRES

TRICE
TRICE

1430 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA

16:03 UNE BRIQUE DANS
LE VENTRE

15:30 CESTLA!
16,00 LES SISTERS
16:13 CONTE-NOUS |
16:22 OUM LE DAUPHIN BLANC
16:34 GABAO
16:40 BIZZAROSCOPE
17.06 PLUS BELLE LA VIE
17:33 UN 8I GRAND SOLEIL
17:59 QUESTIONS POUR

UN CHAMPION
18:30 COW-BOY URBAIN
19:30 TVEMONDE, LE JOURNAL
19:60 M
19:54 UNJOUR CA IRA

Dyjibi ¢ Ange, deux adolescents
sans-abri, arrivent & PArehipel, un
centre d'hébergement novateur au coeur
de Paris. Grdee aux ateliers d¥eriture ef
de chant, ils se réapproprient pew & peu
lewr histoire, ITs peuvent enfin metire des
mots sur la honte, sur la souffrance... e
réuver dlune uie meilleure !
21:20 PUNCHLINE
21:28 QOBJECTIF LUNE
22:00 POUR SARAH
22456 POUR SARAH
23:29 A BON ENTENDEUR

__MERCREDI7 N

00:00 MEURTRE EN TROIS ACTES
01:30 O 3UD!
02:00 64 LE MONDE EN

FP& I8 - 1 PARTIE
02:23 M
02:30 64' LE MONDE EN

FRANCAIS - 2== PARTIE
02:50 LINVITE
03:01 64 LESSENTIEL
03:.06 COW-BOY URBAIN
0400 LE JOURNAL DE LA RTBF
04:28 NU3 ET CULOTTES
0523 CDANS L'AIR
06:30 LE JOURNAL DE LA RTS8
07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2
07:30 TVOMONDE, LE JOURNAL
08,00 TVHMONDE, LE JOURNAL
08:25 C DANS L'AIR
0930 CUT
10:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
10:23 LINVITE
10:33 PLUS BELLE LA VIE
1101 DOUANIER ROUSSEAU OU
L'ECLOSION MODERNE
12:00 TVaMONDE, LE JOURNAL

12:14 L E
1230 T ATIN
13:00 T {ATIN

13:30 LE GOUT DES RENCONTRES

13:57 DES CHIFFRES ET
DESLETTRES

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA

15:00 HISTDIRE(S) DE JARDINS

15:30 KEBEC

16:00 LES SISTERS

16:13 CONTE-NOUS!

16:22 OUM LE DAUPHIN BLANC
16:34 GABAO

16:40 BIZZAROSCOPE

17:06 PLUS BELLE LA VIE

17:33 UN 81 GRAND SOLEIL
17:59 QUESTIONS POUR

UN CHAMPION |
15:30 UNE SEULE PLANETE
18:30 TVEMONDE, LE JOURNAL
10:50 METE
18:55 LES DELICES DU MONDE

L'association Les Délices du
monde est expulsr,e de son local pour
raison dhygiéne. Licu de partage ¢
d¥changes culinalres, lnssociation offre
surtour, pour les femmes du quartier,
quelques heures quotidiennes de Kberté, loin
des obligations familiales. Sa présidente,
Diminga, bien décidée & récupérer le local,
mobilise les adhérentes...

Ndeye Seynabou Séné (Diminga),
Zohra Benali (Mounic), Nozha
Khouadra (Samia), Scali Delpeyrat
ladfoint & la maire), Corinne Masiero
fla maire), Mhamed Arezki (Majid),
Bass Dhem {Lexou), Cathy Min-Jung
(Eun-Ja)

2123 ACOUSTIC

21:60 ]}E}Fﬂlﬂ D'ENQUETE
23:20 RETRO TAX!

23:59 ALEX HUGO

01:28
02:00

02:23
02:20

02:50 L
03.01
03.06
0+:00
0428

ALORS ON CHANGE!
64' LE MONDE EN

F AlS - 1" PARTIE
MY
&4 LE MONDE EN

FRANGAIS - 2= PARTIE
'IHV%E

64 L'ESSENTIEL

UNE SEULE PLANETE

LE JOURNAL DE LA RTBF
CAPTURER L'IMPOSSIBELE

05:24 C DANS L'AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS

07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2

07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL

08:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

08:25
30
00
23
33
01

TVSMONDE, LE JOURNAL
LINVIT

PLUS BELLE LA VIE

08:
10
10
0
1:01 LA QUETE DES VENTS

1
11:

12:00 TVEMO

12:14 L

12:30 T TIN

13:00 T ATIN

13:33 EPICERIE FINE,
TERROIRS GOURMANDS

14:04 DES CHIFFRES ET
DES LETTRES

14:30 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA

15:04 JARDINS ET LOISIRS

16:38 C'EST DU BELGE

LES SISTERS

CONTE-NOUS |

OUM LE DAUPHIN BLANC

GABAO

BIZZAROSCOPE

PLUS BELLE LA VIE

UN SI GRAND SOLEIL

UESTIONS POUR
N CHAMPION
LE POINT
TVSAMONDE, LE JOURNAL

METEOQ
LIGNES DE FRONT

VENDRED S N

E. LE JOURNAL

Paris, avril 1994, Antoine,
fournaliste, lourne un reportage sur les
rapatriés du Rwanda, [l rencontre alors
Clément, un étudiont nwandais dorigine
hutue dont la flancée tutsie, Alice, a
disparu. Le journaliste le convaine
de repartir avee lui au Rwanda a la
recherche d'Alice, et de le laisser filmer
son périple,

Distribution ! Jalil Lespert
fAntoine), Cyril Guei f{’.‘l&m:n:;l. Patrick
Rameau (le capitaine Jonassaint), Jean-
Frangois Stévenin (Marchand), Philippe
Nahon (le pére Frangois), Peter Hudson
{le général Hillaire), Eriqg Ebouaney
(monsieur-la-béte), Jean-Baptiste
Tiémeéle (Honare)

21:22 APOLLO QU LA VIE

SAUVAGE
21:41 PAULINE ASSERVIE
22:00 LA VIE SECRETE DES

ANIMAUX DU VILLAGE

2320 TENDANCE XXI
2346 ECHO-LOGIS

00.00 SELON MATTHIEU
01:42 LES PETITES MAINS
02:00 64' LE MONDE EN
FRANCAILS - 1™ PARTIE
‘23 METEQ
ﬂ-l.‘: LE MONDE EN
RANCAILS - 2= PARTIE

L'JN\P‘ITE

&4 UEESENTIEL

LE FOINT

LE JOURNAL DE LA RTBF
MAEWAN, LA QUETE

DES EXTREMES
€ DANS L'AIR
LE JOURNAL DE LA RTS
LE JOURNAL DE FRANCE 2
TVEMONDE, LE JOURNAL
TVSMONDE, LE JOURNAL
{ DANS L'AIR
CuT
TVEMONDE, LE JOURNAL
LINVITE
10:33 PLUS BELLE LA VIE
10:59 FAUT EN PARLER
12.00 TVEMONDE, LE JOURNAL
1214 LINYIT
12'30 TFLEMATIN
13:00 TELEMATIN
13:30 L'EPICERIE
1401 DES CHIFFRES ET

DES LETTRES
14:30 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA

SS5E85338F SZ288 S8
HSBY=2888BR LEEER E

16:31 LIGUE 1 CONFORAMA -
L'AVANT-MATCHS
16:00 LES SISTERS
16:13 CONTE-NOUS!
ig EE OUMALE DAUPHIN BLANC
16:40 BIZZAROSCOPE
17.06 PLUS BELLE LA VIE
17:33 UN 81 GRAND SOLEIL
18:02 ﬁUES‘I‘IONS POUR
N CHAMPION
18:30 PASSE-MOI LES JUMELLES
19:30 TVAMONDE, LE JOURNAL
1%:50 METEO
19:54 ALEX HUGO
Une adolescente de Lusagne ¢se
blessée lors du braguage dune petile
bangue voisine. Peu apres, cist une femme
qui est assaszinde. Alors que la psychose
Lusagne, des rumenrs accusent des
ikers gui bvouaquent au viltlage. Alex
Hugo enquéte et demands & Cochise, vieux
biker local, di servir de médiateur...
Samuel Le Bihan (Alex Hugo),
Liannel Asticr fAngelo Batalla), Careline
Baehr (Emilie), Mika#] Fitoussi (Renart),
Marilyne Canto (Dorval), Florence
Fouquet (Lola), Cyril Garnier (Thierry),
Héléne de Saint-Pere (Amanda), Patrick
Catalife (Cochise), Sandra Valentin
{Aline) "
21:31 LE GOUT DES RENCONTRES
22:00 ECHAPPEES BELLES

1500 HISTOIRE DE SE BALADER _ 23:30 VINYLE
\NE
AT TTIT
00:01 EL BAILE 11:42 8L N'EN RESTAIT QUUNE
01:23 ACOUSTIC 12:00 TVAMONDE, LE JOURNAL
02:00 64°LE MONDE EN 12:10 CERIE FINE,
- 1= PARTIE TERROIRS GOUR
02:23 M 12:37 UNE SBEULE PLAN

02:30 G4' LE MONDE EN
FRANCAIS - i PARTIE

02:50 LINVITE

03:01 64' LESSENTIEL

03,05 PASSE-MOI LES JUMELLES

04:05 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:30 FAUT EN PARLER

05:23 C DANS L'AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS

0700 LE JOURNAL DE FRANCE 2

07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL

05:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

08:23 LINVITE

08:31 OUL-OUL ENQUETESAU PAYS
DES JOUETS

PETIT OURS BRUN

DIS-MOI DIMITRI ?

M RU MIRU

TILI

FLAPACHA, OU ES-TU ?

FLAPACHA, OU ESTU ?

A FOND DE TRAIN

1 JOUR, 1 QUESTION

LES CARNETS

DU BOURLINGUEUR

11:10 LE BEAU VELO DE RAVEL

05:43
05:50
08:52
09:00 Y
09:09
08:23
09:37
10:29
10:35

13:32 TENDANCE XXI
14:00 O SUD!
14:30 LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA
14:66 JEUNES SOLISTES,
GRANDS DESTINS
15:50 CHACUN SON ILE
16:38 LA QUETE DES VENTS
17:32 ACOUSTIC
17:60 WWVERSIONFRANCAISE
18:20 FAUT EM PARLER
19:30 TVAMOXNDE, LE JOURNAL
19:52 LES ANNEES BONHEUR
Nostalgie et bonne humenr au
programme | Patrick Sébastien regait de
nombreus arlistes, chanteurs, imitaleurs
et humoristes et égréne, pour notre plus
grand bonheur, les petits secrels ot les
souvenirs deg apndes passées...
2142 IATELEDEAAZ
22:11 STL N'EN RESTAIT QU'UNE
22:26 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA
23:30 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA

PATTAVA. 23
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dé 1o sorur Lena, en len embrRissant,
Pourband feur vie n'esf pay sn reman
Arians §'oecrodha & Farld qui 8o qud
[aded il lwdle bimalii Qur Loni ie baiar i
Frangedi, jan paspagnon.

Marion Certilard {Lenal, Julls
Depardicy (Ariane, Jonothon Zacooi
iMfwrel, Erie Devger (Fronpadsl, Tomer
Stabey (Farid)
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103 TVAMONDE, LE JOURNAL
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133 FLIC TOUT RIMPLEMENT
Martiag Mentsll él [a premidee
Jemme & dir(ger ba Brigade erlminells.
Tria affeeide par ba mart dne wiciime
iba Taruir ol I'Ew parislen, alls i ol five
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Maihilde Seigner (Marting
Mawteil), Philigpe Tortalon
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s Alawle Winling e pere ol Marting),
Kamel Belghasl iPaseal Densar), Steve
Dvlawen (commandant Lavall, Patrick
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Dercamp if
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1030 TVIMONDE, LE JOURNAL
180 M
1853 MENINA

I1#79. Lutsa, 10 ony derigine
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CLEANING SERVICES IN PATTAYA

P- PI T- Pattava

. Assistance dans
vos demarches
administratives ﬂ @PATTAYAJOURNAL =) @PATTAYAJOURNAL £ @JOURNALPATTAYA

. Cours particulier
de froncais

pour les thais

. Vente au
meilleur prix de
tous les livres de
Charles Degnau

FOLLOW US'! J

i ;',;-_:_j,:r'*" f @STRAWBERRYSTUDIOBYSMC

P.P.T. The Bayview 2 & @STRAWBERRYSTUDIOPATTAYA
357/114 moo 12, Pratamnakl Rd. Sol 5

Mongprue, Bunglu;nung. l:hnnburl-EI:]ﬂED ST“ n In m OSTH AWBEH HYSTU'”

Tél: 08 90 24 02 98 - udomsakchatchakul@gmail.com
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LAW FIRM - CABINET DAVOCATS
HUKUK BUROSU
PATTAYA

o1 A Trocadelyo company in association
with InterAsia Law and Business Group

Vovan i
Frocadelyo Group

- Stratégie et création de sociétés, suivi juridique
et administratif, restructuration et transmission

de Lentreprise.

- Revue des prix de transferts, des dividendes,
déclarations fiscales des personnes morales
et privées.

- Négociation et mise en oeuvre de contrats.
commercianx, des banx, des cessions de fonds
de commerce,

- Réduction des contrats de services, de construction,
et des transactions immobiliéres et foncieres.

Mob.: +66(0)85 288 5542 - Gestion des différends, médiations, arbitrages
Mob.(F): +33(0) 6 75 93 53 16 et contentieny.
Tel.: +66(0)038 252 264 - Conseil en matiére de mariage, divorce, testament,

Fax.: +66(0)038 252 265 adoption et investissement migratoire,
- Droit du sport.

email: s.top-thailand @trocadelyo.com
3006/55 Mool2 - Thappraya Rd.
Nongprue - Banglamung - Chonburi 20150
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Nous parlons votre langue

Avez-vous déja commandé du riz frit au poulet, mais 4 la place,
recu du riz frit avec des crevettes? Une erreur que 'on excuse
volontiers car elles sont généralement délicieuses a moins que
vous soyez allergigue aux crevettes.

Néanmoins, lorsque nous parlons de votre santé et de ce quil
faut faire en cas de maladie, nous ne pouvons pas risquer une
telle confusion ou une communication hasardeuse, A I'hdpital
de Bangkok Pattaya, nous avans quatre interprétes franco-
phones a votre service : Mme Muriel, M. Kamino, M. Bernard et
M. Danny. lls vous assisteront 24h / 24 et 75/ 7 lorsque vous avez
besoin de parler a nos médecing, nos infirmiéres ou notre dquipe
administrative, afin que vous puissiez étre siir que I'ensemble du
personnel de I'hapital comprenne tout ce que vous vouliez dire
et que vous compreniez correctement votre état de santé,
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Frais médicaux
La maladie frappe souvent sans prévenir et malheureusement les soins médicaux de qualité sont en loccurrence onéreux a létranger. Heureusement le Bangkok :1
Pattaya Hospital collabare avec plus de 1000 sociétés d'assurance et / ou leurs centres d'alarme du monde entier afin d'établir une facturation directe. Ce processus
permet & I'hdpital de facturer vos frais médicaux directement a votre assureur sans que vous aillez a débourser le moindre baht, Parmi ces assureurs (plus de
1000, on dénombie une quarantaine d'entre eux qui sont frangais. |l est donc probable que nous ayons déja passé les accords avec votre compagnie d'assurance.  ©
Dans Iéventualité que celle-ci ne figure pas dans notre base de données, nous serons toujours préts a trouver une solution. Nous vous aiderans a trouver des
moyens de réduire le fardeau administratif et financier, tout en vous permettant de consacrer toute votre énergie a votre rétablissement,
Nous sommes également le principal fournisseur des membres de CFE, la sécurité sociale frangaise & I'étranger. \ !

il LATmE |,_'_

Au Bangkok Hopital de Pattaya

NOUS PARLONS

FRANCAIS

POUR ASSISTANCE MEDICALE
NOUS SOMMES A VOTRE SERVICE
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HEAMNRDE
Y’ VENDRE

00:00 UN JOUR CA IRA

01:28 LE CHIEN PERDU DE
FRANCOIS MITTERRAND

02:00 64' LE MONDE EN

FRANCAIS - 1% PARTIE

METEOQ

64 LE MONDE EN

FRANCAIS - 2" PARTIE

LINVITE

64 LESSENTIEL

LE POINT

LE JOURNAL DE LA RTBF

LA QUETE DES VENTS

C DANS L'AIR

LE JOURNAL DE LA RTS

LE JOURNAL DE FRANCE 2

TVEMONDE, LE JOURNAL

TVEMONDE, LE JOURNAL

C DANS L'AIR

cuUT

TVEMONDE, LE JOURNAL

LINVITE

PLUS BELLE LA VIE

FAUT EN PARLER

TVEMONDE, LE JOURNAL

12:14 LINVITE

12:30 TELEMATIN

13:00 TELEMATIN

13:30 L'EFICERIE

1401 DES CHIFFRES ET

DES LETTRES

LE JOURNAL DE

RADIO-CANADA

HISTOIRE DE 8E BALADER

LIGUE 1 CONFORAMA -

L'AVANT-MATCHS

02:23
02:30

02:50
03:01
03:05
04:00
04:28
05:18
06:30
07:00
07:30
0800
08:25
0%:30
10000
10:23
1033
11:01
1200

14:30

16:00
15:31

16:00 LES SISTERS
16:13 CONTE-NOUS !
1622 OUM LE DAUPHIN BLANC
16:35 MATH MATHEWS :
LA ICTION DE SYLLA
BIZZAROSCOPE
PLUS BELLE LAVIE
UN 8] GRAND SOLEIL
QUESTIONS POUR
U CHAMPION
18:30 PASSE-MOI LES JUMELLES
19,30 TVEMONDE, LE JOURNAL
19,60 METEO
19:54 ALEX HUGO
Lors dune randonnée en montage,
Alex est surpris par une explosion et 3¢
retrauve ensevell sous un éboulis de glace
et de rochers. Blessé et inconscient, ilest
souvé par un mystéricux inconnu. Dans
b vallée les recherches s'organisent. En
vain. Seul son sac est retrouvd,.,
Samuel Le Bihon (Alex Hugo),
Lionnel Astier (Angelo Eataila),
Caroline Baehr (Emilic), Mikadl Fitaussi
{Renart), Marilyne Canto (Dorvall,
Fabien Batardi (Tony Leblanc), Nieky
Marbot (Thomme souvage), Loie Houdré
(fean Fargeot), Elsa Bouehain (Pauline
Fraye), Frédérie Van Den Driessche
{Alain Tanner), Grégory Galignel
(Simon Tanner)
"‘1 26 TENDANCE XXI
21,69 ECHAPPEES BELLES
2330 VINYLE

16:40
17:06
1733
18:02

00:01 PAS SUR LA BOUCHE
02:00 64 LE MONDE EN
NCAIS . 1" PARTIE

02:23 METEO

02:30 64 LE MONDE EN
FRANGAIS - 2= PARTIE

02:50 LINVITE

03:01 64' LESSENTIEL

03:05 PASSE-MOI LES JUMELLES

0404 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:2% CHAORISMATIQUE,
DAVID ALTMEJD
SCULPTEUR

05:23 C DANS L'AIR

06:30 LE JOURNAL DE LA RTS

07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2

07-30 TVEMONDE, LE JOURNAL

05:00 TVSMONDE, LE JOURNAL

08:20 LINVITE

08:31 OUL-OUI ENQUETES AUPAYS
DES JOUETS

05:43 PETIT OURS BRUN

05:50 DIS-MOI DIMITRI?

08:52 MIRU MIRU

09.00 YETILL )

09:09 FLAPACHA, OU ES-TU?

0%:24 FLAPACHA, OU ES-TU

09:37 A FOND DE TRAIN

10:27 1JOUR, 1 QUESTION

10:35 LES CARNETS DU
BOURLINGUEUR

11:09 SCIENCE OU FICTION

11:33 LE BEAU VELO DE RAVEL

12:00 TVEMONDE. LE JOURNAL

12:10 EPICERIE FINE,
TERROIRS GOURMANDS

12:38 UNE SEULE PLAN

13:32 TENDANCE XXI

14.00 O 3UD!

14;30 LE JOURNAL DE

RADIO-CANADA

JEUNES S0LISTES,

GRANDS DESTINS

CHACUN 80N ILE

LA QUETE DES VENTS

ACOUSTIC

HFVERSIONFRANCAISE

FAUT EN PARLER

S'IL N'EN RESTAIT QU'UNE

TVIMONDE, LE JOURNAL

METEO

GRANDE PARADE

INTERCELTIQUE

DE LORIENT

LATELEDEAAZ

Zapping a travers le temps et

abéeédaire téléuisuel, w La Téld de A &

Z w rassemble tous les genres : (nfos,

variétés, magazines, sports, jeux ef livre

une compilation dimages weollector v de

1457

15:43
16:30
1725
17:56
18:23
19:16
19.30
19:50
1964

8151

00:28 CLAIR OBACUR

01:22 CLAIR OBSCUR

02:17 64' LE MONDE EN
FRANCAIS - 1% PARTIE

02:40 METEQ

0247 64' LE MONDE EN
FRANGAIS . 2= PARTIE

03:07 LINVITE

03:18 64' LESSENTIEL

03:24 ALORS ON CHANGE |

0400 LE JOURNAL DE LA RTBF

04:26 INNOCENTE

06:30
0700
07:30
08:00
08:21
08:30
08:43
08:50
08:52

moments inoubllables ou... & oublier /
o305 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA
23:30 FOOTBALL -
LIGUE 1 CONFORAMA
DIMANCHE 16
06:15 INNOCENTE
08:08 CHRONIQUES DU
GROENLAND
LE JOURNAL DE LA RTS
LE JOURNAL DE FRANCE 2
TVEMONDE, LE JOURNAL
TVAMONDE, LE JOURNAL
L'INVITE
LES PYJAMABSQUES
PETIT OURS BRUN
DIS-MOI DIMITRI ?
MIRU MIRU

09:00 YETILI 17:16 ECHAPPEES BELLES
09:09 FLAPACHA, ﬂl;l' ES.-TU ? 1846 S'IL N'EN RESTAIT QUUNE
09:22 FLAPACHA, QU ES-TU? 18:00 TVSMONDE, LE JOURNAL
09:34 AFOND DE TRAIN 19:08 METEQ
10:25 1JOUR, 1 QUESTION 19:12 SUPER-HEROS,
10:27 FOOTBALL - LA FACE CACHEE
LIGUE 1 CONFORAMA 20:06 FORT BOYARD
11:32 FOOTBALL - wAvec » Artus, humoriste ;
LIGUE 1 CONFORAMA Ariane Brodier, animatrice, humoriste
12:26 TVHMONDE, LE JOURNAL et comédienne ; Cartman, chanteur,
12:38 LATELEDEAAZ animateur de radio et productenr ;
13:09 ALORS ON CHANGE! Hugo Clément, journaliste ; Valérie
13:3% DINER A LA FERME Damideot, animatrice et actrice ;
AU CANADA Alexandra Rosenfeld, Miss France 2006,
14:34 LE JOURNAL DE L'ussoclation Imagin faverise laceds a
RADIO-CANADA Véducation pour les enfants défovorisés.e
14:37 EPICERIE FINE, 21:59 TOIET MOI
TERROIRS GOURMANDS 23:29 JUFITER!
15:24 LA CARTE AUX TRESQRS 2368 LA GRANDE LIBRAIRIE
01:31 #WERSIONFRANCAISE 13:30 BOUFFE MTL
02:00 64'LE MOMNDE EN 13:57 DES CHIFFRES ET
FRANGCAIS - 1RE PARTIE DES LETTRES
02:26 METEO 14:30 LE JOURNAL DE
02:30 64' LE MONDE EN RADIO-CANADA
FRANCAIS - 2= PARTIE 15:00 VU DE L'INTERIEUR
02:30 LINVITE 15:30 LES GENS DES HAUTS
03:01 64 L'ESSENTIEL 16:00 LES 8ISTER3
03:07 FAUT EN PARLER 16:13 CONTE-NOUS |
04:00 LE JOURNAL DE LA RTBF 16:22 OUM LE DAUPHIN BLANC
04:30 CHACUN SONILE 16:35 MATH MATHEWS ;
0320 CHRONIQUES DU LA MALEDICTION DE SYLLA
GROENLAND 16:40 BIZZAROSCOPE
05:34 HERMENEGILDE CHIASSON, 17:06 PLUS BELLE LA VIE
DE RUPTURES 17:33 UN 8I GRAND SOLEIL
EN CONTRAINTES 18:01 QUESTIONS FOUR
06:30 LE JOURNAL DE LARTS UN CHAMPION
07:00 LE JOURNAL DE FRANCE 2 18:30 LES EXPLORATEURS
07:30 TVSMONDE, LE JOURNAL DU GooT
03:00 TVSMONDE, LE JOURNAL 18:30 TVSMONDE, LE JOURNAL
08:22 LINVITE 19:50 METEOD
08:30 RIRES DU MONDE 1863 LE MONDE DE JAMY
09:30 CUT On dénombre annuellement 250
10:00 TVEMONDE, LE JOURNAL  jours d'orages en France ef un million
10:23 LINVITE dimpacts de foudre, 5% ajoutent les
10:33 PLUS BELLE LA VIE chutes de gritle, les crues soudaines et
10:58 MEMOIRES DE VILLENEUVE, destructrites.. Plus élonnant encore,

DANS LES COULISSES
D'UN VILLAGE FRANCAIS

la France est frappée par une vinglaine
de tornades par an. Pourquoi le ciel se

12:00 TVLHMONDE, LE JOURNAL déchainet-il
12:14 L'IN‘I;ITE a1:64 FOOT! (142)
12:30 T&L:.EMAT[N 22:24 FOOT! (2/2)
13:00 TELEMATIN 22:33 MENINA
y  MARDI20 |
00:07 AU SECOURS DE BEATRICE 14:30 LE JOURNAL DE
00:51 AU SBECOURS DE BEATRICE RADIO-CANADA
01:35 CHRONIQUES DU 16:03 UNE BRIQUE DANS
GROENLAND LE VENTRE
02:00 64'LE MONDE EN 15:30 C'EST LA!
NCAIS - 17" PARTIE 16:00 LES SISTERS
0223 M 0 1613 CONTE-NOUS !
02:30 64' LE MONDE EN 16:22 OUM LE DAUPHIN BLANC
FRAN - 2= PARTIE 16:3% MATH MATHEWS ;
02:50 L'INVT LA MALEDICTION DE SYLLA
03:01 64' LESSENTIEL 16:40 BIZZAROSCOPE
03:05 RIRES DU MONDE 1706 PLUS BELLE LA VIE
04:00 LE JOURNAL DE LA RTEF 17:33 UN SI GRAND SOLEIL
4:27 LHERITIER 13:01 QUESTIONS POUR
05:24 C DANS L'AIR UN CHAMPION
06:30 LE JOURNAL DE LA RT3 1830 LAMERICAN DREAM
097:00 LE JOURNAL DE FRANCE2 1530 TVAMONDE, LE JOURNAL
07:30 TVGMONDE, LE JOURNAL  19:30 METEO
058:00 TVSMONDE, LE JOURNAL 19:55 LA SOCIALE
08:25 CDANS L'AIR France, 1946, Un réve séeulaire
08:30 CUT %érn.d corps : la Sdeurité sociale.
10:00 TVEMONDE, LE JOURNAL sormals, mime les plus pauvres
10:23 L'INVITE peuvent vivre sans crainte du lendemain.
10:33 PLUSBELIELAVIE Soirante-dix ans plus tard, que reste-t- .me
11:01 8UPER-HEROS, TnwSeen u, cetie utopie d bprés-guerre tojou
LA FACE CACHEE en marche gui béndficie i 66 millfons dz
12:00 TVEMONDE, LE JOURNAL Frangais '
12:14 LIN"-"ITE 21:20 DANEMARK
12:30 TELEMATIN 21:38 DUNK
13:00 TELEMATIN 22:00 POUR SARAH
13:30 DI STASIO 22456 POUR SARAH
14:01 DES CHIFFRES ET 2329 A BON ENTENDEUR
DES LETTRES 23:57 FLIC TOUT SIMPLEMENT
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Nos muscles ont des pouvoirs
{nscupgonnés. Hs nous pcrmcucﬁ.l de

rester debout, de marcher, de bouger nos

épaules sans les démettre,., Pratiqu
reguil‘ere ment une activite Physi que
et d'ougmenter notre durde de
dj u‘nl.rl'ﬂm g ang el de mmhulm la
AEnErescence de nos o8 qui commence
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0 ans ! ldge des reaponsabilités,
Marﬂn 5 apprérz a partir en vgcances
avec 5@ femme Ariane ef son bébé
lorsqu il eroise Constance, son ex, son
r.d'n our de feunesse, Pris dans le feu
Vaetion, 1} IYnuite, elle et sa famille,
& les refoindre pour quelques jours de
LOCanees,

Romane Bohringer (Constance),
Muothiew Demy (Martin), Laurenee Cite
(Ariane), Mathias Alle g‘lmnudj. Fablo
Zenond (Jean-Mare), Eléonore Pourriat
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Une mere découvre que sa fille
de 1T ans s'est radicolisée el sappréle
é rejalndre en Syrie un djihodiste
a@nm sur Internet, Pour lo likérer de

Vembrigadement dont elle est victime, elle

difetde disoler totalement Vadoleseente,
Mais celle-ci refuse de renoncer o ce
qu'elle eroit dtre sa destinée...

Ling El Arabi {Chama), Somia
Bassi (Ines), Mare Lavoine Adr:‘cn].
Sami Bnuq.l‘l'fa (Medhi), Tassadit Mandi
(Fatima), Sofia Lesaffre (Yasmina),
Lio Legrand (Louis), Louise Szpindel
(Manan)
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toutes les grun 21 r ,g'l'nn.s du Canada,

?'}J E DES VENTS de LEurope, de UAsie, de VAfrigue, des
TVSMONDE, LEJOURNAL  Blats Ut et de | Amér
1950 TUSMONDE, LE JOURNAL

TEIF MATIN 1080 MEFEQ

e ., U,
14:02 DES CHIFFRES BT 31'59 DES

DES LETTRES DES MLES

" ‘ 1 -
P VENDREDI 30

00:00 LA SOCIALE 15:31 LIGUE 1 CONFORAMA

TOMBER LAVANTAATCHS

G4 LEM N 16:00 LES S

FRANCAIS - 1 PARTIE 1615 CONTENOUS !

84’ LE MONDE EN 102 oL *HEU?.NE

FRA.NE%IS s PARTIE 16:36 Mﬁ'l[']-[ ME\

LINV

LINVITE o0 D[L‘-TI'EIN DE SYLLA

LE POINT 1508 Eguzﬂgﬁsfn LA VIE

i
Iﬁg "% gﬁg%k&%"ﬁ? 17:33 UN 81 GRAND SOLEIL
LE JOURNAL DE LA RTS N CHAMPION

LE JOURNAL DE FRANCE 2
TVSMONDE, LE JOURNAL
TVSMONDE, LE JOURNAL
E IE,ANS LAIR

T
TVEMONDE, LE JOURNAL

LINVITE
PLUS BELLE LA VIE
CHACUN 80N ILE

TVSMONDE, LE JOURNAL
LINVITE

T%LEJ& ATIN

L'EPICERIE

DES CHIFFRES ET

DES LETTRES

LE JOURNAL DE
RADIO-CANADA

HISTOIRE DE S3E BALADER

et e e e e S SOOI oooo oD O

N e COLACOED BIED e D0 O IO 00 05 -0 ] 0T DR e e LOQIES BIED B3

2 8 SE2EIRRANZREURRIEREPEE BN 28R
=1

—_

15:30 PASSE-MOI LES JUMELLES
19:31 TVSMONDE, LE JOURNAL
19:61 METEOQ

1964 DE'LI'X FLICS 8UR

21:23 t] SUDr
Dans la neige et le froid, Emilie
Broussoulous nous emmene en terre
dAlgoual, dans les Cdvonnes, au sud du
Massif central. Au programme ! visite
de lg station météo habitée du mont
Aigoual, rencontre auee un amoureux
des arbres, fobrication de bas de soie et
roduction de laine mohair,
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18:01 QUESTIONS POUR UN
HAMPION |
18:30 QUESTIONS A LA UNE
%E- 20 'I"'-?FMONDE LE JOURNAL
16:564 LES PETITS MEURTRES
D'AGATHA CHRISTIE
Alice prend des Icgansd:lhéd-lre et
SO RGULAIN b lesosiede Swan
Luurzncc Lorsgu’un mmzd:rn meurt
fsennd durant un cours, le commis-
re Laurence prend (mmddiatement son
daubk en grippe et le considere comme le
prineipal suspect. Marléne, elle, en tombe
amoureuse et réve... de [Epouser |
Samuel Labarthe (Swan Lau-
rence/ Herbert Michel), Blandine
Bellavoir (Alice Avril), Elodie Frenck
(.lfarhne) Dominigue Reymond (Ma-
cho Séménaff), Nicolas Marié (Richard
Mabel), Cyril Guei (Timathée Glissant),
Dumfnﬁﬁoﬂnma; (Ernest Tricard)
21:30 POL
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PATTAVASIAM

O e sain, le rod Monghiul me Joulssall pas dune exoellonts sanis,
Alors qu'il ohservalt une éclipse du soleil sous le soufile nocif dune
mesiason humskde, (] fut comens d'autres speetateurs co jour-la atteint
de paludisiie, Coane 1] e semblail pas se resietiee de colis soudalne
fiavre, il demands wu Consell Bupreose doming par Surlwong le
2% seploibre 1888 do désigner son successeur, Ses fls ainds avani
lem 27 annses monacales du rol avajent depasse la guarantaine, mais
s #talent en princips inapies & lul suecador paree gue leurs meres
m'stalent pas de sang royal Lo succssseur légitine dtait le prince
Chulalonghorm. . gul allai avele L ans ! Monghoo se véjouit de eatls
decision, nuls son olal conlinua & smplier ol la Beves iyphoide se
déclara, 1| mourul en solids lo jour de Li plaine luns du 11* maols,
anoiverstlre de la nalssance ef die Ia mort du Bouddha, ainsl gue de
s propre nalasanoe, lo 1= sciobre 1888

Ll mbgwonid, obvisiod pairin D mobbesss, aot momsind LY onprit tobs ouvart, be Régent
Survwan !, Favon du pricbdent monarque, prossent Ninflusnoe quallai svas
nur be Siam bo vedsina e dos nations suropdennes ol compléds, pur dos lepons
do choses, | dducation pobiique do sen jeune souvernin. Corining histonens,
dawid Henr Fauville, dmsttent un s plus dépriointil d sbls joai par s grand
du roymume, | secusant potammen| di so oo portss sn
# Hibmpuun = muir |e meoddlo doa cheds militaires gui exorgaisn
b wrivable powvorr au Japon du mayon.dge pusqu'no XX
sidcke Lo ahioganat dtant alors o systéuse o Dempereur
mavall phis quiuse adiorité symbiolaue 11 foan dire &
I dbfommn de Choalalonghom guil manguasil sans diuie
dvupdrionce wia dibui do pon hgne

Pandant loa ciig anndes de la régence, nous dil Fauvills,
le = Shogun » wers partngd endre le disir de compléter la
Foamation du jeumss souverain ol oelul da be tenir & [doan
des alfuives. A bitpe densmpls lorsgus Chalalongksrm
renten d un veyage de gquelipues semainas & Bingnpour st
Baiavia, il veulut se rendee on ﬁ.u-zo maks Suriwong
sy opposn &b lal proposa @ Litre de eompronis use
fonarmbe o Lide ol on Diausanis britanniges O notars
ndanimidnn qus dds won relour & Banghok. bs el gl n's
s mcory M0 ans orde, lans be Palais, dees doales | Fune
rnu lensoignement de In langue »e. | mubre pour

enssignoment du siamois. T donne Dordes & ses jsunes
freres d'y subyrs les cours ok vt los nobles & y enviger
lavirs enlupls Premidre nwesurs periinenta o algne da
renforeouil de | sutorits du nonsrgus '

On ignore encote gue durant son régne le nouvesu
sovversin ilbail absndonner s coutimes srchalgua
devail pok b peu eairer dana ls voie dis nbiormas @ laire
da wom pyn wn Kt moderns & Uintbriswr de Dronlbres
wiflm dbfinitivement Mndes Mows purons Vosonsion dans
nos chroniques de divelopper cotte dvolution Hien
qu'anscdoligue il n'esl pas sans inkdrdt de mentinnner
léwdnemend prdeursour sudvant | on 173, le rol syant
wiieind an panjoritd, décids dune gramds edrdmonie de
posirnnetmant. [ be diban, susvant la iradiison siansoies,
princes of nobles dans ln grands salle daudionee se
prosternent au niveau du sol stir hes oerailos ol les B
genoun Lo prines Damrang dens = The jeurnsl of the Siam Society = doctobre
B ik | = Adsrs b rol masnie sur bs rdes ol pose s couranne sur 5a Wie
e monkni, e souvernin proclame |'abalition do lancsenne coatume Au
msbemse inatant, toute lo grandes sssemblée se met dabout Ce fut une viskon
imgresstonnante ot inoubliakle -
Hedevonu Promier minitire & Ia fin de la régence, Survwong a'dtait :ndl.rli
wyes bannie gries I'Funliqunl ol avmil Indllim
insiramenis de iravall, lo Consedl d'Kiat et le Conseil nillrl-hn
menaganl pulsqus oéiaient en fail Pun el Nawtre des crganes consuliatils
charges d'élaborer des progecs de réformes ot de donner des pvan on matiire
fiscale. Lours membres se gardnient on pratigue de frmuler la moindre
auggesthon anns avoir oliene su proalables Vassontiment du ron et sariout
eelul de son redowlable promasr ministrs

Les milisux dirigeants se répariissalent alors on brods groupses

« Las jeunes fonetionnaires civils ot militaires appartenant & la sociétd
= Jeune Siam = fondée par 1s o & laguelle guinze de ses fréves nppartenaient

32 ATy

LAVENEMENT
DU ROI CHULALONGKORN

Le = Vieur SHam =, donl los cadros slabond formds de princes sénophobos
Bostles b In fois sy clan Bunnag ot sux progets mformateurs do la conronns,
L comasrvatewrs, k mi-chomn enire bes deux partis précédenta. Leurs chals
ibe e dtalont Suriwong ot Uparaja™, iandis que lewrs membres ke plus
indlusnts dtalend dis iinistres ol do haats fonolisnnanes

Le régent Suriwong, ne pariageant guére lea initiaiives nowairsces du
sowverain, &4l ou mon frempd dans be complot qui devait praser i histoire
m-hmubwmhﬂlmhmlEmhhhhd-ﬂ-nnl-?‘lh-gll i
ineendin iddelard dovant |'enceinte du FPalas Royal, non loin de la powdrdrne
vousing du juariier résidonbiel du rod. Profitant do b confusion les seldais do
Uparajn accorarint wos prbteste do protéger e o, saes o pkalitd comng
ils étabint arnsds il semble plutdi guils arrbvsiend pour & sssurer di s

i rol. Sana dowte prdvenu & temps C kirn rdassil & repousser lon
assaillants De son oltd Sumwony dlait allé attendre & ba panspsgne Disse
iles Evdpmian s

L aborts svail dd chaudo et Chulslongkorn ful contraint de se seimetitre pour
un temps aux volonids do Surmony ot de renoncor b toute nouvelle rédcrme
L peaisn divast durer huit s '

% Vidr encadfed | o La fumille Fhinnag =
¥ Volr encadnd sur | :
L Fowini Nl LTSS AR [Tt 4jninrn] ot e Tamnille staimoose
ki o arl o porso wrrvvde au snith da son ol da
oy influsnes su XIX* sibele. Lo famills ful fnvorisds par
ke muverming de |s dymastin Chakory ee gui bes conduaiit &
eccuper des fopotions su phus hiut nivesu do I'Beat. Trols
dea guntre Bomdet Chao jrumats nomnsks sond iasus
ki I Camille Painnag
o Wit bemnraflagues [Hommbed Chiss Pheays, that skt
ek [equivalend de pairs du reymume. Le quairdbime du iilre,
Bunnag Chusng, avee le titie de Somdet Chao Phraya
Suriwangne ful choinl conume régont alors guo lo
roi Chiila Mama Vi suocdidant b son phes, wétail
hgd qua s L6 ans

Pen plus laed quand |s i Rams Y sflaiblii Vinfliencs ile
la nohlonss en poursuivant son oruvte de contrabisation du
pouioir, les Bannag osssdrent poii & peu de tenir bes premiers
riden, msks continubrent & sooupsy des smplols officals
i i s

Ul geos el hibstsine,
Bhekh Ahmad, commergant ariginaire de Qom au sud da
Tihsiiran arvive aa finom vers 1600 1] s'dtablil dans bes affaima
B Agnabthaya Dio L iyt s mervions s mos Sowsgg Tham (1011 18328
aves pour fonciion bn supsevision du sommeree oondenial,
"H bilive ke oosniseros aved ln Porss, [Tnds of FEunops.
Les descondants axercdrend oul nusal des oniplois dans |a
;:'.I.l:lqhi mameise, lo commeres of los affaires diranpres
# s comvertirent au Bouddhivime, Par bo jou do manages,
s tinsdrenl des lisns pareniauy svee ls fumills royale. nven
Thony Dhinng sotsmment, le Potur Raoss Ley, pramier roh de
I dymastis Chadors

:'rl I'|J|||1|i' T

L'Umrlln
L Palais du Devani (Thai Feasd wiong nad, on anglais = the Proot Palace »
#tail une risidenco royals gui appartenait & I'Uparega de Sinm. Ce titre
sigmifinit viee-rot ot heériiter présomptil Les occupants du Palais ds Devant
drtaient géndraloment un fils oo un frdre du moenargus regrant. Loffice exista
junaga'h s mort dui dovnler cocupund, b prince Wichaschan en 1885, Le rol
Chulalonghormn abalin snsaite Voffion dhértier présomplil, introduisant b s
place lo cancept ooc deninl de prince héritier, 11 et & noter gque le ro Monghn
en 1851 (it d= som frdre cndet Chutamand IUparnja de som rigne, pain lo
eouronn o d un rang dgal & el devenant sins le = Seoond poi =, [l e tarda
boudefols pua i regrotier s péndroaiis of & palouser son frére qui b surpassait
ans bien des demaines nolamnienl par s proalancs himmes sportif ot
dleguni ol sa malicise remarqualle de | in. 11 #tain pariiculidreinent
ouvert ashington

i 'Oerydaont ot nomma son fils Wichnichan On sait
quee Jo migent Sunwong mansuvra hobilement pour la pomination de colas.ca
eomine Uparaja lors de [intronisation Chulalatghkorn, Rama V .
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fr Lionel Barbier I]'E]'{FEHT

THAILANDE : RIRENB :
L'ENDROIT ET L'ENVERS DU DECOR

Louér son bien tumabilier sur Alrbnb sst- il logal en Thailando |
Lapeponse eat oul nous expliguent nos parienalres de Thal Properiy
Proaotion (TFP). Mals pour un investissaur desiveus de profter
ilu dynamlsme du marche de la location de courte dures, Alrhnb
nosl pasirsment pas le msilleure option,

46 wures |n nuil pour un appantenent peuvant cecumilin 4 prrsonnes, situd
h Pavtaya, & proximitd imimédiaie do Lo plage, aves deus pistines. 37 suros
I it peiar un bageanent e standing au cosaur de Bangkok

Lo npnl dous exemples de kepations disponililes, en Thalande, sur ln
platetormes Mrkab Doux exemplos parmi des nallliers. Pas slonnant guand
an sait gue le Boveume de Bism sitivs, chague annde, prds do 40 mallions
de vouristes ot que Bangkek o1 ln métropels b plus visités an monds

L& dempande en laprments ¥ esl dane Foyte ol anment &n oo Hul enmcerne
lod bostiona de eovrie dirds. Airbnb vépond & ces basoing e offran uns
altaamative & el ou i la guest o

Lew propridtaires de blans apprécient susn puisgue s platsforms permet
dengranger des revonus complémentaires appraciables pany trop de

il feenilida

ATRENIL | CEST LEGAL, MAILS,

Contrairoment & o qui oot parfols annoned sel ot [, Arbab est towt & fuil
ldgal on Thalands

] ||11|-II1|."Fql.h ol iy Bilon, commmie loa loeaiaires prolan imln, pewyesl dal i
fait utiliner los servives de la platelornie

Mais il ¢ 0 une resttistion de tallle | un particuller fesl pas autorisd b
[oaber prodir une pérkode indérisure & un moks, & mens ds ddtanir uns licencs
Telitwbin pa

Autgwnnend did, toute In elismidle iourisiigue mal done inacesinihle & un
PR Rlre e quile i wine aeduison faeile & mallre on euvre alr genere
de reverins compldmeniaires

VERS UN ARSOUPLISSEMENT DES REGLES

Lo el anl ndamnimising an ersisnancs gl | on en ovoll bes dirgeants looaun
de |a plateforns

En 30172018 Airbob s comptd 1.7 millen de clionts sur un an. st uns
arlepance dé 88 Y par rapport b Vanpds précddents selon la direddrics
o Aarkinb posr Fdsie du Hud- B, civde dans plusisur médips thadandais
Plusbeurs paisons & cela Towt d'nbord. ceriains proprdisires pronneni le
riagiae do passer cutr [8s interdictions bgales, Ensuite des ndgociations
sonl myendss sntre Airhnb & ls pouvernsinent poir o mupl:r baw pégles i
dep avamckes sund dijh ollectives

Les praprdtaires de villas poni aitis) sutorishs A pratigass de |4 location
da eourto durds. dibs bors quails po soni snregiatnés auprda du minkdre du
Tourtsme of qus eur lopement rdpond & un cahisr des charges

En co gui concerne les pppartements siiuss dane des condominiumes, celn
dvelus dgaloment, inals los assouplissement s ne copesinenl. pour Fheans,
que len propridtaires qul sond Thatlandais

L& emeore, il sat notaminent exigé qus | activitd ot les revenus géndréa
1opent déclnrds

LA SOLUTION | LA RESIDENCE NOTELIERE

Cala dit, pour un imvestisseur #iranger désireus divestir dans ['mmebilier
i des fins bocatives sur o marché rémundratour de la courte durde, il et
une alternative wute simple | iBvestir dans une risidencs disposant dune
liewnece hitolidre

Ume salution d'imvestisqement d'autany plus judicisuss gue certaines
proposend meme des guranties locatives (que e logement soit oooapd ou pas,
l& lover eat assase) &1 Que cod resldeness affrent des avantaged. notansment
e L L] ]
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Confiez-nous la création de votre

SITE INTERNET

Notre équipe a Hosting-Group possede une grande expérience dans le développement
de sites exceptionnels correspondant a vos besoins
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Las personnes gul
lisemt pesud ant s ioins
20 minutes par jour
vivent plus longiemps

et paa

Des eheraheurs de

l'universitd de Yals,

wux Etaty.Unis, ont napnd ane dtude sur 3 835

persannes hgdes de plus de 50 ans ot ant cenchu
e lire pourraid prolonger |esphranes de vie

i e Pt juih D! rorpviland e i 30 munites
ar pour vivant plus longtemps qus ceus gui na
isant pan !

B effet, In riauh-u.tu di Petude qui n bté hl:lh

durs In revus Sonsl Seience llolm F

que oeun qui lisent JEII“ il 'm:-u houres | lrﬂm pnr

maiiaineg dlasant 2% nioins susoeplihles do mourir
U cwuk qui ne lissnl EII du '.nul pondant e
I mnrbes i saivent |

Zplon lea reheurs, opux gui lisent au moins

30 manules par pour vivent 2 ans de plus que coux

qua me linent pax
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La Rounianis reconnait la sorcalleris conume
une profession legals !

Lo Rouwmanis a modillé en 2011 sa ligislation
du travail pour Hﬂﬂﬂl“l'l alliciellemant la

m-tr!lnm m Land gue tu sioh [Egals

Eni plus de [a seeesllerio, be domt du travail roumisin
n peconny dgalement que les embiumeurs, Jes
natrolo un ol les valots comme do vémiablos

o0 i b enipie bs ol dviler Vimgpdd sur
ki uwnu

En sifet, cotte initintive fulsan partie dos mesures
prises Ie pouvernement roumain poar hatier
contre l'ivnsion fsmale géndralisie dons un pays
i rleeasion

g
T

“- exisie une religion au il Maradona !
Iglesin Moradsninna, ou | s (naradomsbinng,
4l uhe ru:li;m créie par les fans du eflébre
wogo Armnndo Maradonn,
uils wnn-l renl oomme le melllour jousur
toas les tendpe o gquiils vénaront comme wn
disu Laglise & #14 fondde o 30 octobrs 1998
moniversaire de Maradona) dans la ville
Koanrio en entine of compte ln]ﬂu[d'hm
environ 100 000 adeplos i travers e monds

Naluliwns page M1



LUDOVIC, DETECTIVE PRIVE

Ludovic est allé assister au Grand prix Cycliste de Routebel. Le circuit routier se déroule dans
un cadre magnifique par un temps radieux. Le départ va étre donné et soudain ¢'est le drame :
le grand favori Pouquemer, champion local a trouvé ses deux boyaux crevés.,

Chaque mois, LUDOVIC,
détective privé, vous présente
une énigme policlére.
Regardez bien chaque détall, chaque parole
prononcee, et vous découvrirez la clé de
I'enigme. Bonne enquéte !

MIIIWAIS IlEPAH'I'

C'EST GIHH!‘HEL

Trouvez vite le
coupable avant le
départ...
ou rendez-vous
page 50 pour la
solution !

Ludovic qui a déja remarqué quelque chose se glisse parmi les coureurs afin de trouver
Ia confirmation de ses soupgons. Il a trouvé le coupable et va I'arréter avant qu'll prenne le départ.

JEUX DES 10 ERREURS

;1“6!;2’ BT\ L\(]/7 €330
TRANSITALQWR.  7RANSITALIQWR

FA"JL.H 31



PATTAYAJURIDIQUE

par Maitre Songil Top

COMMERCIALE THAILANDAISE

Ume forie juridigue intéressanio, mals pas sans conlealnie pay
rappart aux nocleton oonunerclales dirangeres...

Dans be cadre dun projel d investissament. log investisssurs dErangers
imuprdgnds du desil di lour pays fospoctil ponneil pouvods recounr aug
différendes fommes junidigues das sntreprises en Thadands

Helon lea dispesitions légialatives ol rbglementaires des Einis suropdans,
il existe plunisurs formies juridigues de sesidid, Las plus souranies sant
fa socidid anonyme (HA ) destinde au fonotionnement d'enireprisns
ndoessiiani bas moyens Ananeiers consdguonin, (o sacidid par actiong
wimpliflde (AR conslilude par wne saubs personmg dite = sasooid anigus =
ou par plusieurs personnes pans coniraiate minimum de capiinl, lo secidtd
d reapansabilicd Hniiide (BARL) constitube par deux (1) nasocids au
mbmimio dond be paontnnt du capiial esi Wsrement Bk par los nasockés, fa
s 080 oni ivems calloe fLF (BNOC) sonatibudes par diiis s plusisurs personnss
tenues personnellemani o solidaironent responsables de toutes les deites
suatialen, ot

O, le droit thalanda)s disposs d'un choix intéresnant en mabidre de erdation
de sarieie

B wifol, l'investisssir iiringer, paraoine phiysidus ou personns ool |
qui sohaite Sunplanter en Thatlands disposi d'une palette de formes
juridigquis do sockbtd o' ndaplant & ln nabure des detivités

* La forme juridiguo ln plas cowrante et la Privaete Limifted Company',
Cotie dornidre sdduit lirgaomsant les investisssurs Klls est constituds par
whrn ok o 3 ol ianmaires (B0angers ou thais) e wn sdomimstestear
L peaponmnhilitd des ailonnaires oot limitde b |a valeur du onpiial guai eal
soaserile ol payde Le pdi les sdminiatrateurs sont redpansalles de s bann
goation de | entreprise, La comstitution de la Privaie Limited Company exige
la présenintion d'un Memorandum of Asssciaflon « siatuls o gui stipuls
plasienirs olawses tokles gue mom de lentrepris, sidgs social, montani du
capital, catdgorie den aciions® sdentitd complite dos fondnteurs, los objectils
de ladite sntraprise, set.

Euégard nux activiios spécifigues pratigodes par les strangers. le montant
du eapiin] peul varier do 2 millions de babis b 4 milliens de hahis
Enmwffet, In Forelgn Buainess Aci DLE, 3802 (1000 » FRA =, tdgit bes dirwiia
#l reslriclions des investissements dlrnngers Co dernier disposs qu'une
large cildgorie

d'mctvitis commercinlos ot industrielles ne pruvent pas re exorobes par
loa dtrangers sn Thsilands

Loenregistrdmant di lsnlropriss so diroubs an plusisurs dapess

Illt. risarvation du nuan de Peniroprise suprds du Mindatér of sommerce
(A0 ;

* la pédnction du Memorandus of Aseosiarion = slafus = est déposte supres
du Ministire pour spprobaiion A oot offet. des frais donregistroment seront
dus & hautoar de 0.06% du capial, aves un minioum de 500 bakis ot un
manimanm dle 35 000 hahie |

* les fondatours de |ettroprise doivant eotveguer une assemblée phodrals
constituiive nfin d approvuver Ia liste des actiononires, les conirats passés ot
les fraas denregistrement. Mais dgaleiment. la noture des actions ordinaires
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LA JUSTIGE
AUTOP..

ou préfirentislles mingi que o mode de paiemant des sotbons dorvent dro
approuvis lars de Ladité assemblés |

Yook,

[} wnt i pitrmiid e ln domands d enregistrement do Fentroprise soit pddigie
dams los troin mads suivant ba promdee assemblbe gdodrale constiiutive. La
demands duil inclure bo conple rendu de D asseinblde gatiale conststuiive,
L liste des acticnnaires, les objectifs de b socidtd qui daivent dire validis
par le Minlsner of commdres aensl que ls réglamont interns de Dentreprisas

Par milleurs, sunvanl lenregisirament suprés du Misloer of Commaroe,
Ventroprise doit aenregiadrer divnn les soinanie (B0) jours aaprds du =
Revenus Dipartment » afin do recavors un suimino on isst guscontribushle

Prdalablomont & I'oxoreica de son actinid, 'sntreprise doit dgalemont
senregistrer aupris de la = Value Added Tax Béection =

Enfin, soulijgnons quo lewte sociité constiteis par un ou plusisars sursngers
anipe Dol sehe d aw oo guairs (1) d s s ol de s socidin

* La deunidme ferme de siruoture sdapids par les dirangers exi Lo
Partnerabips® Elle peut 2= constituer sous deux (7} formos

= Dydinpry Parinershipa s

Vensenible des mssocids sont conjointement o ontidrement responsables
des obligations o deites de s smoid Les assneids peuvent faire des
appeorta in namdraine, patuee (hiens imeeubiles) o0 en industrie (el
d-diee on bravall ou en sorviess). Ladite formo juridique poul faies Fobijet
d'un enragistrement o pas sl ln volonid dea ondateurs (Noh repistered
Oedimary Partnsrsphips ou Registorad Ovdinary Fartnerships qui sur la
pernonnalits imarale)

o Edmibed Pavimeraliips i

ella s compoas de dous (1) types masovida U ou plusiears nssocidns dont lour
responsalilité individuells est limités pu montant du capital contribud, ot
i o pluabiurs aasockbs qui sosl conjanieaent il ontdremen reaponsablon
des deiien ol obligations de la socibié

¢ La vrodnidma fovma de stracture anvisagoables sl Le Bureai e
Hepréuenifotion Lo bursau de représentation est la succursals' d'une
enireprine dirangire. Los sctivités sonl Lmitdes & cerinines fonctions
tollen guin prospedtor on Thallands des produits ou servions destinds & la
suaridlil e (Heldingh, inapecter oblou somipdler [ qualind sl ln guanting des
iaielnnd| e achides par la sooidld isdee, informes b aidpe our la sitaadion
deammniqun of commarciale en Thailnnde, ot

Hapgebois que la suocursabe n's pas do personnalibé junidigue, par

lea dsnigonnis me pruvent pas passer ded conirals au nem do ln socsiid mdre.

Lan susraniranle doi #re pnregistode auprés da Alisdeiee of Commeree. Flasioars
decuments sont solligilde pour Venvogistoemsont (les statula do ba sosbiii
msdre, un oxirait Khis do la socibié mbre, los rdaultats fannciors des trols
(3 dernbbres anndes donercdes. unn photocopie du passeport du dirigeant
du bureay, | livis des saployds par oxemplo). Mida dgalomsnt une lsitro
abdimillnn bom wetivinds ot Los ehgoctils du bursan do représsnialion. Ls capital
bk du basrenu oal de 3 millions de babis, of b milbions sl ls disigeant
du buranu @t un Sranger

Enfin chagise dosasor (uit Vobpet dvime Studs au can par e par b Minkarer of
Commeroe, o N sutarination de erder un bareau do représentation est lalssds
i b disorétion® du Ministére Nonobstant gu'un bureau de reprédseniaiion
wail pas do personnalivé panidigue, oo dernior doit Senreglairer auprds
du = Hevoniss Departmend =

Lidguipe de Troca Sta Legal, profossionnels di droit. est & volre disposition
pour ln erdation de volre seriitd alln ddviter un refias irrdmddiabls par
I'ndmirintraiion ihailnnidaiss

I Groupement dotd de la perscanalitd luridigue ghl ¢ compose de persannes
on de blena, of dlant par comsdgient, liulaire de dreodis of dobligntions,

¥ Elle eat régie par len dispositions du Code eliil of commereiol thallandals
! Law asoliona pelsvend dire ardinaires ou prdfdreniislles. Touted bea octians
dotpent avpir fa méme valeur et 20% de o valeur de chague action ef de
divddends doit ftre lbdrden lors de Denregratrement die ba socifnd,

* Elle eat régie par loa diaposizions di Codle oluil ot commercial Thailandals
¥ Um dérablissesieni atable gl ne bindficie pos de o peesonnnlitd juridigus,
muals gui diaposs d'une cortaine alitonamie de gestion of de direetian par
rappeart & une snteeprise prinopols & laguelle elle eat rattochds

Lo pouvodr de prendre une dicision ouec wne plus o moins grands liherté,
en disposant d'une lotitede diappréciation de lopportumisé ]

Troea Sta Legal o, Lid,



0 COME AND JOIN US FOR AN

TAKE THE NEXT STEP AN
INDUCTION TODAY AND LET US HELP YOU GOALS WITH
SINGLE MEMBERSHIPS I‘.l']IlEIF"LE HEQER_EH!FS
ONEYEAR 6,000 THE ONEYEAR 9000 THE
gIXMONTH 4000 THB SIX MONTH 6,000 THE
THREE MONTH 3,200 TH THREEMONTH 4800 THB.
ONEMONTH 1400 THE ONE MONTH 2100 THE
10 DAYS 1,200 THE 0DAYS 1800 THE
1 DAY 140 THB 10AY 210 THB
UNIVERSE GYM
\ELCOME TOWN (CENTRALPATTAYA TEL: (+66)038 411 227
42/113 Moo 9, Pattaya, Nongprue Infn@unmrsauympettayanat
Banglamung, Chonburi 20150 m.unlwmg:fmpmm.nrt
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ﬁ i Beaucoup de gens avaient 'impression gue la
dengue était une maladie bénigne, causée
par une pigire de moustique. Cependant,
avec une vedette de téléevision bien
| \ : , econnue se retrouvant en réeanimation

DrInin Corness avee de la dengue, celn a permis de

Medical Conauitant mieux comprendre les réalités de cette
Banghkok Hospital .Phlh.mi_“ aladis

Le moustique femelle Aedes |
aegypli, porteur du virus de la |
dengue, en est le eoupable. La
dengue est endémique au niveau
local et le changement de temps
est on partie & blimer (i ne pas
climatique », en passant).

Depuis le début de cette année, Ia
dengue aurait été ohservie chez 14
000 personnes. Le département
de contrdle des maladies dit que
la saison des pluies chaque année
correspond généralement & la
période de reproduction du virus
de la dengue.

Ainsi, malgré mes appels
précédents (et ceux duDépartement
de ln santé publique), la dengue
et sa variante potentiellement
maortelle, la dengue hémorragique
(DHTF), sont toujours parmi nous.
Les derniéres informations me
poussent maintenant a répéter
maes conseils i ce sujet. Si vous
vous souvenez les aveir déja lus,
je m'en exeuse, mais le sujet est
trés important, Cest une maladie
importante, gui peut étre dvitde,

cEPEndﬂnt, wyous ﬂEVEZ a'ahura
comprendre un peu plus la dengue
et son histoire. Il a été déerit pour
la premiére fois en 1780 par un
Benjamin Rush & Philadelphie (il
n'a done pas commencd i) lorsque
le nom de Break Bone Fever a été appliqué, avec des symptémes de
douleur dans les o3 ¢ une augmentation de la température, Le nom
de o dengue » est apparu en 1828 lovs d'une épidémie & Cuba.
Le nouveau nom était une tentative espagnole d'une expression

3 REEERL

swahili « ki denga pepo » qui décrit une crise soudaine de crampes
provoguées par un esprit maléfique ! Permettez-moi de vous assurer
que la marque locale de dengue ne doit rien aux esprits malins, mis
en bouteille ou non.

Comme le paludisme, le virus de la dengue eat véhieulé par des
moustiques, cette fois par un dénommé Aedes aegypii. Le virus
lui-meéme est lié a l'encéphalite japonaise, a U'encéphalite de Murray
Valley ot i la fiévre joune, ot il existe quatre « sérotypes » ou
sous-groupes de celui-ci,

Le moustique pond ses coufs dans des réservoirs d'eau, préférant I'eau
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DENGUE FEVER

LA DENGUE ENFIEVRE
DE NOUVEAU 'ACTUALITE

pure trouvée dans les réservoirs d'eau ot les pots, dans les soucoupes,
aous les plantes en pot et méme aous le plat de nourriture de l'animal,
Les pneus de voiture jetés i lintérieur sont un autre endroit favori,
Ces moustiques ne sont pas du type aventureux. Ils se nourrissent
pendant la journde et pnssent leur tomps i moins de 200 métres de lour
couveir, Par conséquent, l'éradication de toute zone de reproduction
locale devient trés importante pour le maintien de votre propre santé,
eomime vous pouvez le constater. Gardez votre maison i U'abri de toute
enu dans un rayon de 200 métres ot vous n'aurez pas de soucis !

La dengue simple (si vous pouvez
l'appeler ainsi) a une période
d'incubation d'environ quatre i
sept jours, puis les symptéomes
complets d'une forte fitvre et de
maux de téte commencent. Le
mal de téte se situe généralement
derriére les yveux et est aggrave
par lea mouvemonts oculnives,

A partir de la, la douleur progresas
jusgu’aux membres avec des

douleurs museulaires nigues, co

qui lui a valu le nom de « Break
Bone Fever ». Fait intéressant,

coertaina patients so plaignent d'un
gott métallique dans la bouche,
(5l vous plait, ne me demandez
pas, jo ne sais pas pourqued ')

D'autre poart, la dengue
hémorragique (DHF) peut
certainement étre fatale ! Il semble
que lo sérotype 2 en soit ln eause,
mais ne produit généralement pas

de DH, & moins que vous ayez déja
Htd pique par les types 1, 3ousd. En
'Pll.'lﬁ dEﬂ 5}"]1')!36!]18& dE I.E d.engue
elassique. la pean commence & se
meurtrir trés facilement i cnuse
d'hémorragies sous la peau. Les
enfants ¥ sont généralemeni plus
sensibles que les adultes. Cela
devient également beaucoup plus
une urgence ¢t est mieux traité
dans 'unité de soins intensifs

(USI) de votre hopital prifiré.

Notre eapacité a teaiter les maladies virales étant tréa limitéo,
la défense contre le virus de la dengue réside dans les mesures
préventives. Les autres précautions consistent & porter un pantalon
long et une chemise & manches longues, en particulier au lever et
au coucher du soleil, lorsque le moustique est le plus vorace, L'autre
facteur a retenir est « D) » pour la dengue et « D » pour le DEET,
Le DEET est l'ingrédient magique des répulsifs contre les moustigques,
Lorsque vous en achetez, vérifiez ['étiquette. 5i vous v trouvez du
DEET. procurez-vous-en. Et utilisez-le !
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PATTAY'ACTUS

EVENEMENTS ET ACTUS, MEDIA ET LES LOISIRS !

THAILANDE
Le KErabi Krabong, nouvelle arme

d'autodéfense pour les femmes

2200

CALENDRIER

LE 12 A0UT
, Les Thatlandais
4 l célébrent la féte
[

des méres qui a &té
, | eréée sur le jour de
I'anniversare de la
= reine mére Sirikit,

@ ens

THAILANDE

Miss Univers Thaitlande 2019,
Jennifer Paweensuda Saetan-
Drouin, qui représentera son pays
lors la prochaine édition de Miss
Univers est d'origine Quibécoise

o

Son pére, Michel Drouin, né dans la
Belle Province, faisait carriére dans
le domaine de 'exploration of de
l'exploitation pitroliére, quand il o
fait la rencontre de la Thailandaise
Pornwanit Saetan lors dun séjour de
vacances puis s'est établi i Bangkok
en 1989, Paweensuda vennit au monde
quatre ans plus tard. Elle y a véeu
les sept premiéres années de sa vie
on immoersion totale dons ln eulture
thailandaiss,

En 2001, la famille déménage a
Calgary afin de permettre i Michel de
se rapprocher du centre dos activitéa
pétroliéres du pays. Pornwanit et
Paweensuda peuvent s'intégrer a la
communauté thailandaisze qu'on y
retrouve, La demi-smur de Jonnifer,
Usanee, est aussi rapatriée au Canada
avee I'un de ses doux enfants en 2007,
Paweensuda, qui posséde la double
nationnlité, passern 15 ans 4 Calgary
on elle graduera de 1'université
en kinésiologie en 2016. Elle s'est
rendue i de nombreuses reprises i
Snint-Ferdinand (elle parle aussi
frangais) pour voir son pére lors des
vacances estivales.

Aprés ses dtudes (juin 2016),
Paweonsuda o choisi pour sa part
de revenir vivre 4 Bangkok afin d'v
travailler comme modéle ot DJ avee
lobjectif de réaliser son réve de devenir
de Miss Univers Thailande.

Depuia 2013, elles'est distinguée dans
de nombrouses compétitions, dont
sa deuxidme position comme Miss
Univers Thailande 2017 en plus de
représenter son pays lors du concours
international Miss Earth 2017, o1 elle
a terminé parmi les huit promidres aux
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En Thailande, dos adolescentos
se mettent au Krabi Krabong, art
martial ancestral éclipsé jusqu’a
peu par la boxe thaie, mais qui
s'affirme comme une nouvelle arme
d'autodéfensze pour les femmes. Elles
remaettont ainsi au godt du jour
eet art martinl pratiguéd pendant

- @@ evenemenTs

A PATTAYA EN ACUT

DRIFTING WEEKEND #5
¥ du vendredi 8 apit
au dimanche 11 aoit
¥ Indoor athloties stadium Pattaya
(S01 Chayaprueck)

FULL MOON PARTY
7 Mardi 15 aoiit

INFOS PRATIQUES & LUDIQUES

des siécles par les guerriers du
royaume du Siam, I'ancien nom de
la Thailande, dans leurs combats
aved lours veising,

L'arrivée des armes & fou Lavait
relégué aurang d'art martial un peu
oublié, mais 3n version modornisde
en fait une technique d'autodéfonse
aussi utile que la pratique de la boxe
thaie, largement enseignée dans les
éeoles,

Le sport est officielloment au
programme des éeoles en Thailande,
mais faute d'enseignants, il reste
peu pratigué, Dans 'école de
Thoenburi remettant ces combats au
goiit du jour, l'option séduit autant
de filles que de garpons, i parité aa
aean do 'égquipo,

THAILAND SUPER
SERIES 2019
¥ du jeudi 28 aoiit

au dimanche 1% soptembro

¥ @Bangzean Street Circuit Chonburi

ANGELS AND DEVILS
? Mereredi 28 aoiit

? o .'-.rm_'.‘
VOS SOIREES qu III'E;(I‘{ ETss D-I(jiI;EPﬁTO
A LUCIFER ‘r:]eudi 1 aoit ¥ Vendredi 9 aodt

() SERIES__

BH 90210
7 Lo 7 aoit

WU ASSASSINS
7 Le 8 nodt

CARNIVAL ROW
DARK CRYSTAL

7 Le 30 aoiit

1) one

HOBEBES
:SHAL

FAST & FURIOUS :
HOBES AND SHAW

DORA ET ANGRY
LA CITE BIRDS 2
PERDUE ¥ Le 16 aopit
¥ Lo 9 aoit

HAS FALLEN

LA CHUTE DU PRESIDENT
¥ Le 23 aoiit
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A Mong Pla Lai, juste au dessus de la 36, grande maison indépendante
avec piscine et beau jardin, 4 chambres, 4 sdb, meublée, pour une surface
habitable de 300 m?, sur 1272 m de terrain avec possibilité de constructions
supplémentaires. En nom Thai. Prix sacrifié pour vente rapide!

LAGENCE REFERENCE

+ de 3000 biens a vendre ou a louer

[J 038-059-559 ou Patrick 092-432-3387
info@pattayaprestigeproperties.com
@ www.pattayaprestigeproperties.com

n Pattaya Prestige Properties
§ Nous parlons francais

PATTAYA SUD

Dans résidence bien tenue au calme a 10 minutes du centre, superbe
appartement d'architecte de 86m? avec petite piscine en RdC. Cuisine
ouverte sur grand salon, 1 ¢h, 1 sdb, grande terrasse. En Nom Etranger.
Comme une malson a votre nom !

Reéf : PC 6900

JOMTIEN
View Talay 5C : dans immeuble front de mer avec
grande piscine, 2 pidces meublé 1out confort avec
cuisine séparée, 1 ch, 1 sdb, de 96 m? au 21° étage,
avec superbe vue mer. A louer pourun contrat long
terme, Egalement  la vente & 5,550,000 Baht en

nom Tha,
Réf : PC 7490 23,000 THB/mois

PATTAYA EST
A 700 métres du lac Mapbrachan, belle parcelle
rectangulaire de 1580 m® presque 1 Rai, donnant
sur petite route et prés d'autres parcelles
construites. En Mom Thai. Trés en dessous des prix
demandés a Mapbrachan !

Réf: PCL 5034 3,750,000 THB

6,990,000 THB Réf: PC 7485

NA JOMTIEN
Beachfront Jomtien : dans nouvelle résidence au
tout début de Na Jomtien, grand 2 pidces, 66.4 m?
habitables, non meublé au 3° étage avec vue
mer partielle, En Nom Etranger. Moins de 35,000
Baht/m* en front de mer |

Réf: PC 7462 2,300,000 THB

JOMTIEN

View Talay 2 : en plein centre de Jomtien, trés beau
3 piéces de 120 m?, cuisine américaine sur grand
stjour, 2 ch, 2 sdb, joliment meublé et aménagé
au 11" étage avec superbe vue dégagée mer.
En Société. Prix brade cause départ !

Ré&f : PC 7436 5,500,000 THB

3,900,000 THB

PRATAMNAK

Siam Oriental Plaza 1 ; dans résidence d 5 minutes
e la plage & pied, beau 3 piéces, 2 ch, 2 sdb, 56 ny!
habitables, entiérement meublé au 7 étage avec
balcon et vue mer partielle. En Mom Etranger.
Excellent rapport qualité-pris!

Réf: PC 7450

2,800,000 THB

el

PATTAYA EST

Entre Moenplawan et Siam Country Club, superbe
maison indépendante en U de 400 m? autour de
grande piscine et beau jordin, 4 ch, 4 sdb, cuisine
ouverte sur grand séjour, meublee, sur 1200 m?
de terrain. A la vente en Société ou a fa location a
65,000 THB/mois. Coup de coeur assuré |

Réf : PC 7486 12 M /65,000 THB

View Talay 7, Thappraya Road, 505/28 Moo 12, Nongprue Banglamung, Chonburi 20150
Lundi au Vendredi 9:00 - 17:30 Samedi 9:00 - 16:30



BELIER 21 mars - 20 st

Canalises volre formidabile inev s ailn

i ells ne davienns pas volre snnedile,

Dosoa wos effaris, gu'l #'ngisse de travail

wai da lodairs. Vous n'liles pas on compdtition
Par silleurs, vetrs entourege peut avoir du sal
it muives #f votre mangue de palience risgue
dentralner dos déancoords pouvant déboucher sur
un senflit. Une seuls conduiis & lenir - n'sttendos
pas apris lun nuiees | Failes oo que vous aved
fuire sans on demandey plus & volo entourage !

Co mets daodt risgue ds vous melli
dans ous vos dlate S vous #es en
cangd, vous aured davaniage leocasion
e vous poser, mais i faudes toul de udms vous
montrer viglant quel gue veus fasses B vous
travailles, o plas important sers de gurder voto
calme qual quil arvive. Ne vous mottes pas dana
don whtunfions mpossiblben. Prones lo temps de ls
réflanion pyand de vous ruse dann los brancards
Urammus vous powsse b la foute, soyes plus malin

GEMEAUX 21 1mst 20 juin

Vous l'aurez compris, eo mols o,

wos finanoss nont sur la sslleiin
Don ddpenses anagbedes, mprdvess ou
ile Vargent qus Von vouns doil ot ijul ne renire
pas, brel, de nombroutes possililités da vous
retrouver & see 11 sern done primordial de
vailler toujours b ob gua volrs comple me soil
pan b dédoavivert ol b ndapter vatrs train de via
an fonclion du salde ol des renirdes dargeni
privaes, Ne dépensoz pas Uargont avant do
|'avair effoctivemont compiabilisd sur volire
ocatmple

CANCER 21 juia - 22 julies

Dhwwrmn vous | Habituellemant, plutdl
pocrel quanl & wop dmollons, von

repsaniin, oo mols d aebl vous invite & vous
Lhebeer, & exprimer fout eo qui bouillonns sn vous
ldden, snvien, désirn, attentes, brel, toul oe qui
pouirrail vous parfurbier s vous e le verbalisies
pad. Parlos, Beoutes aunsi vous en apprendees sur
veua Ei profites de chagues moment paasd auprds
da eeux qui vous sont chars, il sont voire corpéne,
volre malelr, volre jis ds vivee

.

Le Lion n'est jamais sh vecanoss |
Teupours sur ls pont. Co gera snooro
s vrsi oo msoka e, 1 faut dire gu avea
Mars dans yvos murs, vous ne pourres qud vous
adibvar dann tous les donsaines Vous aderesz gin.
Profiter de cette fnergie pour Avancer, préparsy
la sunte do vos projets, antkipoer sur les thehos
de la rentrde. Les vacapces £'esl nusal fail pour
wavancer, du maine o'onl o g vous almer dire
ot fuire. Tant que coln mast pus une obligation,
pourquai pas *

VIERGE 25 som - 27 50

Avearder vous ks droil de ne pas $lre
parfail | Yaus ne pouves pas toul
contrdler, st un fail Dans co cnn,
pluidi que de veus morfvndee, de siresser ol do
st faire du mal, faites conflancs b oax qui vous
sntourent st qul oo degundsat pes nisu gus dy
voiad midor, d'an approndre de volre sxpdnence
L Bwthgun ol ol woben edaps voun donsamds de
b b i, wustre immilnd vous supphis de molng
ponsar, Liches prise !

BALANGE 73 e -3 et

Me obdoz pas, vetrs rafus du conflii
ol lounble, nusin quelijuafeis vius
plaie danm umi ol ustion ieondon alibi
Co muin o3, gprbes & Mars, vous ne vous laisseron
pas dicter volre conduite ¢t nhislteres pas b
faire waloir vos droits ni & faire entepdre vedra
vois. Bans pour auiant Mre sgroasil ni vislont,
vous parviendres & vaus faire reapociar el &
ablenir salisfnetion de vos proches comme de voa
eolbgunn, Au el vous appedceral oo gua cotle
AssurATo) vous apporie somme kisninits

SCORPION 21 00127 nov

Irsitile dn vous focaliner sur ee gus e
(o tionnn pas ou #ur los personnes
ndgatives. Co n'eil certes pas oo
cals gue vous svencersz Zoomes plubdl sur los
personnes positives, eellss qui vous apporieni
wn savidr, de Valfection, de 'amitid ol sur los
AETESRE qun Yol aves menden ol qui ont dennd dea
rdanliats sntiafaisants Vous vous onesirageres k
contimuer quob gl arrive snvers ot contre toul
Las mauvnises ondes ne vous loucheront pas

VOTRE SIGNE DU MOIS EN ASTROLOGIE CHINGISE CE MOI8-C] & LE LAPIN

Ceal volre mods les laping, & foroe e

et dbgoliant ga pout fuire La blagus

Mlmﬂdﬂnﬂll:&uﬂhﬁlmﬂllmmlmmm tondancn i o pas Bonoror voms resdez voes
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ded ERFelied VIR BVEE Une mine vuperbs o an eind hisn halé Bi voas #es un jEuns
lain, votre prbonoiil fer ba Boriid de yes parenis. Par conire, peur les lapine sdabies oi da siveau doq amours oel compliqai oar
wetre partaniire vous reprocheri d'0tre parti avant & somver co qui et frustrant seuf sl vous fes secindent porn  quasd o'eit rapids

AOUT 2019
VOTRE AVENIR

Hover vius méme, fuiles entendn
voire volx, méme 8l pour cela vous
deves vous battre Don changementa
posiiTaient indervenin of pindrer dis complebatinna
pour vous, Cependant, en argumsnianl
calmement, mais fermament # en fnisant valoir
wos poanpitenses gui sont réelles vous devrier
wveir guin de esuse. MNe culpabilises pas de devoir
vous monirer phus vindioatil guh Uaccoutumie
Lo réwuling pitendu justifle les moyens smployde

tant qu'ils respectent la bot et entournge
particuliogy pour ls deunidoss dican

[} v fallolr vives les dvinsmants avee

phalosaphie Vous ¥ arriverss fort hien Saturns
vous aidera & relaiiviser #i & premdre vos
responsnbilités sans pour sutant vous cubljor,
Réssrvor-vous du lempa pour vous eotapsr i 0o
s wirns plale, vous ditomnd, wous chnnges bsy idéon
Do prafirones en groups alln de ne pas nomines
wos sotiels. Brades vous be plus sauvent pessibln,

CAPRICORNE 72 ec - 20 jan

Aodi est un mors diffieile, on

e L Tl e, ol s marvirs & rien
ile varas oppoasr sysibniatiguemeni h

visl imbarlespiitosrn. i ils sodent privia
ou profeasionnels, gun yous syen rrison o forl.
L mieux dlant de laissor ls porto cuverte aun
discunaions, de préfiver la dialogus au dusl Cila
sera plus ennehiseant o moins niigant e la
perinda de Fitd, dos vaeances, do ln délonie, iutila
e La phcher en ne viulant rien eédar. Profites dene
du sobuil (nvee prodence, ear risgues de bralures)
i du farniende

““‘H!ﬂ-ﬂ-l

Bavoaurey volre bonheur sans
eulpabilite, wous laves bion mérila
Co mots il'aodk wous offre Poccanion
d'dire haureus #n nEmour, gue ¥ous syez on
couple tu eklibataire, Bavourer chague instnnt
ila banhour qué voun oflre la vie ol ne cherchos
pan plus loin. Laissoz o manisl do odid M voun
posss pia de gquestion, Vivea tout slmplement
Veus vous seniirer pousser des ailes, renaling,
reviviee. Brel, vous srred tolalomont dpanoul ol
wodire bonhsir vois rendra padieus

o




OUVERT
TOUS LES JOURS

de 6h30 4 19h
Dimanche de 6h30 a 17h

033 042 642
Sukhumvit Soi 89

www.lebledorpattaya.com

S ur p!ac& ou a emporter
Organisation diner
sur commande

Yarking gratuit

W&m

/S.L.PS

B Entreprise Francaise

Installation de panneaux solaires

Satellite Position
12.9211484,100,921993

Plan d'amortissement sur demande

D 092 420 4286 Fren - 098 4371 0980 my
installationphotovollalcsystem@gmail.com
A vwwinstallationphotvoltaicsystem.e-monsite.com

9 ASA3 moo 10, Ban Ingsuan Soi Bunsampan 8
Nongprue, Banglamung, Chonbun, Pattaya 20150
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FOOTBALL

STADE DU CENTRE SPORTIF UNIVERSITAIRE DE SHENZHEN (CHINE)

o))
T MGl Ligued Conforama
s ez

SAMEDI 3 A0OT
PARIS 580G - RENNES

.

SAMEDI 10 A0OT

152 JOURNEE
Angers - Bordeaux
Brest - Toulouse
Paris 8G - Nimes
Wiee - Amiens
Montpellier - Rennes
Monaco - Lyon
Marasille - Reims
Lille - Nantes
Dijon - Saint-Etienne
Strasbourg - Metz
SAMEDI 17 AOUT
IBE JOURNEE
Amions Lille
Bordeaux - Montpul]ier
Lyon - Angers
Metz - Monaco
Mantes - Marseille
Nimes - Nice
Reims - Strashourg
Rennes - Pars SG
Saint-Etienne - Brest
Toulouse - Dijon

CYGLISME

LA VUELTA (TOUR D'ESPAGNE)

Uefa champlons league

"MERCREDI 14 AOUT
Liverpool — Chelsen - Istanbul (Turquie)

SAMEDI 24 AOUT
ane JOURNEE
Amiens - Nantes
Angers - Metz
Dijon - Bordoaux
Lille - Saint-Etiennc
Monaeco - Nimes
Montpellier - Lyon
MNiee - Marseille
Paris 8G - Toulousze
Brest - Reims
Strasbourg - Rennes
SAMEDI 31 A0UT
4BE JOURNEE
Angers - Dijon
Lyon - Bordeaux
Marseille - Saint-Etienne
Metz - Paris SG
MNantes - Montpellier
MNimes - Brest
Reims - Lille
Ronnes - Niee
Strasbourg - Monaco
Toulouse - Amiens

CYCLISME SUR ROUTE

- DU 24 AOUT AU 15 SEPTEMBRE

TOURNOI DU GRAND CHELEM
NEW YORK (ETATS-UNIS) - DU 26 AOUT AU 08 SEFTEMBRE

48 PATTAYA

4 Trophée des champions —

'i‘l'EJE
SAMEDI 10 AOUT
1¥E JOURNEE
Liverpool Morwich
Wost Ham - Man City
Bournemouth - Sheffield
Burnley - Southampton
Crystal Palace - Everton
Leicester - Wolverhampton
Watford - Brighton
Tottonham - Aston Villa
MNoweastle - Arsenal
Man United - Chelsea
SAMEDI 17 AOUT
2BE JOURNEE
Arsenal - Burnley
Aston Villa - Bournemouth
Brighton - West Ham
Chelsea - Leicester
Everton - Watford
Man City - Tottenham
Norwich - Newcastle
Sheffield - Crystal Palace
Southampton - Liverpool
Wolverhampton - Man United

Premier League

SAMEDI 24 AOUT
IRE JOURNEE

Aston Villa Everton
Bournemouth - Man City
Brighton - Southampton
Liverpool - Arsenal
Man United - Crystal Palace
Norwich City - Chelsea
Sheff United - Leicester City
Tottenham - Newenstle
Watford - West Hum
Walverhampton - Burnley
SAMEDI 31 AOUT
e JOUII'\TEE
Arsenal Tottenham
Burnley - Liverpool
Chelsea - Sheffield
Crystal Palace - Aston Villa
Everton - Wolverhampton
Leicestor City - Bournemouth
Muan City - Brighton
MNeweastle - Watford
Southampton - Man United
West Ham - Norwich City

SAMEDI 24 AOUT

1=E JOURNEE
Clermont - La Rochelle
Bordeaux - Toulouse
Castres - Montpellier
Lyon - Stade Francais
Racing Métro 92 - Bayonne
Pau - Brive
Agen - Toulon

GP DE REPUBLIQUE TCHEQUE - BENO -
GP DE GRANDE-BRETAGNE - SILVERSTONE -

FORMULE1

GP DE HONGRIE . HUNGARORING - DIMANCHE 4 AOUT

Top14

SAMEDI 31 A00T

IBE JOURNEE
Bayonne - Clermont
Bordeaux - Toulon

Lyon - Toulouse

Montpellier - Pau
Racing Métro 92 - Castres
La Rochelle - Stade Frangais
Agen - Brive

DIMANCHE 4 AOUT
DIMANCHE 25 AOUT
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Call 08 7535 0462 Sale Rent Manage

canos ree et ASSURANCES

Car (New/Old) 1ST CLASS AND 3RD PARTY!

Health tnsurance‘
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EN RAISON DE TRAVAUX
D'EXTENSION ET
DE RENOVATION,
NOUS FERMERONS

pU 10 JUILLET AU 25 AOUT

PLEIN DE NOUVEAUTES
A DECOUVRIR
SUR NOTRE MENU.

MERCI DE VOTRE
COMFREHENSION.

OUVERT DE 12H A 23H N —
\4 038 119 132 | -
ﬁ CARPACCIOBISTRO Rl e e P
9. JOMTIEN, THAPPRAYA RD. _ OCQWFC‘D

<—JOMTIEN 2" RD.
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“THE FUN STARTS HERE”

- Déguisements
- Accessoires de Fétes
- Pinatas & Jeux
- Ballons & Bougies
- Vaisselle en carton
- Drapeaux - Banniéres - Panneaux
- Restauration Festive
" - Peinture sur Visage
- Soirées a Théme & Evénements
- Chateaux Gonflables
- Animateurs d’Evénements
- Clowns & Magiciens
- Et beaucoup, beaucoup plus...

Le seul magasin dédié a la féte a Pattaya.
Fournitures & Accessoires de Féte
pour toutes les occasions.
Soirée Privée, Bars, Restaurants, Hétels, etc...

C BEACH ROAD ;

SECOND ROAD j

THIRD ROAD

L
|
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{501 ARUNOTHAIL

S01 PHANIATCHANG (501 YUME)

TO RAYONG

[

HOI TOWHN 1M TOWN )

S H"“
Shop

 WELCOME TOWN

SUKHUMVIT ROAD ﬂ
—

www.the-party-shop.com

0912061316




«88 Condo» aHua Hin, ) TPP

un tres bon rapport qualité/prix ! StaLesrae | THAIPROPERTY PROMOTION

Garantie de rachat avec plus-value
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Un emplacement privilégié

LI A

GARANTIE LOCATIVE SUR 20 UNITES.
La durée de la garantie locative est tres flexible allant jusqu'a

3,50ul0ans.

GARANTIE
LOCATIVE

PAR AN SUR

Sl  Déja construit !

Située a 2 km du centre commercial Market Village, la

- résidence dispose de toutes les installations d'un séjour

; balnéaire (piscine, terrasse ameénageée, restaurant,
boutiques, salle de fitness, etc...) Un service de bus
gratuit dessert le centre ville et la plage (3 aller-retours
par jour). Wi-fi gratuit dans les parties communes. Un bon
rapport qualite/prix avec pr::lbIhtES de mise en location

REAL ESTATE
{ tourisme nanuu 0

Investissez en toute sérénité ! info@thaipropertypromotion.com

Www.thaipropertypromaotion.com



