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POUR NE PAS Y ALLER...

Soi Lengkee Pattaya
£ BARCLUB.LAPOSTE

OUVERT TOUS LES JOURS de 13h30 a 24h00.
OPEN DAILY FROM 1.30 PMTO 0.00 AM.
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ARTISAN BOULANGER
PATISSIER & GLACIER

OUVERT de 7H a 15H

FERME LE DIMANCHE
Tel:087 053 55 39

245/166 Moo 9 Pattaya 3¢éme Road




PARLONS PEU, PARLONS BIEN...

Chéres lectrices Harlequin, chers lecteurs Auto+, je suis doublement sur le cul, si vous me permettez Pexpression, tant
je suis atterré en lisant quelques lignes du dernier ouvrage de notre ministre de ’Economie Bruno Le Maire « Fugue
américaine». Pour ceux qui auraient échappé a cette subtile prose, en voici un extrait : « “Elle me tournait le dos; elle
se jetait sur le lit; elle me montrait le renflement brun de son anus. ‘Tu viens Oskar ? Je suis dilatée comme jamais.’

Comprenons-nous bien, je ne suis pas bégueule et en tant qu’enfant de San-Antonio, j'en ai lu des vertes et des pas mures.
Je connais Sade, Les Onze Verges d’Apollinaire... je sais que la description d’une scéne érotique est une gageure et je m’étonne qu’'un
ministre en exercice, sachant que tous ces faits et gestes sont observés, se risque a montrer le renflement de son ego de plumitif dilaté
comme jamais. Ne nous voilons pas la face, si tout le reste du bouquin est a l'aune de cet extrait, il est a espérer que l'ami Bruno
est meilleur gestionnaire qu’écrivain.

Ah, on n’aurait pas connu ¢a sous Mitterrand ! Et pourtant il s’en passait et il en passait sous Tonton, y'en avait des renflements
bruns a la disposition du queutard de Solutré! (Sortie gratuite et assumée, méme si je m’en étonne moi-méme... on dirait du Gerra
imitant Rocard?)

Autre nouvelle du monde politique, Sarkozy va peut-étre et finalement rejoindre Balkany au mitard. Bon, il y fera éventuellement
un court séjour et la vraie question est de savoir s’il en ressortira
‘dilaté comme jamais’. Je vous prie de m’excuser, mais je n’arrive

pas a m’enlever ces mots de BLM (Bruno Le Maire pas Black Live %W kv heak
Matter... on ne parle pas du méme matraquage du petit brun). Je ET ._'| '3: padie.
me prends et surprends méme & fredonner l'air de Maitre Gims, le de doemip

chanteur avec des lunettes de soudeur qui électrise les pyramides :
‘Dilatée, comme jamais, dilatée comme jamais...’

En parlant de chanson et des malheurs du petit Nicolas, son épouse
lui écrira stirement quelques vers en musique ou fera une reprise des
Portes du Pénitencier, allez savoir. Et pour clore ces vaines digressions
et nous réconcilier avec les belles lettres, j'en appelle a Beaumarchais :

‘Or, Messieurs la comédie

Que l'on juge en cet instant,
Sauf erreur, nous peint la vie
Du bon peuple qui l'entend.
Qu’on lopprime, il peste, il crie,
1l s’agite en cent fagons,

Tout finit par des chansons...’

En attendant que ce cher Bruno dilate comme
Jjamais nos portefeuilles, il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et votre serviteur a vous souhaiter
un bon mois de juin rempli de chansons!
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PATTAYATHAI MAE SOT

PROVINGE DE TAK

Mae Sot est une ville située tout au nord-ouest du pays, excentrée a la frontiére birmane. Surtout connue pour le poste-
frontiére de Mae Sot-Myawaddy, la ville est généralement a peine traversée par les touristes transitant entre les deux pays,
moins depuis la hausse significative des arrivées par voie aérienne. Le visiteur moins pressé découvre une dynamique
ville de marché qu’anime une population hétéroclite. Mae Sot est une ville trés horizontale et étendue dont le centre-ville
s’inscrit entre les grandes artéres que sont Inthara Khiri et Prasawithi Rd, plus globalement entre une série d’édifices
formant un quadrilatéere dans lequel le visiteur peut circonscrire la visite, Wat Chumphon Khiri, Wat Aranyakhet, Wat
Mani Praison et Wat Ngiao Luang, les principaux temples du centre-ville.

Plusieurs parcs nationaux, comme ceux de Khun Phawo et Namtok Pha Charoen, se trouvent dans la région, tandis que des temples
intéressants s’érigent dans la plaine agricole émaillée de l'un ou l'autre mont, certains d’entre-eux sont occupés par des temples perchés,
aux alentours immédiats de la ville de district, la capitale provinciale de cette vaste province étant la ville de Tak. Mae Sot s’inscrit dans
une région essentiellement plane bardée ¢a de quelques montagnes éparses qui se font plus fréquentes en direction de Tak, la capitale
provinciale vers lest, et a fortiori en direction d’Umphang vers le sud-ouest de la province, deux destinations tout aussi méconnues des
visiteurs étrangers, tandis que les Bangkokois lorgnent de plus en plus sur la lointaine Umphang.

Que voir a proximité?

Le centre-ville s’articule en quadrilatére autour de grandes artéeres
marchandes, qui se révélent plus ou moins fréquentées selon le
moment de la journée, ot le visiteur découvre l'une ou l'autre halle
animée et particulierement colorée, et les principaux temples de la
ville, d’inspiration birmane. La riviére Mae Sot jalonne le centre-
ville d’est en ouest, quelques canaux se dessinant par endroits,
certains sont visiblement trés pollués, pour aller se jeter dans la
riviere Moei, la riviére qui forme la frontiére avec le pays voisin, &
quelques kilométres de la. Quelques vieilles batisses se révélent dans
ce quadrilatére du centre-ville, des curiosités a observer un peu au
hasard de la découverte, notamment aux abords du marché de nuit,
ot la présence d’un étranger ne passera pas inapergue.

Wat Chumphon Khiri, au nord du centre-ville, est un ensemble
articulé autour du chédi de style birman. Wat Mani Praison, &
l’est du centre-ville, est doté d’'un remarquable chédi coiffé de
pointes multiples. Wat Aranyakhet, a l'ouest du centre-ville, est un
ensemble prisé localement a lintérieur chatoyant, alors que Wat
Ngiao Luang, au sud du centre-ville, abrite un élégant bouddha
couché. Mais le plus beau temple de la ville est I'éminent Wat Thai
Wattanaram qui s’érige prés du marché de Rimkhong, un marché de
pierres précieuses notamment, établi aux abords du poste-frontiere,
a quelques kilométres du centre-ville donc, rejoignable a vélo ou en
songthaew éventuellement. Si le bouddha intérieur de Wat Thai
Wattanaram en impose par son allure massive, un bouddha couché

Que voir plus loin?

D’autres découvertes relativement proches du centre-ville se font le
long de la Route 12, mais en direction de Tak cette fois, & commencer
par «Amazing Mound Magic Hills», un point de vue sur la région
vallonnée séparant Tak et Mae Sot, un véritable toboggan. Wat
Tham Inthanin, un temple-grotte consacré prisé localement, et Wat
Phothikhun, un temple arboré, valent le détour en bord de route.
Au Nord de la route 12, plusieurs points d’intérét se présentent

se présente aussi au sein d ce vaste et bel ensemble, trés important
localement. D’autres curiosités se découvrent non loin du Wat Thai
Wattanaram et du marché frontalier, les vestiges trés modestes de
«Khok Chang Phuak Archaeological Site» et les joliment perchés

autour de Mae Kasa, dont la cascade calcaire et la source d’eau
chaude éponyme, la cascade s’écoule sur plusieurs niveaux se
ponctuant en un bassin pris d’assaut le week-end, alors que la
source d’eau chaude ne ment pas sur la définition, cest délicat de

Wat Phrathat Doi Hin Kio ou Wat Pa Phu Pha Tham plus en amont,

4 : plonger les membres inférieurs tellement l'eau est chaude. Ce village
qui se trouvent trop loin pour y aller & vélo.

prisé localement est établi sous un imposant éperon rocheux qui
dissimule une grotte consacrée. Plus loin encore, le parc national
de Khun Phawo concentre l'une ou l'autre cascade, mais la zone
- ! protégée est surtout appréciée des locaux pour prendre le frais au
nord-est de Mae Sot, dans une région peu habitée qui se prolonge
au sanctuaire faunique de Mae Tuen et plus loin encore Omkoi.
Au Sud de la Route 12, d’autres surprises attendent le visiteur en
direction de Khirirat, une série de curiosités se présentent de part
et d’autre de la route qui borde par endroits la frontiére birmane.
Des cascades joliment graduées se trouvent a l’est de la route,
Namtok Pha Charoen, Namtok Pa Wai et Namtok Thararak, un
chedi coiffe l'éperon rocheux duquel s’écoule la cascade qui finit sa
course dans un grand bassin ou les jeunes viennent barboter. Wat
Phrathat Pha Daeng, Wat Phrathat Doi Hua Fai et Wat Don Mun
valent aussi le détour, comme [’étonnante « Blue cave», une grotte
aux reflets bleutés, la nouvelle curiosité de la région. L'autre cété
de la route est encore moins arpenté, mais la source d’eau chaude
de Huai Nam Nak et Namtok Nang Kruan valent une visite. u

Partie pratique...

Mae Sot se situe tout & l'ouest du pays, non loin de la frontiére birmane, la ville est souvent a peine traversée, mais ¢a vaut le coup de
visiter le centre, méme rapidement, et de prolonger la visite aux abords de la Route 12, tant en direction de la capitale provinciale Tak,
qu’en direction d’'Umphang.

Vous trouverez de plus amples informations dans mon guide sur le nord de la Thailande (110 pages, 25 destinations), via
la page Facebook « Sudestasiatique» ou par email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement.
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NAISSANCE DE NORMA JEANE
MORTENSON QUI PASSA SA JEUNESSE
D'ORPHELINAT EN FAMILLES
D'ACCUEIL AVANT DE DEVENIR
L'ACTRICE MARILYN MONROE (MORTE

LE TUNNEL SOUS LA MANCHE EST
OUVERT AUX USAGERS. EN 2018,
T @ PLUS DE 4 MILLIONS DE TOURISTES
1994 BRITANNIQUES EMPRUNTENT LE
TUNNEL POUR VISITER L'EUROPE.

LA SOCIETE APPLE LANCE L'APPLE
Il, LE PREMIER ORDINATEUR
PERSONNEL COMMERCIALISE A
GRANDE ECHELLE.

NAISSANCE DU CHANTEUR
AMERICAIN PRINCE ROGERS NELSON,
DIT « PRINCE » (MORT LE 21 AVRIL
2016).

APRES L'ALLEMAGNE ET LE
ROYAUME-UNI, LA FRANCE INSTAURE
L'HEURE D'ETE POUR EFFECTUER DES
ECONOMIES.

LE SCIENTIFIQUE BENJAMIN
FRANKLIN DEMONTRE SA THEORIE
SURLA FOUDRE ENATTACHANT UNE
CLE A UN CERF-VOLANT, AU COURS
D'UN ORAGE. CETTE EXPERIENCE
CONDUIRA A L'INVENTION DU
PARATONNERRE.

NAISSANCE DE JEAN-PHILIPPE
SMET, PLUS CONNU SOUS LE NOM
DE JOHNNY HALLYDAY (DECES LE 6
DECEMBRE 2017).

LA LOI JULES FERRY ETABLIT LA
GRATUITE DE L'ENSEIGNEMENT
SCOLAIRE DANS LES ECOLES
PUBLIQUES.

AU MATCH DE QUART DE FINALE DU
MONDIAL 1986 ENTRE LARGENTINE
ET UANGLETERRE, DIEGO MARADONA
USLIE ENTRE DANS LHISTOIRE DU FOOTBALL
LU LN GRACE A DEUX BUTS : LE PREMIER, DE
LA MAIN, MAIS VALIDE PAR UARBITRE,
QU'IL QUALIFIERA LUI-MEME DE « MAIN DE DIEU»,
LE DEUXIEME, MAGIQUE, ELU PLUS BEAU BUT DE
LHISTOIRE DE LA COUPE DU MONDE DE FOOTBALL
ET «BUT DU SIECLE .

51,9 % DES BRITANNIQUES DEMANDENT
PAR REFERENDUM DE QUITTER L'UNION
EUROPEENNE. LE LENDEMAIN DU BREXIT,
LA LIVRE PERD 8 % FACE AU DOLLAR ET
LE PREMIER MINISTRE DAVID CAMERON
ANNONCE SA DEMISSION.

INVENTE PAR L'AMERICAIN NORMAN
JOSEPH WOODLAND EN 1952, LE
CODE-BARRES EST UTILISE POUR LA
PREMIERE FOIS LE 26 JUIN 1974 DANS
UN SUPERMARCHE DES ETATS-UNIS.

NAISSANCE DE L'ECRIVAIN FREDERIC
DARD, PERE DE LA CELEBRE SERIE
SAN ANTONIO' (MORT LE 6 JUIN
2000).

C'EST ARRIVE
EN JUIN

AGENDA
JUIN 2023

PATTAYA & THAILANDE

14 AU 17 JUIN :

FESTIVAL « MOVIE ON THE BEACH » LEVENEMENT
COMPRENDRA UN CINEMA EN PLEIN AIR OU LES
PARTICIPANTS POURRONT REGARDER DES FILMS SUR
LAPLAGE DE PATTAYA PENDANT QUATRE JOURS. DEUX
FILMS SERONT DIFFUSES CHAQUE JOUR EN PLUSIEURS
LANGUES.

3 JUIN : JOURNEE VISAKHA BUCHA (JOUR FERIE)

3 JUIN : ANNIVERSAIRE DE SM LA REINE SUTHIDA
(JOUR FERIE]

5 JUIN : REMPLACEMENT LUNDI FERIE (JOUR FERIE)
POUR LE JOUR DE VISAKHA BUCHA ET LANNIVERSAIRE
DE SM LA REINE SUTHIDA

28 JUIN AU 2 JUILLET : SEMAINE DE LA COURSE A
LA VOILE DE PHUKET

FIN JUIN/DEBUT JUILLET : FESTIVAL DES FANTOMES
DE PHI TA KHON, DAN SAI, LOEI.

1ER JUIN AU 1ER OCTOBRE :
LE FESTIVAL PHOTO LA GACILLY
(WWW.FESTIVALPHOTO-LAGACILLY.COM)

10 ET 11JUIN :
LES 24 HEURES DU MANS (WWW.24H-LEMANS.COM)

11 AU 17 JUIN :
LE FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM D'ANIMATION
(WWW.ANNECY.ORG)

21 JUIN : FETE DE LA MUSIQUE
DIMANCHE 4 JUIN : FETE DES MERES
DIMANCHE 18 JUIN : FETE DES PERES
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PATTAVACTUS HYPERTENSION

J

L’hypertension, qu’on appelle également élévation de la tension artérielle, est I’'un des probléemes de santé les plus graves et les plus
fréquents de notre époque. Pourtant, elle n’est pas suffisamment prise en compte. L’hypertension artérielle est grave, car elle n’entraine
généralement pas de symptomes. On peut étre atteint d’hypertension pendant des années sans souffrir d’aucun probleme de santé.
Cependant, si ’hypertension n’est pas traitée ou surveillée, elle peut avoir de graves conséquences comme la crise cardiaque, ’accident
vasculaire cérébral et linsuffisance rénale.

Qu’est-ce que ’hypertension artérielle essentielle?

La tension artérielle est la force exercée par le sang sur les parois des artéres lorsque le ceeur pompe le sang dans tout le corps. L’hypertension est le terme
désignant une tension artérielle constamment supérieure a la normale (140/90 mmHg ou plus). L’hypertension est dite essentielle ou primaire lorsqu’aucune
cause de 'hypertension artérielle ne peut étre trouvée. (Lorsque la cause de I’hypertension est connue, comme une maladie rénale ou des tumeurs, on
parle d’hypertension secondaire.) Environ 95 % de toutes les personnes souffrant d’hypertension artérielle souffrent d’hypertension essentielle. La tension
artérielle normale varie jusqu'a 120/80 («120 sur 80»), mais la tension artérielle peut augmenter et diminuer avec lexercice, le repos ou les émotions. Le
nombre supérieur (120) est la pression lorsque le cceur expulse le sang vers le reste du corps (pression systolique). Le nombre inférieur (80) est la pression
lorsque le cceur se repose entre les battements (pression diastolique).

» Une tension artérielle saine est inférieure a 120/ 80.

« La pression artérielle pré-élevée (préhypertension) est de 120/80 & 139/ 90.

» L’hypertension artérielle de stade I varie de 140/90 & 159/ 99.

» L’hypertension artérielle de stade II est supérieure a 160/ 100.

Si des contréles répétés de votre tension artérielle montrent qu’elle est supérieure a 140/ 90, alors vous souffrez d’hypertension.

Pourquoi ’hypertension artérielle est-elle un probléme ?

Lorsque votre tension artérielle est élevée, votre ceeur doit travailler plus fort pour pomper une quantité normale de sang dans votre corps. La pression
plus élevée dans vos artéres peut les affaiblir, entrainant des saignements et un accident vasculaire cérébral. Aussi, au fil du temps, les vaisseaux sanguins
peuvent se durcir. Cela se produit souvent & mesure que les gens vieillissent. L’hypertension artérielle accélére ce processus. Les dommages aux vaisseaux
sanguins sont graves, car les artéres durcies ou rétrécies peuvent étre incapables de fournir la quantité de sang dont les organes du corps ont besoin. La
pression artérielle plus élevée peut conduire a l'athérosclérose, dans laquelle des dépéts de cholestérol, de matieres grasses et de cellules sanguines obstruent
une artere. L'athérosclérose est la principale cause de crises cardiaques. Il peut également provoquer des accidents vasculaires cérébraux. La charge de
travail supplémentaire sur le cceur provoque un épaississement du muscle cardiaque. Au fil du temps, 'épaississement endommage le muscle cardiaque
de sorte qu’il ne peut plus pomper normalement. Cela peut entrainer une maladie appelée insuffisance cardiaque. Vos reins ou vos yeux peuvent également
étre endommagés. Plus vous souffrez d’hypertension depuis longtemps et plus elle est élevée, alors plus il est probable que vous développerez des problémes.

Comment cela se produit-il 2

1l n’y a pas de causes claires d’hypertension essentielle. Cependant, de nombreux facteurs différents peuvent augmenter la tension artérielle, tels que :

o Etre en surpoids * Fumer * Avoir une alimentation riche en sel * Boire beaucoup d’alcool

D’autres facteurs importants incluent :

e Sexe : Les hommes sont plus susceptibles de développer une hypertension artérielle que les femmes jusqu’'a 55 ans. Cependant, aprés 75 ans, les femmes
sont plus susceptibles de développer une hypertension artérielle que les hommes.

» Hérédité : Si vos parents avaient une pression artérielle élevée, vous étes plus a risque.

e Age : plus vous vieillissez, plus vous étes susceptible de développer une hypertension artérielle.

Aussi, certains médicaments augmentent la tension artérielle. Le stress et la consommation de caféine peuvent faire monter la tension artérielle pendant
un certain temps, mais les effets a long terme ne sont pas encore clairs.

Quels sont les symptomes? L'un des aspects sournois de Uhypertension artérielle est que vous pouvez l'avoir pendant longtemps sans symptomes. C’est
pourquot il est important que vous fassiez vérifier votre tension artérielle au moins une fois par an.

Si vous avez des symptémes, ils peuvent étre :

e Maux de téte « Se fatigue facilement « Vertiges » Saignements de nez * Douleur thoracique * Essoufflement

Bien que cela arrive rarement, le premier symptéme peut malheureusement étre un accident vasculaire cérébral.

Comment est-elle diagnostiquée ?

Parce qu’il s’agit d’un probléme si courant, la pression artérielle est vérifiée lors de la plupart des visites de soins de santé. L’hypertension artérielle est
généralement découverte lors d’une de ces visites. Si votre tension artérielle est élevée, il vous sera demandé de revenir pour des contréles de suivi. Si
votre pression reste élevée pendant au moins 3 visites, vous souffrez probablement d’hypertension.Votre docteur vous posera alors des questions sur votre
hygiéne de vie et si l’hypertension artérielle est présente dans votre famille. Vous pourriez avoir des analyses d’urine et de sang a effectuer ainsi qu'une
radiographie pulmonaire et un électrocardiogramme. Enfin, il se peut qu’'on vous demande d utiliser un tensiométre afin de vérifier votre tension artérielle
a différents moments du jour et de la nuit. Tous ces tests sont effectués pour rechercher une cause possible de votre hypertension artérielle.

Comment est-elle traitée?

Si votre tension artérielle est supérieure a la normale (préhypertension), vous pourrez peut-étre la ramener a un niveau normal sans médicament. La
perte de poids, les changements dans votre régime alimentaire et 'exercice peuvent étre les seuls traitements dont vous avez besoin. Mais si vous souffrez
également de diabéte, vous pourriez avoir besoin d’un traitement supplémentaire. Si ces changements de mode de vie ne réduisent pas suffisamment votre
tension artérielle, votre docteur peut vous prescrire des médicaments. Certains des types de médicaments qui peuvent aider sont les diurétiques, les béta-
bloquants, etc. Ces médicaments agissent de différentes maniéres. De nombreuses personnes doivent prendre deux médicaments ou plus pour ramener
leur tension artérielle & un niveau sain. Lorsque vous commencez a prendre des médicaments, il est important de :

» prendre le médicament régulierement, sans interruption. * informer immédiatement votre docteur de tout effet secondaire. * de prévoir des visites de
suivi réguliéeres avec votre docteur. Il se peut qu’il ne soit pas possible de savoir au départ quels médicament ou mélange de médicaments fonctionneront
le mieux pour vous. Cela peut prendre plusieurs semaines ou mois pour trouver le meilleur traitement pour vous.

Comment puis-je prendre soin de moi ?

Votre traitement sera beaucoup plus efficace si vous suivez ces directives :

* Suivez toujours les recommandations de votre docteur concernant la prise de médicaments. * Vérifiez votre tension artérielle aussi souvent que votre
docteur vous le conseille et conservez un tableau des lectures. « Ne fumez pas. * Suivez un régime alimentaire faible en gras, en cholestérol, en viande
rouge et en sucreries tout en mettant l'accent sur les fruits, les légumes, les produits & grains entiers, le poisson, la volaille, les noix et les produits laitiers
faibles en gras. * Utilisez moins de sel. * Faites de l'exercice réguliérement comme la marche, le vélo ou la natation au moins 30 minutes chaque jour.

o Limitez la quantité d’alcool que vous buvez : 1 verre par jour pour les femmes et jusqu’a 2 verres pour les hommes. * Limitez la quantité de caféine que
vous buvez. * Essayez de réduire le stress dans votre vie ou apprenez a mieux gérer les situations qui vous rendent anxieux. -

WrLife rembourse les médicaments et autres soins pour traiter I’hypertension.

Si vous souffrez déja d’hypertension, mais n’avez pas encore souscrit d’assurance santé, sachez que WrLife
ne considérera, comme antécédents médicaux exclus de votre police d’assurance, que les médicaments en
cours. Ce qui signifie qu’en cas de complication ultérieure (AVC, crise cardiaque, etc.), WrLife vous prendra
en charge selon le niveau de couverture préalablement choisi. Cela vous offre une garantie contre les gros
risques liés a ’hypertension.

Demandez un devis gratuit a manuel.ollivier@uwrlife.net ou contactez-nous via Facebook @WRLIFEBANGNA
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Assurance éthique et participative

Wrlife

Assurance éthique et participative

Excédé(e) par les @
augmentations exorbitantes
de votre assurance médicale ?

Pas chez nous !
Faites des économies
Avec un meilleur service

Pourquoi choisir WrlLife ?

e Couverture vie entiere dans le monde entier sauf Usa.
® 1 Euro ou complémentaire CFE.
e Cancers, maladies chroniques, mutations génétiques couverts.

® Chambre couverte a 100% stﬁé c%rlr:‘l;oeign
® Plate-forme d’assistance a Bangkok. éconor?liser o

e Pas d’avance de frais dans n’importe quel hépital.
® Paiements fractionnés sans frais.
® Les tarifs peuvent diminuer I'année suivante.

PAS DE SINISTRE = PAS D’AUGMENTATION.

www.wrlife.org

Si vous contactez un hopital, nous sommes
ASSIST INTERNATIONAL SERVICES

Contact facebook: WRLIFEBANGNA

contact@wrlife.net o
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INSTANT DE CONVERSATION

CHAQUE MOIS, NOUS VOUS PRESENTONS UN ACTEUR
DE LA VIE ECONOMIQUE, SOGIALE OU CULTURELLE DE PATTAYA

Un «Acteurs» un peu spécial ce mois-ci qui met en lumiére un romancier installé a Jomtien et qui parle de Pattaya

dans son dernier roman publié : Virus (Fuite a Pattaya).

LPJ : Claude, tout d’abord, peux-tu te présenter et nous parler
de ton parcours professionnel 2

CE : Je suis né a Nice ou j'ai grandi. J’ai obtenu une maitrise en droit
de l'université de Nice. J ai poursuivi mes études de droit au Canada, ot
j'ai obtenu un LLM (Le Master of Law ou Legum Magister en latin est
un Master de Droit de haut niveau), puis un doctorat, de l'université de
Toronto. Alors que je terminais ma thése, j'ai occupé un poste de chercheur
a l'université de New York (NYU). J’en ai profité pour faire un nouveau
LLM et jai obtenu le Clyde Eagleton Memorial Award pour distinction
dans le programme de LLM. J’ai ensuite enseigné a l'université du
Nouveau-Brunswick (UNB), puis a l'université de Sherbrooke et enfin
a luniversité d’Ottawa. Mon enseignement concernait essentiellement
le droit international public et privé, ainsi que le droit de la guerre,
mais j'ai aussi enseigné le droit comparé, le droit constitutionnel, etc.
Par ailleurs, a titre de professeur invité, j'ai enseigné dans des universités
en France, ainsi qu’a Saint-Cyr Coétquidan. J'ai également donné des
cours et participé a des conférences dans d’autres pays (Argentine, Brésil,
Italie, Suisse, Etats-Unis, etc.). En congé de l'université de Sherbrooke,
Jj'ai travaillé trois ans au ministére canadien de la Justice et, en congé de
l'université d’Ottawa, j'ai fait un stage d’un an dans la division juridique
du Comité international de la Croix-Rouge & Geneéve.

LPJ : Et I’écriture dans tout ¢a ?

CE : Au cours de ma carriére, j'ai écrit de nombreux ouvrages de doctrine,
qui ont été publiés principalement au Canada, mais aussi en France,
en Belgique, aux Etats-Unis, etc. Je viens de terminer un livre sur la
guerre en Ukraine et le droit, qui sera publié cet été par Yvon Blais, a
Montréal*. Je suis retraité de l'université d’Ottawa depuis 2019. Je vis
depuis a Jomtien.

LPdJ : Justement, comment as-tu connu la Thailande et qu’est-ce
qui t’a amené a t’installer a Jomtien ?

CE : A l'occasion d’une mission au Bangladesh pour le gouvernement
canadien, j'ai fait une halte de quelques jours en Thailande. C’est comme
¢a que jai découvert Pattaya et Jomtien. J’ai été conquis. Je suis revenu
ensuite a Pattaya, en vacances, et, au moment de prendre ma retraite, je
m’y suis d’abord briévement installé, avant de me fixer a Jomtien ; plus
authentique, plus tranquille. Je partage maintenant mon temps entre la
salle de sport, la piscine et l'écriture. J'ai toujours aimé écrire. Trois de
mes romans ont été publiés par Chloé des Lys, maison d’édition belge.
Je viens de terminer un nouveau roman, que j'ai l'intention de proposer
a différents éditeurs.

LPdJ : Peux-tu nous parler de ton dernier ouvrage publié, Virus,
qui se passe a Pattaya.

CE : Leroman a été publié il y a quelques semaines. L’histoire se déroule
principalement en Thailande, accessoirement au Canada, au début de
la pandémie. Nicholas, traducteur a Montréal, traverse une crise qui
menace son couple et mine sa vie. A l'insu de Luo, son épouse, il rejoint
son frére, Olivier, retraité a Pattaya. La, alors qu’il s’interroge sur son
avenir et que Luo cherche a localiser son point de chute, Nicholas découvre
la Thailande, ses parfums, ses maeurs, ses habitants. Sa rencontre avec
Nuttawan lui donne l’envie de prolonger son séjour au pays des mille
sourires et, peut-étre méme, d’y refaire sa vie. Fort de sa propre expérience,
un divorce désastreux ainsi qu’un terrible secret, Olivier cherche & l'en
dissuader. Lorsque le projet de Nicholas se précise, un profond malaise
s’installe entre les deux fréres. Convaincu que Nicholas est sur le point
de commettre une irréparable erreur, Olivier décide de prendre les choses
en main, avec l’aide de Dao, le lady boy qui partage sa vie. C’est toutefois
compter sans le coronavirus qui gagne du terrain en Thailande et qui
s’invite dans Uhistoire.

LPJ : Et tu as d’autres projets de roman qui auraient pour cadre
Pattaya?

CE : Oui, le manuscrit que je viens de terminer : « L'infirmiére de tous les
dangers» se déroule aussi a Pattaya/Jomtien. Il n’est pas encore publié.

Merci pour ce partage Claude et nos meilleurs veeux de réussite
pour ton roman!, passons au traditionnel... «Ca reste entre-nous»

ournal

GA RESTE ENTRE NOUS...

Ton endroit préféré de Pattaya ?
- A Jomtien, j'aime le bord de mer, Beach Road et ses environs.

Ton activité du week-end ?

- Le week-end, comme les autres jours, je partage mon temps
entre la salle de sport, la piscine, l’écriture, la lecture, parfois
un bon restaurant.

Ce que tu aimes le plus a Jomtien ?
- Je préfére Jomtien a Pattaya, plus authentique, plus
tranquille, moins de touristes, moins de circulation.

Ce que tu détestes le plus?
- Les touristes bruyants, tapageurs, qui se croient tout permis.

La meilleure chose qui t’est arrivée ici?
- Pattaya et Jomtien m’ont permis de découvrir les mille
sourires de la Thailande.

Ce qui te manque le plus de la France?

- Parfois, Nice me manque, sa vieille ville, le Cours Saleya,
le Quai des Etats-Unis, le port, la cuisine nigoise (la soca, la
pissaladiere, les tripes a la nissarde, les beignets de fleurs de
courgettes, etc.) Hélas, je n'ai plus de famille en France.

Un conseil pour un futur expat?

- Préparer matériellement et psychologiquement son
expatriation, ne pas s attendre a retrouver ici ce qu'on a laissé
chez soi, aborder la Thailande avec ['esprit ouvert et 'intention
de respecter ses coutumes et sa population. [

RUS-CLAUDE-E--978239018248
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PATTAYATY VOS SOIREES TV EN JUIN

A PARTIR DE: 19H50...
19050

C’est l’histoire d’une rencontre improbable, celle de
Bruno, quadragénaire marginalisé par des déboires
professionnels et familiaux, et de Gagic, petit gargon
de la rue, espiégle et chapardeur. Guidé par ce garc¢on
solaire, plein de malice et de poésie, Bruno remonte peu
a peu la pente.

Réalisation :
Avec : Guillau ard Bohringer

Comptable, la trentaine, Napoléon Leboeuf ne sait pas
comment s’y prendre avec les femmes. Lors d’une féte, il
tombe sous le charme de Joséphine. Joséphine est belle,
indépendante... et passionnée par les graines. Sur les
conseils de son entourage, il se lance & la conquéte de la
belle horticultrice.

BINEMA “AP“[E““ E“ APPARTE Réalisation

Avec : Jean-V Taxime Robin

Henry, psychanalyste a New York, propose d’échanger pour
six semaines son luxueux appartement contre un pied-a-terre
parisien. C'est ainsi que cet homme maniaque et renfermé se
retrouve en plein Belleville, quartier vibrant et populaire,
dans le joyeux désordre de l'exubérante Béatrice!

Ré:
AV@(

Federica est riche... trop riche... Ce privilége l'empri-
sonne et l'empéche de faire sa vie d’adulte, d’assumer
son quotidien. Accablée par un héritage & venir et par
le poids d’une culpabilité lancinante, Federica cherche
le réconfort dans l'imaginaire : des réves éveillés ou la
réalité devient parfaite et merveilleuse..

Réal schi,
Chice

A Tahiti, la coutume veut que seuls les hommes soient rois. La

i o, Jjeune Aimata Pomare va briser cette loi. Face a l'hostilité de ses
. 1 semblables, menacée par la convoitise de [’Angleterre et de la
' , H France, elle tente de sauver ses traditions et son peuple afin de

4 i A . . .

- lui offrir un destin.

GINEMA I-A nERNIEnE REINE nE TA“ITI Réalisation Adeline Darraux (France, 202.2)

Avec : Tuhei Adams, Bernard Le Coq, Alexia Barlier

ounl
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VOTRE SERIE POLAR DU VENDREDI...

SR 4%

20 #0507 Y G | LEVENDREDIS, 12826 19H50

2 3 Lassé de son quotidien violent, Alex Hugo, ancien grand

. # " 0 policier marseillais, s’est réfugié dans un petit poste de

' yi ) = police municipale en montagne. Mais dans ce cadre idyllique,
- Fils s havre de paix et de tranquillité, la mort va a nouveau frapper.

= Réalisation : Muriel Aubin, Olivier Langlois, Thierry
SEI“E:AI.EK "“Eo Petit, Pierre Isoard (France, 2021). Avec : Samuel Le

Bihan, Lionnel Astier, Mikaél Fitoussi

V0S RENDEZ-VOUS DOGCS ET SPORTS...
MARDI 7JUIN 22H00

Une compétition a travers laquelle s’écrit I’histoire des
sports mécaniques, un défi humain et technologique, des
victoires fracassantes, des désillusions... Retour sur les
100 ans d’une course de légende : Les 24 Heures du Mans.
Une aventure racontée par Jacky Ickx, Tom Kristensen,
noc“ME“TAIBE Henri Pescarolo, Lilou Wadoux, Christine Beckers...

I'E Mn“s 100 n“s Réalisation : Karim Ben Mahmoud

De ses lacs profonds a ses cimes verdoyantes, l’Auvergne
présente une variété infinie de paysages et réunit une
: concentration unique danciens volcans. Patrimoine culturel
L % incomparable, la région éveille les papilles et sait tirer
profit de tous ses trésors culinaires. C'est également une
terre délevage, refuge pour de nombreuses espéces animales.

I"E Réalisation : Pierre-Henri Gibert (France, 2022)

LE DIMANCHE

Quelque part loin du tumulte, ils se sont retrouvés
le temps d’'un week-end. Un moment hors du temps
pour se rencontrer, pour parler d’amour, d’amitié,
de la vie. Dans une maison ouverte a l'inattendu et
aux surprises, entre émotion et fous rires, chacun
dévoile le fil invisible de son histoire...

FAUT PAS REVER OU ECHRPPEES BELLES CHAQUE LUNDI A 19H50 ET POUR SUIVRE

VERS 21H30, FOOT ! LE RESUME DU WEEK-END DE CHAMPIONNAT DE LIGUE 1.

TOUS LES PROGRAMMES SONT A RETROUVER SUR..
WWW.TVSMONDE.COM/PROGRAMMES,/FR/PROGRAMMES-TVSMONDE-ASIE

WWW.FACEBOOK.COM/TV5SMONDEASIEPACIFIQUE

PATTAYA, 1



EDENKO déménage

Cutdoor Farnitare

BIENVENUE A TOUS

NOS CLIENTS

Dus jum a la fin de cette année EDENKO va déménager a
e Prattamnak soi5

="

-

" histoire: le centre Baan and Beyond

. ferme ses portes début juin.Edenko saisit

l'opportunité de s'agrandir et commence

la construction du plus grand magasin de §
mobilier de jardin de Thailande.

Durant cette periode de transition, votre
magasin déménage a Prattamnak afin de

pouvoir continuer a vous servir avec
toujours plein de nouveautés. Nous vous
remercions de votre soutien et

reviendrons vers vous en octobre pour
vous présenter notre projet.

PATTAYA Prattamnak sol 5 Tel:{Fr) 085 362 5353 (Th) 063 889 5876
SATTAHIP Sukhumvit Boontavomn Tel:(Fr) 085 263 5352 (Th) 063 889 5876
PHUKET Chalermprakiat 4024 Hatele center Tel: 066 930 8800 en O

- | www.edenkotailand.com 5?&5'&(## F arnrlare
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% 21 mars - 20 avril

Ui} L

Ce mois de juin ne fait pas partie des meilleurs
de votre année. Il est donc essentiel que vous
restiez concentré sur tout ce que vous ferez
pour éviter de commettre des erreurs ou des
maladresses qui pourraient vous entrainer dans
des situations délicates. Gardez a ’esprit que
cette période ne durera pas. Dés le mois prochain,
Mars viendra a votre rescousse en «reboostant»
votre dynamisme, votre moral et votre esprit
d’entreprise. En attendant, prenez soin de vous.

4. TAUREAU

)y (¥ 21avril - 20 mai
)

Juin vous offre de multiples occasions de prouver
votre valeur, de démontrer votre attachement a
vos proches, famille et amis. Saisissez-les, ne
laissez pas passer ces moments qui constitueront
le terreau sur lequel vous allez développer votre
étre intérieur. Exprimez qui vous étes réelle-
ment. Lachez-vous, 6tez vos protections, vivez
vos émotions et partagez-les. C’est le plus cadeau

que vous puissiez vous faire et faire a ceux qui
comptent pour vous.

AN GEMERUX
%

21mai - 20 juin
B

L

Ne cédez pas a la pression de ceux qui voudraient
vous faire rentrer dans le rang, vous uniformiser,
vous noyer dans la masse. Vous avez votre
originalité, votre liberté et vous la revendiquez.
Ce n’est pas pour autant que ce que vous faites
n’est pas sérieux. Au contraire, c’est une facon de
vous détendre afin de mieux vous concentrer sur
les taches a accomplir. Continuez sur votre mode
de fonctionnement et que certaines personnes de
votre entourage en prennent exemple.

o

N’allez pas vous mettre martel en téte! Vous
n’étes pas plus malchanceux que quelqu’un
d’autre. Chacun de nous vit des périodes plus ou
moins faciles, et comme le dit si bien le proverbe
: aprés la pluie, vient le beau temps. Votre pluie
ne durera pas. Elle aura pour mérite de dégager
votre ciel. Vous y verrez plus clair dans ce que
vous devez faire. Intuitif et bien inspiré, vous
choisirez la bonne voie. Faites-vous confiance.
L’arc-en-ciel est tout proche.

ournal
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Continuez a évoluer sur ce mode apaisé. Prenez le
temps de vivre, de faire les choses, qu’il s’agisse
d’actes professionnels ou personnels. Faites-les
en conscience. Penser a chaque geste que vous
exécutez. Lachez les automatismes et reprenez la
manivelle de votre vie, de votre quotidien. C’est
a vous d’agir, de mener votre vie sur le chemin
que vous avez choisi. Le calme facilite ’action,
l’agitation la ralentit.

23 aoilt - 22 septembre

Votre sens de la minutie est a mettre de coté. Il
n’est pas question de béacler ou de négliger vos
taches, mais plutét de vous encourager a agir, a
prendre des décisions sans attendre indéfiniment
des réponses a des questions qui n’ont pas lieu
d’étre et qui vous immobilisent. C’est le mois de
P’action, du mouvement. Allez vers les autres, nouez
des contacts, présentez vos projets, contactez vos
réseaux. Les choses bougent, mais elles ne
bougerontpas sans vous.

L

|/
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Ne cherchez pas a tout solutionner tout seul. La
famille est au centre de ce mois et les complications
ou contrariétés qui vont avec risquent de vous
mettre dans un état de stress. Ne vous mettez pas
la pression. Lorsque vous sentez que vous étes
en baisse de forme ou que vous avez besoin de
décompresser, ne luttez pas. Acceptez de faire des
pauses, de respirer, de vous aérer, de vous changer
les idées. Vous parviendrez plus aisément et plus
clairement a résoudre les problémes.

D5 SCORPION

&mn“ 24 octobre- 22 novemhre

Les planétes vous inciteront a vous montrer
plus insouciant qu’a ’accoutumée. D’un coté,
cela vous soulagera, vous prendrez les choses
moins au sérieux tout en restant concentré sur
vos responsabilités, mais d'un autre coté, vous
vous montrerez plus détaché de vos affaires
financiéres, ce qui n’est pas recommandé au
regard des configurations astrales. L’argent
rentre, mais ressort aussi vite! Fournissez un
effort de gestion.

UN SIGNE, UNE CELEBRITE : GEMERUX 21 mai - 20 juin

Donatien Alphonse Francois de Sade,

communément appelé le Marquis de Sade, né le 2 juin 1740 & Paris et mort le 2 décembre 1814 a
Charenton-Saint-Maurice, aujourd’hui Saint-Maurice, est un homme de lettres, romancier, philosophe.
Il est l'auteur de nombreux ouvrages de divers genres qui ont fait de lui l'un des plus grands lettrés de la
littérature mondiale.

En raison de la part accordée dans son ceuvre a l'érotisme et & la pornographie et de l'expression d’un
athéisme anticlérical virulent, le Divin Marquis, sous tous les régimes politiques (monarchie, République,
Consulat, Empire) est resté enfermé — sur plusieurs périodes, pour des raisons et dans des conditions
fort diverses — pendant vingt-sept ans sur les soixante-quatorze années que dura sa vie. Il meurt a l'asile
d’aliénés de Charenton.

«Il est trés doux de scandaliser : il existe la un petit triomphe pour l'orgueil qui n'est nullement a dédaigner.»

Marquis de Sade —La Philosophie dans le boudoir

JUIN 2023
VOTRE AVENIR

SAGITTAIRE

Xl 23 novembre - 21 décemhbre

N\ g

Vous l'aurez compris, ce mois de juin parait
moins sympathique qu’on aurait pu le penser.
Cependant, il n’y a rien d’'insurmontable ni de
dramatique! Seules vos finances risquent de vous
causer des soucis. Il est donc important d’établir
un budget et de vous y tenir. Faites passer le
message a vos proches si vous ne vivez pas seul.
Il est aussi important de vous occuper de vous, de
votre corps et de votre bien-étre. Vous le méritez.

R
o
&
. &

Votre tempérament introverti sera amplifié
par la présence de Mars en Cancer. Afin de ne
pas éprouver les symptomes dus aux émotions
refoulées, il serait bon que vous acceptiez de
parler de ce qui vous tracasse ou vous chagrine.
Laissez votre orgueil dans votre poche et libérez-
vous de ce poids qui vous empéche d’avancer,
d’étre vous-méme. Cela ne demande que peu
d’efforts et apporte tellement de bien-étre que
vous regretterez de ne pas ’avoir fait plus tot.

T VERSEAU

21janvier - 18 février

<

Vous avez plus d’un tour dans votre sac pour
réussir la ou d’autres se cassent le nez!
Cependant, il serait bon, de temps en temps, de
couper votre mental, de lacher prise pour profiter
de vos proches, de partager des loisirs avec les
enfants, de réunir vos amis qui comptent tant
pour vous et de laisser de coté toutes les pensées
qui perturbent votre équilibre émotionnel.
Faites-vous plaisir, prenez du temps pour vous
et pour vos proches...

Ce mois-ci, vous aurez des choix importants a faire.
Ne faites rien dans la précipitation ni aprés un coup
de colére. Essayez de discuter dans le calme, laissez
s’exprimer vos interlocuteurs. Méme si vous n’étes
pas d’accord avec leur propos, ne les interrompez
pas. Donnez-leur I'impression que leur discours est
important et que vous le comprenez, en particulier
lorsqu’il s’agit de vos enfants. Prenez du recul avant
de décider quoi que ce soit. Argumentez, mais ne
reculez pas si vous pensez étre dans le vrai.
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TROUVELES 3

Quiz de Juin

1. A quoi correspond le mois juin ?
Au sixieme mois de I'année - Au huitieme mois de I'année
Au dixieme mois de I'année - Au douzieme mois de I'année

2. Combien y a-t-il de jours au mois ju

in?

P/ - 28 - 20880

3. Quel jour de la semaine tombe un 1er juin en 2023 ?
. Jeudi - Vendredi - Samedi - Dimanche

4, Comment dit-on "juin" en anglais ?

May - June - March - April

5. Quel est le signe astrologique d'une personne née le 18 juin ?

Taureau - Gémeaux - Cancer - Lion

6. Complétez le proverbe suivant :

T

"Au mois de juin et de... qui se marie, fort." ? _
Avril - Mai - Juillet - Aodt N

\, 7. A quelle saison correspond |
Automne - Printemps - Hiver -
i

y 8. Que se passa-t-il le 18 juin 1

&

appel du Générale de Gaulle depuis Londres - Le débarquement de Normandie
Les Etats—Um; en guerre contre les Anglais - LEg‘Dte devient une République

. ) y

DESSINS IDENTIQUES

o o

o o o

[ ] [ ] [
A [, ]
I ]

Solutions page 19

CA, C’EST DE
LA MOULE!

Finisteére Elle
gagne 500000 euros
au grattage et veut
s’offrir des fruits de
mer.

Une bonne semaine qui commence. Lundi 24 avril, une
femme a remporté 500000 euros au jeu de grattage X20
de la Francaise des jeux. L’heureuse élue avait poussé
les portes du café Basyl, a Plouguerneau (Finistére) pour
débourser 5 euros dans son jeu a gratter préféré. D’apres
un communiqué de la FDJ, la joueuse a gagné sa mise
et décidé de racheter un deuxiéme jeu. C’est la qu’elle a
vu apparaitre la somme de cing fois 100000 euros soit le
gain maximal du jeu de la FDJ. « C’est mon jeu préféré et
il va le rester, j’aime avoir la surprise du multiplicateur»,
a-t-elle assuré. Interrogée sur ses envies par la société de
jeux a gratter, 'heureuse gagnante a livré une réponse
plutét amusante. « Mon premier plaisir sera de m’offrir un
plateau de fruits de mer», a déclaré cette cliente habituée
des lieux. On parie que tous les restaurants du Finistére
Nord réveraient de lui servir le copieux plateau.

PATTAYA

INFOS INSOLITES

LES
CHARIOTS
DE FEU
Disneyland : Un char
prend feu pendant

un show nocturne en
Californie.

Lors du fameux show « Fantasmic», Mickey doit
affronter un dragon dans la scéne finale. Durant ce
combat, le monstre crache traditionnellement des
flammes. Mais ce samedi, c’est sa téte entiére qui a pris
feu sous les yeux des spectateurs californiens, avant que
les flammes ne se propagent a tout son corps. Les lieux
ont été évacués rapidement et efficacement et I'incident
n’a fait aucun blessé. Les pompiers ont rapidement
maitrisé I'incendie et les secours ont traité le personnel
du parc de maniére préventive pour prévenir toute
inhalation de fumées toxiques. Le Disney California
Adventure Park a ensuite annoncé que toutes les
représentations du show « Fantasmic» étaient annulées
jusqu’au 26 mai a minima.

CA FAIT
CH...!

Les chasses d’eau des
toilettes en panne,
un avion d’Austrian
Airlines contraint
d’opérer un demi-tour.

. o

Victime d’'une panne, un Boeing 777 de la compagnie
autrichienne Austrian Airlines a été contraint de faire
demi-tour, lundi, deux heures aprés avoir décollé de
Vienne, a appris 'AFP aupres de la compagnie. Il ne
s’agissait pas d’'une panne-moteur, mais d’'une panne
de... chasses d’eau. Cinq des huit toilettes de la cabine
étaient défectueuses. L’avion transportait 300 passagers
et le vol a destination de New York devait durer huit
heures. Mais apreés avoir constaté une panne technique
des chasses d’eau a bord, 'équipage s’est résolu a faire
demi-tour. Les toilettes n’auraient pas pu étre réparées
a New York, il y aurait eu trop peu de toilettes sur le
vol de retour. L’appareil a donc opéré un demi-tour. La
panne ayant été réparée, le Boeing a repris du service
dés mardi, et les passagers ont été embarqués dans
d’autres avions.
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Créée par Tze Chun
Avec Izaac Wang, Ming-Na Wen, B.D. Wong

Shanghai, années 1920, Sam Wing, 10 ans (futur
propriétaire du magasin M. Wing dans le film de
1984) rencontre le jeune Mogwai, Gizmo. Avec une
Jjeune voleuse de rue nommeée Elle, Sam et Gizmo font
un voyage périlleux a travers la campagne chinoise.

THE IDOL

Créé par Sam Levinson, The Weeknd, Reza Fahim
Avec The Weeknd, Lily-Rose Depp, Steve Zissis

Une chanteuse pop entame une romance avec
un énigmatique propriétaire d’un club de Los
Angeles qui est le leader d’un culte secret.

THE WALKING DEAD:
DEAD CITY

Créée par Eli Jorne. Avec Lauren Cohan,
Jeffrey Dean Morgan, Gaius Charles

Quelques années aprés les événements survenus
au Commonuwealth, Maggie et Negan se rendent
dans un Manhattan post-apocalyptique coupé
depuis longtemps du continent. La ville en ruine
est peuplée de morts et d’habitants qui ont fait de
New York, un monde anarchique empli de terreur.

OUTLANDER
SAISON7

16 JUIN STARZ
FANTASTIQUE, HISTORIQUE, ROMANCE

Créée par Ronald D. Moore
Avec Caitriona Balfe, Sam Heughan, Sophie
Skelton

Les aventures de Claire, une infirmiére de
guerre mariée qui se retrouve accidentellement
propulsée en pleine campagne écossaise de
1743.

TRANSFORMERS:
RISE OF THE BEASTS

Par Joby Harold, Darnell Metayer. Avec Anthony
Ramos, Dominique Fishback, Domenic Di Rosales
Decepticons viennent darriver sur Terre en 1994,
tout comme Optimus Prime, qui existe depuis un
peu plus longtemps. L'archéologue Elena et le soldat
Noah au Pérou découvrent les traces dun ancien
conflit de transformateurs sur Terre. A I'époque, les
Mawximals, les Predacons et les Terrorcons saffrontaient,
et ils revinrent a la vie un peu plus tard.

Créée par Sebastian Marka, Erol Yesilkaya

Avec Jeremias Meyer, Lea Drinda, Zoran Pingel
Trois marginaux, Mark, Memo et Becky découvrent
un monde fantastique appelé la Tour Noire ou le
Gryphon, un monstre dévastateur, asservit sans pitié
toutes les créatures vivantes. Mark est le seul a
pouvoir le vaincre. Mais il n'est pas un héros et ne
veut pas le devenir. Il a assez & faire avec l'école.

THE CROWDED ROOM

Créée par Akiva Goldsman. Avec Tom Holland,
Amanda Seyfried, Emmy Rossum

Danny Sullivan est arrété a la suite de son im-
plication dans une fusillade & New York en 1979.
Reposant sur une série d’interrogatoires menés
par lintrigante Rya Goodwin, ce thriller dévoile
la vie de Danny, depuis les mystérieux éléments
du passé qui l'ont fagconné aux rebondissements
qui le méneront a une révélation bouleversante.

STAR TREK : STRANGE NEW
WORLDS - SARISON 2

Créée par Akiva Goldsman, Alex Kurtzman,
Jenny Lumet. Avec Anson Mount, Ethan Peck,
Jess Bush

Les aventures du capitaine Pike, Spock et Number
One alors qu’ils explorent la galaxie & la recherche
de Nouveaux Mondes dans les années précédant
larrivée du capitaine Kirk aux commandes de
I’U.S.S. Enterprise.

THE WITCHER
SAISON 3

Créée par Lauren Schmidt Hissrich
Avec Henry Cavill, Freya Allan, Anya
Chalotra

Se déroulant dans un univers médiéval-fan-
tastique trés sombre, The Witcher est I’his-
toire de Géralt de Riv, alias «le Sorceleur »,
chasseur de monstres en tous genres.

INDIANA JONES ETLE
CADRAN DE LR DESTINEE

De James Mangold. Par Jez Butterworth,
John-Henry Butterworth. Avec Harrison
Ford, Pheebe Waller-Bridge, Mads Mikkelsen

En 1969, en pleine Guerre froide, l'archéologue
et aventurier américain Indiana Jones se montre
opposé a la course a lespace en raison du fait que
les Etats-Unis ont recruté d’anciens nazis pour
battre I’'Union soviétique dans cette compétition.
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wan-nii phom dja phoud thung sat

Aujourd’hui je vais parler des animaux.

c

ANAWN
Kham Sapsuk

WNULA g NALazuN2 TuuIu
Phom liang maa lé meéeo nai baan
Jéleve un chat et un chien a la maison.

UNUAIVDIAUNA 1A TUNASY

L
nok kéao khong khoun phout dai mai khrap VOC a b u la lre
Est-ce que votre perroquet peut parler ¢
] F & dn sat animaux
ludgrudnridniuinung s, o insecte
Nai souan sat mii sat maak maay TINn) e chien
Dans le zoo, il y a beaucoup d’animaux. W9 HE0E chat
a ling singe
.=.' a0 Yy mouu cochon
INDUDDINNTAUUNN In kai poule/coq
puaan khong phom chob khii maa Bifo) pét canard
Mon ami aime faire du cheval. 5l djorakhéé crocodile
ui mii ours
v S as ouut chameaux
#1UlAINE1UTUVITUN 719 chang éléphant
Chao-na chai khwai samlab tham naa N djing-djo kangourou
Les fermiers utilisent des buffles pour lagriculture. 1Ha suaa - tigre tigre
G sing-to lion
2 an plaa poisson
L97 qg‘lumuam 914 aam chalam requin
Rao khii out nai thalé saal nul maa-paa loup
Nous chevauchons des chameaux dans le désert. ny 1 rat ou souris
un nok oiseau
- unun9 nok-kéao perroquet
UIUUDINUNALEDENN kratai lapin
baan khong phom mod yeu maak ke foTie
; g ké mouton
Il y a beaucoup de fourmis dans ma maison. R
phé cheévre
maa cheval
Tuurinyg ln e uas une e “"‘;
Nai naa mii mouu kai péd le ke kwang b“;}l
Dans la ferme il y a des cochons, des poules, des canards et des moutons. S;Z:; ch hee
gisl yii-raaf girafe
WU VDIAUAANNASL . - rhinoe
s 3y ngou serpent
maa khong khoun lfat phom khrap L il chenille
Votre chien m’a mordue. Tediau sai duan ver dolioes
nu kob grenouille
& . o n e ANAN khang-khok crapaud
dondszdnufvavyInafaaie S B e khao chauve-souris
sat pradjam chat khon thai khuu chang ~ &9 young moustique
L'animal national de la Thailande est Uéléphant. (") wavIn maléng-wan mouche
i phung abeille
& UaEIL maléng-sab cafard
L9313 meééng moum araignée
ANLAL takatéén sauterelle
g mod fourmis
LLJJ\nJa\) mééng pong scorpion
Alhh! phi suaa papillon

IauilAatnaulinuei
duaan nii khuu duaan mithounayon
Ce mois-ci est le mois de juin.
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PATTAVASPORTS LES RENDEZ-VOUS

SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL P FOOTBALL
EQUIPE DE FRANCE & 5 LIGUE DES CHAMPIONS

ELIMINATOIRES DU CHAMPIONNAT D'EUROPE T e
16 ET 19 JUIN , FINALE 10 JUIN
MANCHESTER CITY — INTER MILAN

GIBRALTAR - FRANCE Yoo STADE OLYMPIQUE ATATORK
: : LA FINALE SE JOUE AU STADE OLYMPIQUE ATATURK D'ISTANBUL, EN
FRANCE - GRECE TURQUIE, LE 10 JUIN 2023. LA RENCONTRE OPPOSE LE CLUB ANGLAIS DE

PREMIERE CONFONTATIN NTRECES DEUXEQUPES GANS CHITURE
15 JUIN AU 2 JUILLET CHAMPIONNAT D'ASIE HOMMES U17 THAILANDE DES COMPETITIONS EUROPEENNES.

FOOTBALL & ME

LIGUE 1 UBER EATS iy
3 JUIN ‘ 38¢

JOURNEE

AJACCIO - MARSEILLE
MONACO - TOULOUSE _ R ROUTE
AUXERRE - LENS . DAUPHINE

NANTES - ANGERS
TROVES - LILLE

NICE - LYON
LORIENT - STRASBOURG
PARISSG - CLERMONT DNNATS D’EUROPE

REIMS - MONTPELLIER _ LAISSAC

BREST - RENNES

FORMULE1

4JUIN

GRAND PRIX D’ESPAGNE H,: NI PR ‘
CATALUNYA (ESPAGNE) :

18 JUIN SRAND PRIK DALLEN
GRAND PRIX DU CANADA \CHS ‘ i

GILLES VILLENEUVE
MONTREAL (CANADA)

ING

. ME
oe PARIS

LE ALLBEIR O CATHLETIERE




PATTAYASPORTS? UN PEU D'HISTOIRE :

LES 24H DU MANS

La course du siécle, la plus grande épreuve d’endurance au monde, le rendez-vous ultime... Le Centenaire des 24
Heures du Mans le 10 et 11 juin 2023 !

La plus grande course d’endurance, empreinte de sportivité, de quéte d’exploit et d’innovation, a forgé depuis 1923
un chapitre héroique de I’histoire de ’automobile. Bentley, Alfa Romeo, Bugatti avant la guerre, Ferrari, Jaguar,
Ford, Porsche, Matra, Peugeot ou Audi depuis, Toyota tout récemment... Les plus grands constructeurs y ont inscrit
leur nom a plusieurs reprises, dépensant sans compter pour signer ainsi des périodes de domination. Ils ont ainsi
édifié la redoutable réputation des 24 Heures, qui le leur ont bien rendu en célébrité.

Les faits marquants en quelques dates...

1923 PREMIERE EDITION 2012 UNE VOITURE HYBRIDE

INSCRIT SON NOM AU PALMARES :

DES 24 HEURES DU MANS L'AUDI R 18 E-TRON QUATTRO
1949 LUIGI CHINETTI GAGNE 2 h
'EPREUVE AVEC FERRARI il

LE MANS

1 955 UN TERRIBLE ACCIDENT

DANS LES PREMIERES HEURES DE
COURSE FAIT 80 MORTS

1 97 1 DEPART LANCE ET NON PLUS ARRETE

1972 MATRA, PESCAROLO ET GRAHAM HILL

L'EMPORTENT. HILL EST LE SEUL PILOTE VAINQUEUR ¢
AUMANS. A INDIANAPOLIS ET 2022 DOUBLE DE TOYOTA QUi BAT

’ LE RECORD DE DISTANCE EN PARCOURANT
CHAMPION DU MONDE DE F1 380 TOURS (5 177,88 KM.)

1 988 RECORD DE VITESSE 405 KM/H PAR LE PROTOTYPE
WM MOTEUR PEUGEOT

1970 PREMIERE VICTOIRE 199 1 VICTOIRE DE MAZDA, PREMIER CONSTRUCTEUR
DE PORSCHE ET TOURNAGE DU JAPONAIS A AVOIR REMPORTE L’EPREUVE

FILM LE MANS AVEC STEVE 2006 ]

MCQUEEN PREMIERE VICTOIRE D’UN MOTEUR DIESEL AU MANS
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