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PARLONS PEU, PARLONS BIEN… 
Chères lectrices aux chairs suaves où le hâle estival presque estompé fait place au fumé délicat des bas de 
soie, et chers lecteurs au marcel « Chang » porté 364 jours par an (il faut bien se résoudre à le laver une fois) 
où la couleur s’estompe, mais pas le fumé délicat de sous-bois et cher Jacques F. fidèle parmi les fidèles 
lecteurs de cet édito mensuel.
Oui, désormais, j’ai décidé d’interpeller chaque lecteur et chaque lectrice pour donner plus d’authenticité 
aux éditos et surtout pour combler un peu de pages blanches, car à l’heure où j’écris ces lignes (9 h 41, le 
24/10/2023), je ne sais pas du tout de quoi je vais vous parler.
Car il est plus facile d’entretenir une jeune fille dans le besoin à Pattaya (et toute sa famille, voire tout son village de 
l’Isan), que vous entretenir, vous, amis du Pattaya Journal, chaque mois d’un sujet intéressant et/ou divertissant au 
sein duquel les astuces scriptae et les facéties sémantiques le dispute aux jeux de mots éculés (vous en êtes un autre) et 
aux à-peu-près graveleux.
J’avais prévu un truc sur les punaises de lit, mais l’actualité internationale a fait disparaitre ce phénomène hétéroptère 
et invasif du jour au lendemain. 
Du coup, mes bonnes blagues à venir pour l’édito de novembre 
sur cet insecte Cimicidae hématophage dont les piqûres sont 
source de fortes démangeaisons et de dermatites aigües ainsi 
que de nombreux reportages dans la presse et au journal de 13 
h, furent étouffées dans l’œuf le matin du 7 octobre. Il me restait 
donc un reste de poulet, ce qui n’a rien à voir, mais surtout à 
changer ma kalachnikov d’épaule pour rire de concert avec vous 
mes chères lectrices et chers lecteurs de la situation désopilante 
au Moyen voire Proche-Orient. 
Bon, ce n’est pas parce que tout a commencé avec des roquettes 
qu’on va se raconter des salades. Je n’irai pas jusqu’à dire 
qu’on récolte ce que l’on sème (ite), mais à partir d’un moment 
on r’Hamas, c’est sûr. Et quand c’est Tsahal, faut nettoyer… 

et pour les Palestiniens c’est Gazaoui, pour les 
Israéliens c’est Gaz’Ah non !
C’est tout pour moi… vous voyez bien que le 
cœur n’y est pas. Ah, c’était beaucoup plus rigolo 
pendant la pandémie ! Au moins il y avait moins de 
bébés qui mourraient déchiquetés par un largage 
aveugle ou égorgés par un largué aveuglé…
En attendant que les punaises de lit fassent à nouveau la Une, ce qui sera une bonne chose, il 
nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et votre serviteur à vous souhaiter un bon mois de 
novembre et un merveilleux Loy Krathong.
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PATTAYA THAI
Avec Sudestasiatique           

PHAYAO
(PROVINCE DE PHAYAO) 

Phayao est une ville historique située au nord-est de Chiang Mai, une région qui s’inscrit dans un triangle constitué 
schématiquement de Nan, Phrae et Phayao, une zone largement moins prisée des visiteurs étrangers que les alentours 
de Pai et de Mae Hong Son, tout au nord-ouest de Chiang Mai, les quelques touristes étrangers étant ici beaucoup moins 
nombreux que les touristes thaïlandais. Établie au sud-est du lac éponyme, le plus grand au nord du pays, Phayao abrite 
un centre-ville qui ne manque pas de charme avec son architecture uniforme et ses temples historiques, parmi lesquels les 
éminents Wat Si Khom Kham et Wat Phrathat Chom Thong, les plus beaux temples de Phayao, l’une des villes historiques 
du royaume Lanna, avant que cette entité ne soit assimilée par le Siam.
De nombreuses curiosités sont à voir autour du lac, à commencer par Wat Tilok Aram, trônant au milieu du plan d’eau, et le peu visité 
Wat Analayo, édifié sur les premiers contreforts de Doi Luang, la montagne qui domine l’agglomération à l’ouest, où une série de cascades 
sont l’occasion de se rafraichir et randonner par soi-même, avant peut-être d’attaquer l’ascension exigeante de Doi Nok. La région abrite 
d’autres parcs nationaux établis aux 4 coins de la province, le parc national de Doi Luang, le parc national de Doi Phu Nang et le parc 
national de Phu Sang, des zones protégées qui jalonnent la province dans des directions opposées, alors qu’au nord, le parc national de 
Mae Puem, le plus proche de Phayao, est idéal pour camper au bord du plan d’eau, parmi d’autres découvertes.

Que voir à proximité ?
Phayao est une ville agréable à arpenter à pied, ou mieux encore 
à vélo, vu la distance relativement grande entre les différents 
points d’intérêt, mais n’espérez pas faire le tour du lac à vélo sans 
avoir l’âme d’un cycliste et un vélo correct, vu que le plan d’eau 
occupe une surface de près de 20 km² et que les routes ne longent 
pas véritablement assez le lac que pour pouvoir en faire le tour 
facilement. Une autre façon d’explorer le lac est de le parcourir 
en partie en kayak en restant aux abords de la ville, sans trop 
s’écarter du rivage, en se rapprochant par exemple de Wat Tilok 
Aram, un temple établi sur l’eau avec ses chédis historiques éboulés 
que les fidèles thaïlandais rejoignent en bateau, une autre façon 
de l’approcher. Des loueurs se trouvent sur la promenade, au sud-
est du plan d’eau. Wat Si Khom Kham, avec son énorme bouddha 
doré, le plus grand de la sorte au nord du pays, et Wat Phrathat 
Chom Thong, un bel ensemble bâti en hauteur et bardé d’un cloître, 
sont deux visites incontournables, mais Wat Pa Daeng Bunnak, un 
temple de la forêt cerné de vieux stupas couverts de végétation, ou 
Wat Si Chum le temple blanc de Phayao valent le détour en marge 
de la ville. Wat Si Umong Kham et Wat Luang Ratsanthan valent 
aussi le coup d’œil au centre-ville, à l’instar des plus excentrés Wat 
Li et Wat Si Chom Ruang, établis au-delà du sympathique marché 
de nuit. Autre temple original, rarement visité, Wat Huai Pha Kiang 
vaut le déplacement pour ses bouddhas gravés dans la roche, le point 
de vue sur la région, mais pas sur le lac, n’étant pas en reste non 
plus.Une autre visite mémorable à envisager est l’ensemble joliment 
perché qui s’érige au nord-ouest du lac, le méconnu Wat Analayo, 
un temple arboré qui fourmille de détails, outre la vue sur le lac. 
Le visiteur y situe aussi quelques cascades, Namtok Pha Kled Nak 
et Namtok Champa Thong sont les plus accessibles, se présentant 
sur le versant est de Doi Luang, la montagne qui domine la ville.

Que voir dans les alentours ?
Phayao est une ville historique majeure vu que les trois grandes 
villes historiques du Lanna, l’entité qui régna sur le nord de la 
Thaïlande, avant d’être assimilée par le Siam, étaient Sukhothai, 
Chiang Mai et Phayao, comme en témoigne le monument aux trois 
rois dans le centre-ville de Chiang Mai. Wiang Lo était alors l’une 
des cités vassales de Phayao, la localité établie le long de la rivière 
Ing vaut le détour pour y visiter les quelques ruines éparses se 
présentant de part et d’autre de la rivière que le visiteur traverse 
via des ponts en bois branlants, alors que des rizières se découvrent 
pendant la saison verte autour du bourg qui s’inscrit sans grand 
succès — en tant que village d’écotourisme. Au sud de Wiang Lo, 
le stupa de Wat Phrathat King Kaeng vaut un détour dans le 
centre de Chun. La région compte de nombreux parcs nationaux 
éparpillés aux 4 coins de cette province largement inexplorée, les 
parcs nationaux de Doi Luang, Doi Phu Nang et Phu Sang, des 
zones protégées qui épousent les frontières de la province, dans des 
directions opposées, en plus de celui de Mae Puem. Le parc national 
de Doi Luang, le plus proche de la ville, concentre quelques cascades, 
pas toujours faciles à situer, en plus du sommet de Doi Nok déjà 
évoqué, une randonnée relativement exigeante. Le parc national 
de Doi Phu Nang, qui se rejoint en transport public, s’articule 
autour de la cascade éponyme joliment étagée, à l’instar de celle 
d’Erawan, sans la foule, tandis que le parc national de Phu Sang, 
plus éloigné, se trouve à la frontière laotienne, la zone abrite des 
cascades et des grottes.

Partie pratique…
La ville historique de Phayao se trouve au nord-est de Chiang Mai, c’est une porte d’entrée idéale vers les confins nord-est de la Thaïlande, 
région qui englobe les provinces de Nan, Phrae et Phayao. S’il vaut mieux être véhiculé pour visiter la province, le centre-ville se visite 
bien même sans cela.
Vous trouverez de plus amples informations sur le nord de la Thaïlande dans mon guide (110 pages, 25 destinations), 
via la page Facebook « Sudestasiatique » ou email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement



4

Pattay’Archives C’EST ARRIVÉ
EN NOVEMBRE

1er NOVEMBRE
LA TOUSSAINT EST UNE FÊTE CHRÉTIENNE 

QUI CÉLÈBRE TOUS LES SAINTS, CHAQUE 1ER 
NOVEMBRE, DEPUIS L’AN 835. C’EST EST AUSSI 
LA JOURNÉE INTERNATIONALE DU VÉGÉTALISME 

: LES VÉGÉTALIENS, QUI NE CONSOMMENT 
NI CHAIR ANIMALE NI PRODUIT LAITIER, 
CÉLÈBRENT LES DROITS DES ANIMAUX.

AGENDA
NOVEMBRE 2023

THAILANDE
PATTAYA & THAÏLANDE
24 & 25 novembre 
P a t t a y a  I n t e r n a t i o n a l  F i r e w o r k s 
F e s t i va l  2 0 2 3  D E  1 9  h  1 5  à  2 2  h 
27 novembre 
Loy Krathong Pattaya Festival 2023
25 & 26 novembre 
F e s t i va l  d u  b a n q u e t  d e s  s i n g e s ,  L o p b u r i
Généralement organisé le dernier dimanche 
de novembre
27 & 28 novembre 
F e s t i v a l  d e s  l a n t e r n e s  d e  Y i  P e n g , 
C h i a n g  M a i
28 novembre Loy Krathong
La fin de la saison des pluies est célébrée le 
jour de l a pleine lune du mois de novembre.
C’est l’une des plus belles fêtes du pays, des 
concours de beauté sont organisés ainsi que 
le concours du plus be au kr athong (pe t it 
r a d e a u  f l e u r i ) ,  l e s  é t e n d u e s  d ’ e a u  s o n t 
éclairées des bougies des radeaux et le ciel 
est illuminé par des milliers de lanternes 
thaïlandaises.

Du 9 au 11 novembre 
Salon Paris Photo -  Gr and Pal ais Éphémère

10 au 12 novembre 
Salon du Cheval d’Angers Parc des Expositions
11 & 12 novembre 
Disney fête ses 100 ans Paris-La Défense Arena

16 novembre Beaujolais nouveau

Du 24 au 26 novembre Salon Moto Légende Parc des 
Expositions de Villepinte

Aux États-Unis,  une gigantesque 
panne d’électricité plonge New York 
dans le noir et prive de courant plus 
de 30 millions de personnes pendant 
plus de 10 heures.   

9
NOV.

1965

Chute du mur de Berlin : des milliers 
d’Est-Allemands franchissent le mur 
qui coupait la ville depuis le 13 août 1961. 
Cet événement conduira à l’unification 
de l’Allemagne, le 03 octobre 1990.

Sous l a p résidence de F r a nçois 
Mitterrand, une loi autorise les 
radios locales à émettre. Les radios 
jusque-là nommées pirates peuvent 
émettre en toute légalité.

9
NOV.

1981

9
NOV.

1989

L e s  T r o i s  C a n t o n s  r e p o u s s e n t 
L é o p o l d  d ’ A u t r i c h e 
à  M o r g a r t e n ,  e n  S u i s s e . 
C ’ e s t  l e  d é b u t  d e  l a  g u e r r e 
d ’ i n d é p e n d a n c e  s u i s s e .

15
NOV.

1315

Intel annonce la commercialisation du 
1ER microprocesseur, l’Intel 4004, de 4x3 
mM. pièce maitresse des premiers micro-
ordinateurs dont la puissance est 
comparable à celle du 1ER ordinateur 
(l’ENIAC) qui pesait 30 tonnes.

15
NOV.

1989

G e o r g e s  B e s s e ,  P D G  d e  R e n a u lt, 
e s t  a s s a s s i n é  a u  p i e d  d e  s o n 
d o m i c i l e  p a r  d e u x  f e m m e s  s e 
r é c l a m a n t  d ’A c t i o n  D i r e c t e .   

17
NOV.

1986

N a i s s a n c e  d e  F r a n ç o i s - M a r i e 
A r o u e t,  p l u s  c o n n u  s o u s  s o n 
n o m  d ’ é c r i va i n  e t  p h i l o s o p h e , 
V o lta i r e  ( m o r t  l e  3 0  m a i  17 7 8 ) .

21
NOV.

1694

R é v o l t e  d e s  «  C a n u t s  »  à 
L y o n  :  l e s  «  C a n u t s  »  s o n t 
d e s  o u v r i e r s  d e  l a  s o i e 
t r ava i l l a n t  s u r  l e s  m a c h i n e s 
à  t i s s e r .

21
NOV.

1831

M o r t  e n  d é m o n s t r a t i o n  d e 
l’ a v i a t r i c e  H é l è n e  B o u c h e r 
q u i  à  2 6  a n s  v e n a i t  d e  b at t r e 
l e  r e c o r d  d u  m o n d e  d e  v i t e s s e 
s u r  10 0 0  k m .

30
NOV.

1934 FRANCE
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PATTAYALIVE

Le samedi 21 octobre dernier, à l’invitation de Songkran Jamsri, l’équipe du Pattaya Journal s’est rendu au fameux 
Rajadamnern Stadium de Bangkok pour assister à une réunion de boxe thaïe. Songkran Jamsri est un boxeur d’Ubon 
Ratchathani, âgé de 24 ans, qui combat depuis l’âge de 7 ans. Il a à ce jour 169 combats pour 129 victoires. Le 21 
octobre, Il a remporté son combat après 3 rounds acharnés contre un boxeur iranien.xeur iranien.»
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PATTAYATV VOS SOIRÉES TV EN NOVEMBRE
À PARTIR DE: 19H50...

Octave a profité de l’absence de son père pour épous-
er Hyacinthe, sans argent et de parents inconnus. 
Mais Argante est de retour. Craignant une réaction 
vigoureuse de sa part, Octave charge Scapin, le rusé 
valet de son ami Léandre, de trouver un moyen de lui 
faire admettre ce mariage ! 
Réalisé par : Roger Coggio. Avec : Roger Coggio, Michel 
Galabru, Fanny Cottençon, Jean-Pierre Darras

MARDI 7                                                                  19 H 50

LES FOURBERIES DE SCAPIN 

Clémence, jeune avocate d’affaires, vient de s’installer 
à son compte. Pour se débarrasser d’un amant devenu 
trop pressant et se faire accepter par son propriétaire 
allergique aux célibataires, elle décide de faire passer 
Farid, accordeur de piano, pour son mari ! 
Réalisé par : Jean-François Davy 
Avec : Hélène de Fougerolles, Zinedine Soualem, Valérie 
Kaprisky, Mylène Demongeot 

JEUDI 9                                                                    19 H 50 

TRICHEUSE

En Amérique, Marc a séduit la femme d’un 
gangster. De retour en France, il est traqué, 
sur la Côte d’Azur, par des tueurs chargés de 
le supprimer pour venger l ’honneur de leur 
patron. 
Réalisé par : René Clément
Avec : Alain Delon, Jane Fonda, Lola Albright

MARDI 14                                                               19 H 50 

LES FÉLINS 

À l’occasion d’un reportage sur Jean-Jacques Rous-
seau, Marie rencontre Tom, un jeune garçon qui sem-
ble connaître le philosophe sans en avoir conscience. 
Intriguée, elle soumet les images à Auguste, un spécial-
iste, et organise une rencontre entre eux. Le petit Tom 
va ébranler les certitudes du professeur solitaire.
Réalisé par : Christophe Chevalier
Avec : Sami Frey, Anne Richard, Liam Kim

JEUDI 16                                                                  19 H 50 

LE NEZ DANS LE RUISSEAU 

Ayant quitté son travail en ville et sa petite amie, 
Simon retourne dans son village natal. Il y retrouve 
Julien, son ami d’enfance, lequel vit avec son père 
en rémission d’une grave maladie. Un soir, sur un 
coup de tête, les deux trentenaires décident de partir 
à l’aventure en camping-car…
Réalisé par : François Pirot
Avec : Arthur Dupont, Guillaume Gouix, Jackie Berroyer

JEUDI 23                                                                 19 H 50 

MOBILE HOME 
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TOUS LES PROGRAMMES SONT À RETROUVER SUR...
WWW.TV5MONDE.COM/PROGRAMMES/FR/PROGRAMMES-TV5MONDE-ASIE
www.facebook.com/tv5mondeasiepacifique

Sous des manières caricaturales et des airs sarcastiques, 
Marleau fait preuve de redoutables capacités de déduction 
qui lui permettent de résoudre les enquêtes qui lui sont con-
fiées. Elle guette ses proies, les piste et les surprend à l’impro-
viste : ses traques s’organisent, dans chaque épisode, autour 
d’une personne suspecte.
Réalisé par : Josée Dayan. Avec : Corinne Masiero, Virginie 
Ledoyen, Florence Darel, Jean-Pierre Lorit

DEUX ÉPISODES DÈS 19H50

VOTRE SÉRIE POLAR DU VENDREDI… 

CAPITAINE MARLEAU 

VOS RENDEZ-VOUS DOCS ET SPORTS…

FOOT + LES LUNDIS À 21 H 50
Résumé des matchs, commentaires, analyses, après chaque journée de la Ligue 1 Uber Eats, le Championnat de 
France de football.

LUNDI 27                                                                  19 H 50 
À partir d’entretiens avec ses deux enfants, 
adolescents activistes, le réalisateur Frédéric 
Choffat tisse une réflexion intime sur la jeunesse
suisse. Génération sacrifiée ? Prise entre crise climatique
et pandémie, elle continue à s’engager. Comment 
imaginer un monde qui fasse encore rêver et envisager
un futur commun ? Enquête.
Réalisé par : Frédéric Choffat

DOCUMENTAIRE :
TOUT COMMENCE 

CHAQUE DIMANCHE                                        19H50
Dans une maison ouverte à l’inattendu et aux visites
surprises, Frédéric Lopez reçoit chaque semaine 
trois personnalités le temps d’un week-end. Un 
moment hors du temps, pour se rencontrer et pour 
parler d’amour, d’amitié, de la vie.
Présentation : Frédéric LopezUN DIMANCHE

 À LA CAMPAGNE 

Boule est un petit garçon malicieux toujours 
accompagné de son meilleur ami :  un cocker 
gaffeur du nom de Bill. Avec leur amie Caroline
la tortue, ils en font voir de toutes les couleurs
aux parents de Boule.
Créé par :  Philippe Vidal

À PARTIR DU DIMANCHE 26                       9 H 50

BOULE & BILL
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PATTAY’ASTRO

BÉLIER
21 mars - 20 avril

L e  f a i t  q u e  M a r s  r e d e v i e n n e  d i r e c t  e t 
vous  redonne  l es  manet tes  pourra i t  vous 
inciter à vouloir aller encore plus vite qu’à 
l ’accoutumée pour rattraper les mois passés 
o ù  l e s  a s t r e s  b l o q u a i e n t  v o s  a c t i o n s .  C e 
ne serait  pas très judicieux.  Au contraire, 
prenez le temps de bien préparer vos futures 
ac t ions ,  car  la  préc ip i ta t ion  n ’ es t  jamais 
bonne conseillère !

UN SIGNE, UNE CÉLÉBRITÉ : SCORPION 23 octobre — 22 novembre
Karl Marx, né le 12 novembre 1897 à Munich et mort le 8 mai 1985 à Stuttgart, est 
un compositeur, chef d’orchestre, et éducateur allemand alors que l’autre Karl 
Marx le philosophe, économiste, historien, sociologue, journaliste, théoricien de 
la révolution, socialiste et communiste prussien et qui a (dé) composé Le Capital 
est né le 5 mai 1818 à Trèves dans le grand-duché du Bas-Rhin et mort le 14 mars 
1883 à Londres.
Ahah ! Alors, les petits malins, qui parmi vous savait qu’il y avait deux Karl Marx ?
J’ai même mieux : Le 11 novembre 1050 est né, Henri IV, empereur du Saint-Empire 
de 1084 à 1105 (mort le 7 août 1106) … ça vous la coupe, heing ?
Mais le Scorpion le plus célèbre reste : Still Loving You
https://www.youtube.com/watch?v=CjRas1yOWvo 

UN
 SI

GN
E,

UN
E C

ÉL
ÉB

RI
TÉ

: 
NOVEMBRE 2023

VOTRE AVENIR
LION 
23 juillet - 22 août

Il serait bon que vous arriviez à maîtriser votre 
tendance à l’emportement… Signe de feu, vous 
explosez facilement, d’autant plus que vous 
aurez nombre de choses à gérer et que cela ne 
facilitera pas votre sérénité. Sortez prendre 
l’air deux minutes lorsque vous sentez que la 
moutarde vous monte au nez et relativisez les 
choses en essayant de vous mettre à la place 
de ceux à qui vous en voulez…

SAGITTAIRE
23 novembre - 21 décembre

N’essayez pas d’aller plus vite que la musique. 
Chaque chose en son temps, c ’est ainsi que 
vous parviendrez le mieux à gérer toutes vos 
activités et à diminuer le retard si vous en avez 
pris avec Mars rétrograde. Les événements 
ne dépendant pas de vous, vous n’avez rien à 
vous reprocher. Ne culpabilisez pas de ne pas 
avoir réussi à tenir votre planning. Respirez ! 
Vous êtes au top !

TAUREAU
21 avril - 20 mai

Vous ressentez une nouvelle forme de confiance 
en vous et c’est tant mieux ! Cependant, cette 
aisance inhabituelle risque de vous faire adop-
ter un comportement qui ne vous ressemble 
pas et qui sera mal perçu par l’entourage, qu’il 
soit professionnel ou privé. Restez ouvert aux 
autres, communiquez avec humilité et prenez 
le temps d’écouter ce que les autres ont à vous 
dire, vous déciderez après !

VIERGE
23 août - 22 septembre

Votre réputation de personne serviable et dis-
ponible vous dépasse par moments. N’hésitez 
pas à refuser de rendre service pour la énième 
fois à la même personne qui n’est jamais là pour 
vous. Savoir dire non est quelquefois difficile, 
mais lorsque vous y arrivez c’est une victoire 
appréciable qui redonnera la vraie valeur aux 
personnes méritantes. Ne vous surchargez pas 
avec les problèmes d’autrui !

CAPRICORNE
22 décembre - 20 janvier

Afin  de  préserver  une  ambiance  agréable 
au sein de votre foyer et dans votre couple, 
oubliez les rancœurs, essayez de vous mettre 
d’accord sur les sujets les plus légers et peu 
à peu appréhender les sujets plus délicats. 
Si chacun y met du sien, vous devriez éviter 
d’entrer dans un conflit qui produira plus de 
dégâts que de solutions !

GÉMEAUX
21 mai - 20 juin

En bon Gémeaux, vous êtes touche-à-tout, vous vous 
intéressez à mille choses à la fois, votre curiosité 
intellectuelle est insatiable. C’est super ! Sauf, 
qu’à la longue vous risquez de vous retrouver sur 
les rotules et de commettre des erreurs nuisibles 
à l’avancée de vos dossiers. Il est donc important 
qu’une fois les grandes lignes de votre projet posées, 
vous preniez le temps de le mettre en œuvre afin 
de ne pas gâcher vos chances.

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Votre sens du contact  et  des  échanges est 
fort sympathique, mais ce mois-ci, il faudrait 
l e  met tre  que lque  peu  en  re t ra i t ,  car  l es 
personnes que vous aurez face à vous ne seront 
pas toutes bien intentionnées vis-à-vis de vous 
et de vos idées. Ne suscitez pas de jalousie, 
restez discret sur vos actions, sur votre vie en 
général. Pour vivre heureux, vivons cachés !

VERSEAU
21 janvier - 18 février

Ce mois-ci, il est important de préserver votre 
forme. Les nombreuses dissonances risquent d’af-
faiblir votre vitalité, d’autant plus que vous serez 
à fond dans votre activité et que vous ne voudrez 
pas lever le pied de peur de perdre le rythme re-
devenu celui que vous aimez. Ne forcez pas, vous 
risqueriez d’être obligé de vous arrêter bien plus 
longtemps ! Respectez des pauses régulières et 
n’accumulez pas les heures supplémentaires.

CANCER
21 juin - 22 juillet

Entre le carré de Mars et l ’opposition du trio 
planétaire en Capricorne, vous sortirez sou-
vent de vos gonds !  Ce n’est  pas dans votre 
habitude,  vous aurez donc d ’autant plus de 
mal à gérer ces fortes émotions. Donnez plutôt 
la priorité au dialogue et  à la concil iation. 
S o u v e n e z  d e  l a  m o r a l e  d e  L a  F o n t a i n e  :
« patience et longueur de temps font plus que 
force ni que rage ».  À méditer !

SCORPION
24 octobre- 22 novembre

C e  m o i s - c i  v o u s  r e c e v e z  d ’ e x c e l l e n t e s 
v ibrat ions  astrales ,  mais  aussi  des  inf lux 
plus perturbants.  Gardez confiance en vos 
possibilités, en vos atouts qui sont nombreux 
e t  s o l i d e s .  N e  v o u s  l a i s s e z  p a s  a l l e r  a u 
d é c o u r a g e m e n t .  V o u s  ê t e s  S c o r p i o n  !  L e 
principal talent du Scorpion est de reconstruire 
en mieux ce qui a été cassé, détruit ou abîmé. 
Utilisez ce talent sans modération !

POISSONS
19 février - 20 mars

Vous avez toutes les capacités pour gérer vos 
affaires sans faillir.  Oubliez donc l ’habitude 
de vous reposer sur les uns ou sur les autres 
de peur de mal faire.  Prenez les choses en 
main, vous verrez que vous êtes tout aussi 
doué  que  n ’ im p or te  qu i  d ’ au t re .  Ne  v ous 
laissez  pas inf luencer  par  ceux qui  visent 
votre place !
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CERF, CERF, 
OUVRE-MOI !

FIRE & FEAR

Une gigantesque boule de feu a été aperçue dans le ciel de la ville 
d’Oxford (Angleterre), ce lundi soir. Selon les informations données 
par la police locale, il s’agirait d’une explosion ayant eu lieu près de 
la ville de Yarnton.Les images de cet événement impressionnant 
ont été diffusées et relayées sur les réseaux sociaux par de 
nombreux témoins.Le phénomène a rapidement été confirmé par 
l’entreprise de gestion de déchet Severn Trent Green Power. La 
foudre aurait touché un digesteur de l’usine, causant l’explosion des 
réservoirs de biogaz de la société, comme le raconte cette dernière 
sur son compte Facebook. « Heureusement, personne n’a été blessé », 
a-t-elle assuré. Après l’explosion des réservoirs, une quarantaine 
de pompiers ainsi que la police locale ont été dépêchés sur place, 
indique la BBC. « J’ai regardé à la fenêtre de la cuisine, et c’est 
comme si tout le ciel palpitait en orange », a témoigné auprès de la 
chaîne de télévision un employé de l’université d’Oxford.

Le cervidé a traversé le toit avant de se retrouver dans 
un garage où il a semé une sérieuse pagaille. Il a été 
anesthésié par l’office français de la biodiversité pour 
être relâché en toute sécurité dans la nature. Sa chute 
a occasionné un sacré bazar. Ce lundi, un cerf d’environ 
150 kg s’est retrouvé empêtré dans les affaires de 
particuliers stockées dans un garage, après une chute 
de quatre mètres qui lui a fait traverser le toit, à Saint-
Cybranet, au sud de Sarlat en Dordogne. Les sapeurs-
pompiers de Sarlat racontent sur leur page Facebook 
qu’ils sont intervenus pour porter secours à l’animal. Il 
a réussi à sortir seul du garage et a ensuite été pris en 
charge par l’équipe de l’Office français de la Biodiversité 
pour être « anesthésié, transporté, et déposé en vie dans 
son milieu naturel ».

PAS DE BILES À 
SE FAIRE POUR 
LES JO

EXPLOIT L’Américaine a présenté un Yourchenko double salto arrière-
corps carpé lors des qualifications des Mondiaux de gymnastique à 
Anvers. Elle continue d’écrire sa propre légende. Alors qu’elle était 
absente de la scène internationale depuis deux ans, Simone Biles a 
dominé ce week-end les qualifications des Mondiaux de gymnastique 
d’Anvers (Belgique). Mais la gymnaste Américaine de 26 ans a surtout 
réalisé un saut exceptionnel : un Yourchenko double salto arrière-corps 
carpé. Une figue inédite chez les femmes, qui portera désormais son nom. 
« Les gens, j’espère, réalisent que c’est peut-être la seule fois de leur vie 
qu’ils verront un saut comme celui-ci », a réagi le coach Laurent Landi. 
Ce n’est pas la première fois que la multiple championne olympique 
donne son nom à une figure de gymnastique. Deux sauts ont ainsi été 
baptisés « Biles » au sol, et un mouvement porte son nom à la poutre. 
Après des Jeux olympiques ratés à Tokyo, Simone Biles avait pris du 
recul avec la compétition, expliquant vouloir se concentrer sur sa santé 
mentale. À l’issue qualifications des Mondiaux de gymnastique, la jeune 
femme devance de près de deux points sa compatriote Shilese Jones et 
la Britannique Jessica Gadirova.

Dordogne : Un cerf 
se retrouve dans 
le garage d’un 
particulier, après 
avoir traversé le 
toit.

Angleterre : Une 
énorme boule de 
feu traverse le ciel 
d’Oxford.

Gymnastique : 
Simone Biles réalise 
un saut exceptionnel 
qui portera 
désormais son nom.
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RETROUVEZ D’AUTRES “PATATES” 
DANS LES MAGNIFIQUES ALBUMS
DE DAVID BERRY                                   .
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PATTAY’À VOIR

2 novembre Arte
50 min Comédie, Thriller

POLAR PARK TOUT VA BIEN

FOLLOW

15 novembre Disney+
52 min Comédie dramatique
Le quotidien d’une famille ordinaire, donc 
forcément névrosée et conflictuelle, confrontée 
à une catastrophe la maladie grave de l’un 
de ses enfants qui percute la vie de chacun de 
ses membres, notamment deux générations de 
femmes.
Créée par Camille de Castelnau
Avec Virginie Efira, Nicole Garcia, Sara Giraudeau

26 novembre 13ème Rue
45 min Policier, Thriller
Léna, community manager, vient d’intégrer  la Préfec-
ture de police de Paris qui cherche à moderniser son 
image. Au même moment, un tueur en série sévit dans 
la capitale. La commissaire Agathe Ruffin a la charge 
de l’enquête. Le tueur utilise les réseaux sociaux pour 
déstabiliser la police, attirant ainsi l’attention de Léna. 
Grisée par l’adréaline, elle s’embarque alors dans un 
jeu dangereux en acceptant de communiquer avec lui.
Créée par Sophie Dab, Florian Spitzer, Blanche Bigot
Avec Marie Colomb, Marilyne Canto, Vincent Heneine

MONARCH : 
LEGACY OF MONSTERS
17 novembre Apple TV+
Aventure, Science-fiction, Action
Après les événements de Godzilla vs Kong, une 
famille part à la quête de ses origines les reliant 
à l’organisation secrète connue sous le nom de 
Monarch.
Créée par Chris Black, Matt Fraction
Avec Kurt Russell, Wyatt Russell, Anna Sawai

NAPOLÉON
22 novembre 2h38min 
Biopic, Historique, Aventure, Guerre
Fresque spectaculaire, Napoléon s’attache à l’ascension 
et à la chute de l’Empereur Napoléon Bonaparte. Le film 
retrace la conquête acharnée du pouvoir par Bonaparte 
à travers le prisme de ses rapports passionnels et tour-
mentés avec Joséphine, le grand amour de sa vie. Auteur 
d’épopées mémorables, Ridley Scott évoque le génie mili-
taire ainsi que les stratégies politiques de Napoléon, tout 
en mettant en scène des séquences de bataille parmi les 
plus impressionnantes jamais filmées.
De Ridley Scott. Avec Joaquin Phoenix, Vanessa Kirby, Tahar Rahim

Rousseau, un écrivain en panne d’inspiration, 
revient à Mouthe pour percer le secret de sa nais-
sance. Parallèlement, la gendarmerie recherche 
un assassin passionné d’œuvres d’art. Rousseau 
va aider l’adjudant Louvetot à pénétrer l’esprit 
créatif du serial killer.
Créée par Gérald Hustache-Mathieu
Avec Jean-Paul Rouve, Guillaume Gouix, India Hair

FARGO (2014) 
SAISON 5
21 novembre FX Networks
Comédie, Drame, Policier, Thriller
Diverses intrigues se déroulent indépendamment
les unes des autres aux alentours de l’état du 
Minnesota. Pourtant, toutes ces histoires ont 
un mystérieux lien avec la ville de Fargo, dans 
le Dakota du Nord.
Créée par Noah Hawley
Avec Chris Rock, Jessie Buckley, Jason Schwartzman

THE CROWN 
SAISON 6
16 novembre Netflix
Drame, Historique, Biopic
La série retrace la vie d’Elizabeth II, de ses 
25 ans à nos jours, les rivalités politiques, les 
intrigues personnelles et les évènements qui 
ont marqué son règne.
Créée par Peter Morgan, Stephen Daldry
Avec Dominic West, Imelda Staunton, Jonathan Pryce

FOR ALL MANKIND
SAISON 4
10 novembre Apple TV+
Drame, Science-fiction
Imaginez un monde dans lequel la course à 
l’espace n’aurait jamais pris fin. Le programme
spatial de la NASA est resté au cœur de la 
culture américaine et au plus proche des
espoirs et des rêves de tout un chacun.
Créée par Ronald D. Moore, Ben Nedivi, Matt Wolpert
Avec Joel Kinnaman, Shantel VanSanten, Jodi Balfour

SOPHIE CROSS  
SAISON 2
31 octobre 
France 3 Policier
Sophie Cross, brillante avocate, et Arthur Leclercq,
son fils de 5 ans, profitent d’une belle journée 
d’été dans les dunes de la mer du Nord. 
Quelques secondes d’absence de Sophie suffisent
pour que son fils disparaisse. Les semaines passent,
mais l’enquête piétine. Arthur a t-il vraiment
été enlevé ?
Créée par Paul Piedfort
Avec Alexia Barlier, Thomas Jouannet, Cyril Lecomte

HUNGER GAMES : LA BALLADE DU
SERPENT ET DE L’OISEAU CHANTEUR

17 novembre 2h37min
Science Fiction, Action, Aventure
Le jeune Coriolanus est le dernier espoir de sa lignée, la fa-
mille Snow autrefois riche et fière est aujourd’hui tombée 
en disgrâce dans un Capitole d’après-guerre. À l’approche 
des 10e HUNGER GAMES, il est assigné à contrecœur à 
être le mentor de Lucy Gray Baird, une tribu originaire du 
District 12, le plus pauvre et le plus méprisé de Panem. Le 
charme de Lucy Gray ayant captivé le public, Snow y voit 
l’opportunité de changer son destin, et va s’allier à elle pour 
faire pencher le sort en leur faveur.
De Francis Lawrence Avec Tom Blyth, Rachel Zegler, Viola Davis
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PATTAYASOLUTIONS
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for Gentlemen

Malibu Gentlemen Club082 234 1554

Pattaya Tai 16 Soi Bong Koch 20150 Pattaya

Le Paradis
a maintenant un nom...
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PATTAYAINITIATION

Page réalisée avec l’aimable collaboration d’Axel Janvier,
Professeur de langues à l’Ecole Française Internationale de Pattaya Tél : 087 922 1410

ผมกินอาหารเช้าและอาหารเย็นที ่โรงแรม
Phom kin ahaan chao lè ahaan yén thii rongrèèm

Je prends le petit-déjeuner et le dîner à l’hôtel.

ต้มยำากุ ้งเป็นอาหารที่มีชื ่อเสียง
Tom yam koung pén ahaan thii mii chuu siang

Le Tom yam goung est un plat célèbre.

คนไทยชอบกินข้าว
Khon thaï chob kin khao

Les Thaïs aiment manger du riz.

ที่นี ่มีอาหารและเครื ่องดื ่ม
Thii-nii mii ahaan lè khluang duum

Ici, il y a de la nourriture et des boissons.

ผมกินของหวานและกาแฟหลังอาหาร
Phom kin khong waan lè cafè lang ahaan

Je prends un dessert et un café après manger.

อาหารเช้ามีไข่ดาวหมูแฮมขนมปังและกาแฟ
Aahaan chao mii khaï dao mou-hèm khanom-pang lè kafè

Au petit-déjeuner, il y a des œufs sur le plat, du jambon, du pain et du café.

เขาไม่ชอบกินเผ็ด
Khao maï chob kin phét

Il n’aime pas manger épicé. 

เย็นนี ้เราจะกิน กุ ้ง หมึก ปู ปลา ย่าง
Yén nii rao dja kin koung muk pou plaa yang

Ce soir nous allons manger des crevettes, du crabe, du calamar et du poisson. 

เขาไม่กินเนื ้อ เขากินแค่ผักกับผลไม้
Khao maï kin nuaa khao kin khèè phak kab polama

Il ne mange pas de viande, il mange uniquement des légumes et des fruits.

ผมจะไปที่ร้านอาหาร
Phom dja paï thii ran-ahaan

Je vais au restaurant.

เดือนนี้คือเดือน พฤศจิกายน
Duaan nii khuu duaan plusadjika-yon

Ce mois-ci est le mois de novembre. 
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PATTAYASPORTS LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL
LIGUE 1 UBER EATS

5 NOVEMBRE 11e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Monaco
Marseille
Toulouse

Strasbourg 
Lorient
Nantes

Nice
Lyon

Paris SG 

Brest
Lille
Le Havre
Clermont
Lens
Reims
Rennes
Metz
Montpellier

FORMULE 1
5 NOVEMBRE  
GP DU BRÉSIL INTERLAGOS BRÉSIL
18 NOVEMBRE  
GRAND PRIX DE LAS VEGAS
ÉTATS-UNIS
26 NOVEMBRE 
GP D’ABOU DABI ÉMIRATS 
ARABES UNIS

MOTO GP 

12 NOVEMBRE  
GP DE MALAISIE SEPANG 
19 NOVEMBRE 
GP DU QATAR LOSAIL
26 NOVEMBRE 
GP D’ESPAGNE VALENCIA

HANDBALL
30 NOVEMBRE - 17 DÉCEMBRE 
CHAMPIONNAT DU MONDE FEMMES
GROUPE D : FRANCE/ SLOVÉNIE/ ANGOLA/ ISLANDE

JUDO
3 - 5 NOVEMBRE  
CHAMPIONNATS D’EUROPE 
MONTPELLIER FRANCE

PATINAGE
3 - 5 NOVEMBRE 
ISU GRAND PRIX GRAND PRIX DE 
FRANCE ANGERS FRANCE

ATHLÉTISME
5 NOVEMBRE 
M A R AT H O N  D E  N E W  Y O R K 
ÉTAT S - U N I S

12 NOVEMBRE  12e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Reims
Le Havre

Metz
Rennes

Brest
Lens

Montpellier
Lille

Clermont

paris SG
Monaco
Nantes
Lyon
Strasbourg
Marseille
Nice
Toulouse
Lorient

26 NOVEMBRE   13e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Lyon
Nice

Clermont
Nantes

Montpellier
Strasbourg

Paris SG
Rennes
Lorient

Lille
Toulouse
Lens
Le Havre
Brest
Marseille
Monaco
Reims
Metz

FOOTBALL
ÉQUIPE DE FRANCE
ÉLIMINATOIRES DU CHAMPIONNAT
D’EUROPE DES NATIONS 2024

18 NOVEMBRE

FRANCE - GIBRALTAR

21 NOVEMBRE

France - Ecosse 

FOOTBALL
LIGUE DES CHAMPIONS

28 NOVEMBRE

Paris SG - Newcastle United

29 NOVEMBRE

FC Arsenal - RC Lens

Milan AC - Paris SG

PSV Eindhoven - RC Lens 

7 NOVEMBRE

8 NOVEMBRE
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PATTAYASPORTS2 UN PEU D’HISTOIRE…
 LE MARATHON DE NEW YORK 

Le marathon de New York, en anglais : New York City Marathon est une course pédestre de 42,195 km 
empruntant chaque année depuis 1970 les rues de New York. Il fait partie du World Marathon Majors, 
compétition regroupant six marathons majeurs.
Histoire
Le premier Marathon de New York City s’est tenu en 1970, les 127 concurrents présents, qui ont tous payé 1 $ d’inscription, ont couru 
plusieurs boucles autour de Park Drive dans Central Park. Seulement une centaine de spectateurs ont pu observer la victoire de Gary 
Muhrcke en 2 h 31 min 38 s Pour cette première édition, seuls 55 coureurs ont passé la ligne d’arrivée. Au cours des années, le marathon 
s’est beaucoup développé. Afin de s’adapter au nombre grandissant des participants, en 1976, le cofondateur de la course Fred Lebow, alors 
président du New York Road Runners Club, décide de redessiner le parcours pour que les coureurs puissent traverser les cinq arrondisse-
ments sur lesquels la ville de New York s’étend ; le succès populaire est au rendez-vous. Cette même année, l’Américano-Cubaine Rosie Ruiz 
triche pour obtenir un temps de 2 h 56. L’année suivante, les inscriptions à l’épreuve sont décuplées après que le film Marathon Man a 
marqué les esprits. Le Marathon a accru sa popularité un an après lorsque la Norvégienne Grete Waitz bat le record du monde en passant 
la ligne d’arrivée après 2 h 32 min 30 s de course. Elle gagnera neuf fois en onze participations. Au début des années 1980, le parcours est 
raccourci par erreur de 150 mètres, et le record d’Alberto Salazar en 2 h 8 min 13 s est invalidé. Une section officielle pour les compétiteurs 
en fauteuils roulants a été créée en 2000. Lors de l’édition de 2002, les femmes d’élite ont commencé leur course 35 minutes avant le départ 
des hommes d’élite et du reste des coureurs. Au milieu des années 2000, les cyclistes Laurent Jalabert puis Lance Armstrong participent à 
l’épreuve, mais également les tennismen Yannick Noah ou Amélie Mauresm1. En 2012, la 43e édition du Marathon de New York est an-
nulée en raison des dégâts causés par l’ouragan Sandy qui a fait quarante morts dans la ville et où des centaines de milliers de personnes 
restent privées d’électricité, de chauffage ou d’eau, et dont le maintien faisait polémique. En 2020, le Marathon de New York est annulé à 
cause de la crise de Covid-19 qui a fait plusieurs milliers de morts rien que dans la ville de New York. Quatre décennies après sa création 
en 1970, le Marathon de New York est certainement le marathon bénéficiant de la plus grande renommée et depuis quelques années un 
des plus grands en termes de participants (46 536 arrivants en 20 114). D’ailleurs face aux demandes de participation très nombreuses, 
le Marathon a mis en place un système de loterie. Hormis les sportifs de haut niveau, chaque participation repose principalement 1sur 
un tirage au sort révélé chaque année en mars (inscription entre mi-janvier et mi-février). Tous les 1ers dimanches de novembre, presque 
deux millions de spectateurs encouragent les coureurs tout au long du parcours dans New York. Le Marathon est retransmis en direct 
à la télévision sur NBC et est suivi par plus de 315 millions de téléspectateurs. Le 18 juin 2014, le Marathon de New York reçoit le Prix 
Princesse des Asturies.

La course:
La course débute, en montée, à Staten Island près du pont Verrazano-Narrows, qui est totalement fermé pour l’évènement. Pendant les 
premières minutes de course, le pont est submergé de coureurs, image qui fait chaque année le tour du monde et qui est toujours le point fort 
de ce marathon. Le tracé passe ensuite par Brooklyn et notamment les quartiers de Dyker Heights, Bay Ridge et Sunset Park. Le parcours va 
ensuite dans le Queens et traverse le quartier de Long Island City. Les concurrents traversent l’East River par le pont de Queensboro pour 
rejoindre Manhattan. L’itinéraire va ensuite vers le nord sur la Première Avenue et passe brièvement dans le Bronx avant de retourner à 
Manhattan par la Cinquième avenue et de se terminer par une boucle autour de Central Park. Le Marathon de New York n’est pas réputé 
rapide à cause des dénivelés des franchissements de ponts et des cinq derniers kilomètres vallonnés dans Central Park. Plusieurs millions 
de spectateurs encouragent les coureurs sur le parcours notamment lorsqu’ils arrivent dans la Première Avenue, très large et très longue :
plus de 5 km de ligne droite. L’ambiance dans la course est permanente, avec des orchestres, des animations tout le long du parcours.
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