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PARLONS PEU, PARLONS BIEN… 
Chères dindes fourrées, chers gras du foie comme le temps passe vite, c’est déjà bientôt Noël, c’est dingue ! 
Moi je vous l’avoue, je ne vois plus le temps passer et y’a plus de saisons et il nous faudrait une bonne guerre !
Revenons à nos mous, revenons à nos thons : à vous chers lecteurs et lectrices. Cette année risque d’être triste 
au pied des sapins. Je quitte le « chapô » et je vous explique pourquoi…
Me revoilà ! J’ai reçu il y a deux jours une dépêche de l’AFP (Agence Finlande Presse) mentionnant un mouvement de grève 
générale chez Papa Noël. Tout a commencé avec le syndicat Elfe Oh ! et le blocage des chaînes de fabrication de joujoux 
par milliers. Leurs revendications : la retraite à 138 ans, l’arrêt de la fabrication de cadeaux à la con, un stage tous les 
cinq ans comme nain de bûches pour se faire sucer à la fin des repas (sic) et surtout l’arrêt immédiat de la diffusion de 
« Petit Papa Noël » et « All I want for Christmas is you » dans les ateliers. La CGT (Confédération des Gnomes Travailleurs) 
où militent le plus grand nombre de travailleurs saisonniers aurait rejoint le mouvement. Leur leader charismatique, 
le fameux Grincheux, l’un des 7 nains de Blanche Neige a déclaré : « les conditions de travail se sont dégradées et c’est 
pire que la mine. On n’a même pas envie de chanter “Heigh-ho, heigh-ho, on rentre du boulot” après la journée de travail 
tant on est épuisé. »
Plus grave, ça discute aussi chez les rennes pour débrayer 
le 24 au soir, ce qui serait catastrophique. Dans ce cas, c’est 
plutôt un problème « personnel » qu’une revendication sociale 
qui est au cœur de la brouille avec le Père Noël. Le renne 
Ato a dénoncé sur « mis-tout » l’ostracisme, en raison de son 
orientation sexuelle, dont il est victime et qui l’aurait relégué 
en queue d’attelage alors qu’il était à l’avant jusqu’alors, au 
côté de Rodolphe, pour diriger le traineau. C’est la réflexion 
triviale et scabreuse de la Mère Noël qui est en charge des 
rennes et du fourrage, je la cite : « Manquerait plus qu’ils 
s’enculent en plein vol » qui aurait mis le feu aux poudres.
Quoi qu’il en soit, à l’heure où j’écris ce formidable édito, la 

situation semble s’enliser et il n’est vraiment pas sûr qu’on 
ait des cadeaux pour Noël sauf si, mais qui pourrait            

  prendre cette décision inique et unique, on décide de
 mettre à contribution les usines chinoises. Bon, des    
 enfants à la chaîne de fabrication, ça ne changerait    
 pas trop des lutins…

  En attendant le réveillon avec ou sans cadeaux, il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et    
 votre serviteur à vous souhaiter un bon mois de décembre, un joyeux Noël (quand même) et une  

 Bonne Année ! 

LE PATTAYA JOURNAL
VOUS SOUHAITE DE

BONNES FÊTES
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PATTAYA THAI
Avec Sudestasiatique           

LAMPANG 
(PROVINCE DE LAMPANG) 

La ville historique de Lampang se trouve à environ 100 kilomètres au sud-est de Chiang Mai dont elle est l’antithèse 
parfaite en termes d’affluence touristique, s’agissant des touristes étrangers, les touristes thaïlandais, qui viennent visiter 
le centre-ville en calèche, étant largement plus nombreux. Le remarquable Wat Phrathat Lampang Luang l’un des plus 
beaux temples au nord du pays se découvre en marge de l’agglomération, à une bonne vingtaine de kilomètres, le temple 
le plus sacré d’une région qui n’est pourtant pas dénuée de temples séduisants, tant au centre-ville qu’aux quatre coins 
de la province, certains sont d’ailleurs de plus en plus connus à l’échelle nationale, à l’instar de Wat Doi Prachan Mae 
Tha ou bien Wat Chaloem Phra Kiat, la véritable curiosité de la province.
La province compte de nombreux parcs nationaux peu visités, dont les zones protégées inexplorées de Chae Son, Tham Pha Thai, Doi 
Chong et Wiang Kosai, mieux vaut être véhiculé pour les visiter. Si le centre de la province rizicole est relativement plane, des montagnes 
se révèlent sur le pourtour entre les modestes, mais tout à fait scéniques, chaines de montagnes de Khun Tan et Phi Pan Nam. Cascades, 
sources d’eau chaude et panoramas de choix se révèlent aux quatre coins de la province, qui n’est pas toujours évidente à visiter, il faut 
compter plusieurs jours et être véhiculé, idéalement. Le sud de la province est encore moins touristique, la région étant à peine traversée 
par les quelques motards habitués de la Thaïlande qui poursuivent vers Sukhothai, via le parc national de Mae Wa. 

Que voir à proximité ?
Le centre-ville renferme de nombreux temples historiques et de 
vieilles bâtisses parfois restaurées en cafés-restaurants, parfois 
en l’état en teck, un négoce qui fit la richesse de la ville au 19e 
siècle, à l’époque de la construction du pont Ratchadapisek, le 
cœur historique de cette ville relativement étendue qui se découvre 
bien à vélo, à pied ou en calèche, comme la plupart des touristes 
nationaux. Les ponts sur la rivière Wang, dont le cours se tarit 
à la saison sèche, permettent d’arpenter le front de rivière, très 
plaisant à sillonner autour du pont orné d’œuvres de street-art et 
du marché de nuit. Plusieurs temples historiques se révèlent au 
nord du pont, comme Wat Pratu Pong, Wat Pong Sanuk et Wat 
Kaew Don Tao, des temples qui sont reliés par un dédale de rues 
fleuries et peu encombrées. Wat Pratu Pong est un bel ensemble 
de style Lanna situé dans un cadre arboré, alors que Wat Pong 
Sanuk est un temple surélevé qui se distingue par un édifice ouvert 
renfermant 4 bouddhas mis dos à dos et un bouddha couché. Plus 
loin, Wat Kaew Don Tao, le temple le plus sacré du centre-ville, 
présente un monumental chedi de style Môn de 50 mètres de haut  
qui a été fraichement restauré. De style Shan, les ensembles de Wat 
Si Rong Muang et Wat Si Chum valent aussi le détour au sud du 
pont, en plus de Wat Chiang Rai, « le temple blanc de Lampang ». 
Wat Si Rong Muang s’établit autour d’une belle bâtisse en teck à 
l’élégante toiture édifiée en plein essor du teck, fin du 19e/début du 
20e, alors que Wat Si Chum est un autre ensemble de style birman 
avec sa toiture caractéristique. En marge de l’agglomération, Wat 
Phrathat Lampang Luang, bâti sur une butte dont l’enceinte fut 
érigée au 8e siècle, est l’un des plus beaux temples historiques au 
nord du pays, si pas le plus beau. Un phénomène de réflexion de 
la lumière s’observe dans l’édifice qui jouxte le chédi, un interstice 
laissant passer la lumière, le chédi se reflète comme une photo sur 
un négatif, si la météo le permet.

Que voir dans les alentours ?
Plusieurs parcs nationaux relativement proches de Lampang sont 
l’occasion de s’attarder dans cette province largement méconnue, à 
l’instar de Phayao, Nan et Phrae, oubliées des touristes étrangers. 
Le parc national de Chae Son est davantage visité, près de Wat 
Chaloem Phra Kiat il y a un ticket commun incluant le parc 
national et le temple établi sur un éperon rocheux au nord de la 
province. La pagode se divise en deux parties, la partie basse, où 
s’inscrit le temple originel, et la partie haute qui se rejoint en jeep, 
et ensuite par les escaliers, un effort récompensé par le point de vue 
sommital. Le site est de plus en plus prisé des touristes nationaux 
et de quelques touristes étrangers continuant au-delà des villages 
de Ban Mae Kampong et Ban Mae Jaem, en traversant des vallées 
encaissées. Le parc national de Wiang Kosai situé techniquement 
dans la province de Phrae, mais plus proche de Lampang vaut le 
détour pour ses nombreuses cascades situées de part et d’autre de 
la montagne sur laquelle s’étend la zone protégée, en plus de la 
sympathique source d’eau chaude de Mae Chok. Le parc national 
de Doi Chong est idéal pour camper autour d’un lac scénique, alors 
que la cascade de Mae Pu se trouve en direction du sommet, pas 
facile à rejoindre quelque 7 kilomètres plus haut. Tout au nord de 
la province, le parc national de Tham Pha Thai renferme un joli 
lagon et une grotte qui abrite des peintures rupestres, alors que 
tout au sud de la province, le parc national de Mae Wa renferme 
la cascade éponyme, une série de grottes consacrées et le point de 
vue de Doi Pha Daeng.

Partie pratique…
Lampang s’établit à une centaine de kilomètres au sud-est de Chiang Mai, sur le chemin de fer qui va entre Chiang Mai et Bangkok, 
cela vaut la peine d’y faire une étape. Attention que la région est moins séduisante entre mi-février et mi-avril, à cause des écobuages 
importants et de la sècheresse.
Vous trouverez de plus amples informations sur le nord de la Thaïlande dans mon guide (110 pages, 25 destinations), 
via la page Facebook « Sudestasiatique » ou email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement
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AGENDA
DÉCEMBRE 2023

THAILANDE
PATTAYA & THAÏLANDE
5 décembre : 
F ê t e  d e s  P è r e s 
C ’ e s t  a u s s i  l e  j o u r  d e  l a  f ê t e  n at i o n a l e . 
F é r i é 
10 décembre :
Jour de la démocratie 
pour célébrer le jour de 1932 où la monarchie 
absolue a été remplacée par une monarchie 
constitutionnelle. Férié
31 décembre : 
R é v e i l l o n  d u  N o u v e l  A n
F é r i é
13 au 17 décembre :
K i n g ’ s  C u p  J e t  S k i  W o r l d  C u p
J o m t i e n  B e a c h  P at taya
14 au 18 décembre :
Wonderfruit Festival 
Siam Country Club  Pattaya

25 décembre : 
N o ël

31 décembre : 
Réveillon de la Saint-Sylvestre
Décembre :
Saint-Nicolas à Nancy
Marché de Noël de Strasbourg

7 au 10 décembre : 
Fête des Lumières à Lyon

FRANCE

C o n d a m n a t i o n  à  m o r t  d e 
L a n d r u ,  a c c u s é  d ’av o i r  t u é  d i x 
f e m m e s .  I l  s e r a  g u i l l o t i n é  l e 
2 5  f é v r i e r  19 2 2  

1er
DÉC.

1921

Naissance de Rama IX
La fête nationale en Thaïlande a 
lieu le 5 décembre, en souvenir de la 
naissance de son roi qui resta sur le 
trône pendant 70 ans. C’est aussi le 
jour de la fête des pères

5
DÉC.

1927

Le 10 décembre est la journée internationale 
des droits de l’homme, en hommage à la 
signature de la Déclaration des droits de 
l’homme, le 10 décembre 1948.

C ’ e s t  a u s s i  l a  j o u r n é e  i n t e r n a t i o n a l e 
des droits des animaux, pour demander 
l’évolution des droits de l’homme vers les 
droits des animaux, humains et non humains.

La scientifique Marie Curie reçoit 
l e  p r i x  N o b e l  d e  c h i m i e  p o u r 
s a  d é c o u v e r t e  d u  r a d iu m  e t  d u 
polonium.

5
DÉC.

1927

L ’ a n c i e n n e  p r o s t i t u é e , 
av i at r i c e  e t  e s p i o n n e  M a r t h e 
R i c h a r d  r é c l a m e  l a  f e r m e t u r e 
d e s  m a i s o n s  c l o s e s  à  P a r i s .

13
DÉC.

1945

L’inventeur français Louis Rustin dépose 
un brevet pour réparer les pneus. En 
1922, il dépose le brevet concernant les 
rondelles de caoutchouc bien connues 
des cyclistes, appelées rustines.

15
DÉC.

1908

Le 15 décembre est la journée internationale du thé.

L a  f u s é e  e u r o p é e n n e  A r i a n e  1 
effectue son premier vol depuis la 
station de Kourou, en Guyane.

24
DÉC.

1979

Marie de Médicis devient reine de 
France en épousant Henri IV. Elle sera 
régente du royaume après la mort 
du roi en 1610 pour seconder son fils 
Louis XIII qui n’a que 8 ans.

17
DÉC.

1000

L’esclavage est aboli dans l’île de la 
Réunion. 62 000 personnes changent 
de statut, soit plus d’un habitant 
sur deux. Le 20 décembre est un jour 
férié à la Réunion.

20
DÉC.

1848

Le 31 décembre, la tradition consiste à fêter le 
dernier jour de l’année en famille ou avec des amis. 
C’est aussi le décompte des secondes juste avant 
minuit dans toutes les villes du monde entier et 
l’entrée dans la nouvelle année s’accompagne 
souvent de magnifiques feux d’artifice.
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PATTAY’ACTUS COMMENT MINIMISER VOTRE RISQUE 
DE THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE 

(TVP)
WR Life

La thrombose veineuse profonde (TVP) est une maladie grave et potentiellement correspondant à la formation d’un caillot sanguin dans 
une veine profonde d’un membre (habituellement le mollet ou les cuisses). Si le caillot se libère, il peut se déplacer vers les poumons, ce 
qui peut causer une embolie pulmonaire qui est souvent fatale si elle n’est pas détectée rapidement. L’exercice aide à détendre les parois 
des vaisseaux sanguins, ce qui se traduit par une meilleure circulation sanguine. Le sang qui se déplace librement est moins susceptible 
de se bloquer, ce qui réduit vos risques de développer une TVP.
Les avantages généraux de l’exercice physique
La plupart d’entre nous sont conscients que nous devons faire de l’exercice régulièrement. Cependant, en raison des modes de vie modernes, beaucoup d’entre 
nous négligent ce fait fondamental. Souvent, un manque de temps est mis en cause. Mais, il a été prouvé que la pratique régulière d’exercices physiques 
réduit la prévalence du diabète de type 2, de diverses maladies cardiovasculaires et de certaines formes de cancer. Les bienfaits d’une activité physique 
régulière se font sentir à la fois à court et à long terme et ne nécessitent que 30 minutes d’effort quotidien.
Pourquoi les routines sont-elles importantes ?
Les humains sont naturellement des créatures d’habitude, et nous avons tendance à mieux nous 
adapter à une routine régulière. Cela est certainement applicable à l’exercice et nous aide à rester 
concentré tout en vous offrant des avantages sur notre santé. Si vous manquez une journée, il est 
toujours préférable de recommencer la suivante, mais ne soyez pas tenté de la remettre « à lundi », 
car les habitudes positives peuvent être rapidement rompues. Décidez d’un plan réaliste dès le 
départ et respectez-le. Cela devrait vous mettre au défi et ne pas être trop facile ou trop difficile, 
ce qui peut avoir un impact négatif sur votre motivation.
Combien d’exercice devriez-vous faire ?
Bien sûr, la quantité d’exercice que vous ferez dépendra beaucoup de vos objectifs. Cependant, 
les professionnels de la santé recommandent de faire au moins 30 minutes d’exercice d’intensité 
modérée par jour pour réduire les risques pour la santé, même si en deçà vaut mieux que rien 
du tout. Si vous vous classez comme ne faisant aucun exercice quotidien, nous vous suggérons 
de parler à votre médecin avant de commencer toute forme d’activité physique. En supposant 
que l’exercice ne présente aucun risque pour votre santé, vous pouvez augmenter les efforts 
progressivement jusqu’au niveau souhaité.
Bien que les directives varient d’un pays à l’autre, une approche « peu, mais souvent » est considérée 
comme la meilleure pour la plupart des gens. Vous devez viser à faire entre 150 et 300 minutes 
d’exercice modéré par semaine. Cependant, si vous préférez un exercice plus vigoureux, votre objectif 
devrait être de 75 à 150 minutes par jour. Essayez d’incorporer une certaine forme d’activités de 
renforcement musculaire dans votre routine au moins deux fois par semaine.
Comment les gens attrapent-ils la TVP ?
Il y a plusieurs raisons pour lesquelles les gens développent des caillots sanguins, mais les TVP 
résultent généralement d’une mauvaise circulation sanguine. Encore une fois, il peut y avoir 
un certain nombre de facteurs contributifs, y compris l’épaississement ou le rétrécissement des 
artères en raison de l’âge ou d’un mauvais état de santé général. Il a été prouvé que l’exercice 
améliore la circulation et la santé cardiovasculaire, réduisant considérablement vos risques de 
développer une TVP. Cependant, même les personnes actives peuvent avoir des caillots si elles 
restent dans la même position pendant de longues périodes, comme sur les vols long-courriers. 
Par conséquent, il est essentiel de bouger périodiquement et d’effectuer quelques exercices légers 
pour augmenter votre rythme cardiaque et améliorer votre circulation.
Puis-je faire de l’exercice si j’ai une TVP ?
Il est possible et même souvent utile de faire de l’exercice si vous avez une TVP, bien que vous deviez toujours consulter votre médecin avant de le faire. 
L’exercice aidera à soulager l’insuffisance veineuse, qui est une maladie qui peut restreindre le flux sanguin vers le cœur. L’activité aérobique est recommandée, 
comme la marche, la natation ou la danse. Se muscler, en particulier dans les jambes, aidera également à favoriser un meilleur apport sanguin, ce qui 
réduira les risques de formation d’un autre caillot ou de grossissement des caillots existants.
La plupart des personnes atteintes de TVP prennent régulièrement des médicaments tels que des anticoagulants et de l’aspirine. Encore une fois, vous 
devriez consulter votre médecin au sujet des effets des médicaments couplés à l’exercice physique.
En conclusion
Comme nous l’avons évoqué au préalable, l’exercice régulier réduit vos risques de contracter certaines maladies et affections graves telles 
que la TVP. Cependant, cela vous aide également à maintenir un poids de forme, à développer un meilleur physique, à réduire votre risque 
de chutes et à améliorer votre temps de récupération des maladies courantes. L’exercice physique aide également à libérer des hormones 
stimulant l’humeur, notamment les endorphines, la sérotonine, la dopamine et l’ocytocine. Bien manger et faire de l’exercice régulièrement 
augmenteront vos chances de mener une vie plus longue et en meilleure santé.

Si vous réfléchissez à souscrire une assurance santé, 
Demandez un devis gratuit à:
manuel.ollivier@wrlife.net
ou contactez-nous via Facebook @WRLIFEBANGNA 
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PAT’ATI PATTAYA
Le billet d’humeur

de Patrick Chesneau

MANGER THAÏ POUR CONNAITRE 
LA THAÏLANDE

Un étranger doit-il se convertir aux usages locaux pour découvrir le Royaume de Siam ? La réponse est apportée, à leur manière, par des 
expatriés et des touristes long séjour, en majorité Farang. Ils expliquent qu’ils vivent sur place. Mais ils ne mangent pas thaï. Préférant 
les cuisines occidentales à une gastronomie orientale pourtant de renommée mondiale. Non pas par contrainte médicale, mais par choix 
et par goût. Ces réfractaires à des habitudes jugées trop exotiques revendiquent, une sorte de droit à l’autodétermination alimentaire. 
Ce faisant, passent-ils à côté de leur pays d’accueil ?
Dans la vie courante, en ville comme dans les campagnes de Thaïlande, on achète ou mange à l’extérieur presque par réflexe. Ce qui permet bien des 
rencontres. Breakfast, collation du matin, déjeuner, diner sont autant de circonstances propices aux échanges. Les lieux abondent. Du petit restaurant 
de quartier à l’échoppe à ciel ouvert, en passant par le boui-boui improbable et l’estaminet à la bonne franquette. Le plus souvent, une simple disposition, 
à même le trottoir, de tables bancales flanquées de tabourets en plastique, aux couleurs criardes. Dans ce tableau, un aimant… la street food (la 
cuisine de rue) pourvoyeuse d’émotions gustatives à coût modique dans une ambiance pittoresque. Le petit peuple est coutumier de ces lieux de grande 
effervescence. Qu’on ne s’y trompe pas, les nantis en raffolent aussi. Sur leur 
toile cirée défraîchie, protégés du soleil et de la pluie par de grandes bâches 
bariolées, les étals proposent un extraordinaire éventail de mets typiques 
représentant le patrimoine culinaire des provinces : la soupe khao soy kai, 
ข้าวซอย (nouilles, poulet, lait de coco, curry) originaire du nord ou le nam tok 
khaw niaw วิธีทำา น้ำาตกเนื้อ (porc grillé découpé en fines lamelles, agrémenté 
de riz gluant) venu d’Isaan sont de magnifiques exemples de cet incroyable 
éventail des saveurs. Topo identique concernant les carrioles brinquebalantes 
arpentant les soi (prononcer so-ye, les rues et ruelles) tandis que les poka mèka 
(vendeurs et vendeuses) claironnent d’une voix stridente leur spécialité du 
jour. On a là la quintessence d’un mode d’existence qui réunit tous les Thaïs, 
indépendamment des strictes considérations de classe. L’eau vient à la bouche 
de toutes les catégories de la population. Vivre la Thaïlande, n’est-ce pas la 
ressentir charnellement ? Partager cette obligation ordinaire qui est en même 
temps un loisir essentiel : manger. Au diapason des habitants. Endroit idéal 
pour découvrir des recettes inédites, les files à rallonge, dans lesquelles les 
clients patientent, toujours joyeux, en attendant livraison de leur commande. 
Les uns jettent leur dévolu sur un khaw kai tiaw ข้าวไข่เจียว (porc riz omelette) les autres sur un khaw niaw kai tôt ข้าวเหนียวไก่ทอด (poulet grillé riz 
gluant). Souvent, les convives improvisés se retrouvent assis à une table commune, longiligne, parsemée de touffes de légumes verts à volonté. Rituel 
prioritaire, ils font d’abord main basse sur le rouleau de « tissue » (prononcer tichiou) qui trône en majesté. En fait, du papier toilette dont la fonction 
première est d’essuyer assiettes et couverts avant que la nourriture n’y atterrisse. À portée de coude, le voisin devient vite un confident. Plonger ensemble 
la main dans une boîte rectangulaire en fer blanc pour se saisir d’une cuiller, d’une fourchette ou d’une paire de baguettes aide à faire connaissance. 

Pas de couteau puisqu’il n’y a rien à découper. Dans ce joyeux tohu-bohu, la 
promiscuité force la convivialité. Éclosion des sourires. Ne pas parler thaï 
n’empêche nullement la jovialité. Par le regard et les gestes, on pallie le manque 
de vocabulaire. Les zygomatiques détendus à l’extrême remédient aux lacunes 
grammaticales. La conversation jaillit comme un prolongement de l’appel de 
l’estomac. En mangeant, littéralement les langues se délient. Il est tout aussi 
fascinant de constater à quel point la résistance des Thaïs au piment rouge vif, 
le fameux chili qui incendie les palais, est conforme à la légende. La créativité 
culinaire est un art de vivre et le spectacle de la rue toujours riche de scénarios 
qui renseignent sur le fonctionnement d’une société. Ainsi, à l’intermède de 
midi, c’est un pur régal que d’assister au débarquement inopiné à la table 
d’à côté d’un aréopage gracieux de secrétaires et d’assistantes. Juchées sur 
des chaises à l’équilibre improbable, les « office ladies » se déchaussent pour 
adopter des postures de fakir, jambes croisées en surplomb, quand le haut 
du corps se redresse à la vitesse d’un bambou ultra flexible. Leur minois 
en amande resplendit. Elles ont le babil joyeux. Par salves fuse un rire aux 
sonorités chantantes. Avec grâce, elles entreprennent une chorégraphie qui 

laisse pantois le visiteur. Faisant virevolter leurs ustensiles avec une époustouflante dextérité au-dessus d’un bol de nouilles fumant. Ce spectacle d’agapes 
siamoises ne manque jamais de réjouir le cœur. Autre étonnement made in Thailand, quand la sémillante « dek seup » (serveuse) amène un verre rempli 
de glaçons pour accompagner une bière déjà réfrigérée. La table est une culture de connivence qui se déguste au rythme des saisons. Plaisir indicible 
du som tam ส้มตำา, salade de papaye verte quand il fait chaud ou d’un massaman curry แกงมัสมั่น au bœuf ou au poulet quand la mousson rafraîchit 
les soirées. En outre, se sustenter en Thaïlande correspond à un découpage précis de l’horloge. Une chronobiologie en action. « Hiew maak » (prononcer 
hi-ou mâque, j’ai super faim). En chaque sujet du Royaume, sommeille un gourmet compulsif qui peut jouer des mandibules jusqu’à cinq fois par jour. 
Rien de pantagruélique. Une krok isaan, saucisse fermentée avalée sur le pouce ou un bâtonnet de moo ping (prononcer mou ping, bouchées de porc) 
suffisent… jusqu’au prochain en-cas. Dans ce contexte général, comment observer l’animation quotidienne du pays si l’on se cantonne aux restaurants 
internationaux ou en mitonnant soi-même sa « nutrition comme à la maison » ? Les étrangers en mode zapping culinaire ne sont-ils pas purement et 
simplement à rebrousse-poil de cette nation encline au raffinement ? Imagine-t-on pouvoir déguster un pot-au-feu bien français lorsqu’on rend visite à 
la famille de sa teerak (prononcer tirak, chérie, dulcinée), au fin fond d’un village isaan, l’immense région du nord-est. Tout le monde, réuni à même le 
sol, sur une natte. À mains nues, on se rassasie d’un impressionnant pla pao ปลาเผา (poisson grillé) et des boulettes de riz qui vont avec, confectionnées 
avec les doigts et trempées dans une coupelle de nam jim น้ำาจิ้มซีฟู้ด (la sauce appropriée). La communion est collective. Sauf à se tenir à l’écart, comment 
déroger à de tels us et coutumes ?
Bien sûr, les plats du monde entier sont accessibles dans cette accueillante contrée. Véritable tour de Babel du lèche-babines. Mais la Thaïlande sans 
son emblématique cuisine, est-ce la vraie Thaïlande ? Deux mots définissent ici l’aptitude au confort de vie : aroy et sabai sabai (délicieux et… cool, 
tranquille). Ce bonheur-là n’est pas une ascèse. Il faut lui prêter attention et le nourrir.
                                                                                                                                                                                                                        Patrick Chesneau

Patrick Chesneau est originaire du Mans, mais il a passé la majeure partie de sa vie professionnelle dans la Caraïbe. Basé en Martinique. 
Journaliste, grand reporter, successivement à Radio Antilles, Radio Caraïbes International RCI, Télé Caraïbes International TCI puis 
présentateur des journaux télévisés et rédacteur en chef adjoint à Antilles Télévision ATV. 
Désormais retraité, il partage sa vie entre la Thaïlande, qu’il fréquente depuis 33 ans, et Fort-de-France en Martinique. Il collabore 
régulièrement à plusieurs sites d’information en ligne, une revue littéraire aux Antilles et dorénavant au Pattaya Journal par le biais 
de billets d’humeur.



9



10

PATTAYATV VOS SOIRÉES TV EN DÉCEMBRE
À PARTIR DE: 19H50...

Charles, un vieux gangster, est de retour chez lui 
après cinq ans passés en prison. Il aspire à une re-
traite dorée à l’étranger. Mais avant, il veut tenter 
un grand coup pour la dernière fois : s’emparer de la 
recette d’un casino situé sur la Côte d’Azur... 

Réalisé par : Henri Verneu.
Avec : Jean Gabin, Alain Delon, Viviane Romance

MARDI 5                                                                  19 H 50

MELODIE EN SOUS-SOL 

États-Unis, 1863. Un convoi progresse vers l’Ouest. Quand 
le père de Martha Jane se blesse, la jeune femme n’hésite 
pas à prendre les commandes du chariot familial. Mais 
alors qu’elle ose passer un pantalon, plus pratique pour 
faire du cheval, c’est l’audace de trop pour Abraham, le 
chef du convoi... 
Réalisé par : Rémi Chayé 
Avec : Salomé Boulven, Alexandra Lamy, Alexis Tomassian

JEUDI 7                                                                    19 H 50 

PENELOPE, MON AMOUR 

En Amérique, Marc a séduit la femme d’un 
gangster. De retour en France, il est traqué, 
sur la Côte d’Azur, par des tueurs chargés de 
le supprimer pour venger l ’honneur de leur 
patron. 
Réalisé par : René Clément
Avec : Alain Delon, Jane Fonda, Lola Albright

MERCREDI 13                                                     19 H 50 

LE CRIME LUI VA SI BIEN

À l’occasion d’un reportage sur Jean-Jacques Rous-
seau, Marie rencontre Tom, un jeune garçon qui sem-
ble connaître le philosophe sans en avoir conscience. 
Intriguée, elle soumet les images à Auguste, un spécial-
iste, et organise une rencontre entre eux. Le petit Tom 
va ébranler les certitudes du professeur solitaire.
Réalisé par : Christophe Chevalier
Avec : Sami Frey, Anne Richard, Liam Kim

JEUDI 21                                                                 19 H 50 

CALAMITY, UNE ENFANCE
DE MARTHA JANE CANNARY 

Cinq ans après avoir quitté Brest et sa famille pour 
devenir écrivain à Paris, Colin revient pour Noël, 
officiellement pour revoir sa soeur, qui vient d’avoir 
un enfant. En réalité, il a des comptes à régler avec 
ses parents. Au dîner, Colin annonce la publication 
d’un roman sur leur famille.
Réalisé par : Philippe Lioret
Avec : Anthony Bajon, Catherine Arditi, Valérie Karsenti

VENDREDI 22                                                      19 H 50 

PARIS-BREST 
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Tous les programmes sont à retrouver sur...
WWW.TV5MONDE.COM/PROGRAMMES/FR/PROGRAMMES-TV5MONDE-ASIE
www.facebook.com/tv5mondeasiepacifique

Sous des manières caricaturales et des airs sarcastiques, 
Marleau fait preuve de redoutables capacités de déduction 
qui lui permettent de résoudre les enquêtes qui lui sont con-
fiées. Elle guette ses proies, les piste et les surprend à l’impro-
viste : ses traques s’organisent, dans chaque épisode, autour 
d’une personne suspecte.
Réalisé par : Josée Dayan. Avec : Corinne Masiero, Virginie 
Ledoyen, Florence Darel, Jean-Pierre Lorit

DEUX ÉPISODES DÈS 19H50

VOTRE SÉRIE POLAR DU VENDREDI… ET SOIRÉE DU DUMANCHE.... 

CAPITAINE MARLEAU 

VOS RENDEZ-VOUS DOCS ET SPORTS…

FOOT + LES LUNDIS À 21 H 50
Résumé des matchs, commentaires, analyses, après chaque journée de la Ligue 1 Uber Eats, le Championnat de 
France de football.

LE SAMEDI                                                             16 H 00 
Passionné par sa forêt, Fred Pellerin souhaite en 
prendre soin. Le conteur et écrivain s’intéresse à 
son lac, qui serait pollué. Comment lui redonner 
vie de manière écologique ? Il s’attelle à la tâche 
en compagnie du biologiste Pierre Magnan, de son 
cousin Georges et de l’ethnologue Isabelle Picard.
Réalisé par : Patricia Beaulieu. Présenté par : Fred Pellerin

IL ETAIT UNE FORET 

LUNDI 25                                                                 19H50
Plus de soixante ans après sa création par Mattel, 
Barbie reste une figure dans l’air du temps. Bien plus 
qu’un simple jouet, la poupée est devenue icône pop. 
Ses mensurations improbables lui garantissent un 
succès planétaire mais lui valent aussi de nombreuses 
polémiques. Retour sur l’histoire de la célèbre Barbie.

Réalisé par : Frédéric Choffat
ET DIEU CREA BARBIE 

Émission spéciale à l’occasion du Téléthon. Beaucoup 
de moments forts et de témoignages émouvants,
notamment de familles, de chercheurs, de bénévoles, 
mais également de personnalités qui ont accompagné, 
le temps d’un reportage, des familles dans leur 
quotidien.

DIMANCHE 10                                                    19 H 35

LA GRANDE SOIRÉE DU TÉLÉTHON 
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PATTAY’ASTRO

BÉLIER
21 mars - 20 avril

Vous retrouvez un beau dynamisme que vous 
appréciez à sa juste valeur après ces mois où 
vous vous êtes senti au ralenti. Le danger est 
de ne plus vous canaliser et de vous laisser 
aller à vos impulsions, à votre goût du risque 
avec le désir de rattraper le temps perdu. Vous 
pourriez commettre des erreurs de tactique, de 
communication ou, plus ennuyeux, vous blesser. 
Un seul mot d’ordre : du calme !

UN SIGNE, UNE CÉLÉBRITÉ : SAGITTAIRE 23 novembre - 21 décembre
1er décembre 1935
Naissance du cinéaste, réalisateur et acteur américain Woody Allen. De nombreux films 
sont à son actif comme « La Rose Pourpre du Caire », « Manhattan », « Match Point » et 
« Crimes et délits ». Quelques bons mots et citations du petit bonhomme de New York :
« Je tiens beaucoup à ma montre, c’est mon grand-père qui me l’a vendue sur son lit de mort. »
« L’éternité, c’est long, surtout vers la fin. »
« Quand j’écoute trop Wagner, j’ai envie d’envahir la Pologne. »
« Pendant des années, j’ai cru que les Variations Goldberg étaient un truc que les Goldberg 
avaient essayé de faire pendant leur nuit de noces. »
« La dernière fois que j’ai pénétré une femme, c’était en visitant la statue de la Liberté. »
À voir ou revoir : « Hannah et ses sœurs »… un des petits bijoux de l’immense Woody.

UN
 SI

GN
E,

UN
E C

ÉL
ÉB

RI
TÉ

: 
DÉCEMBRE 2023

VOTRE AVENIR
LION 
23 juillet - 22 août

Votre générosité fait partie de vos plus grandes 
qualités, certes, mais il est important de ne 
pas dilapider votre compte en banque sous 
prétexte  que vous voulez  le  mei l leur  pour 
vos proches. Un cadeau, même modeste, sera 
apprécié s’il est fait avec le cœur. Ce qui sera 
bien évidemment votre cas. 

SAGITTAIRE
23 novembre - 21 décembre

E n  p l e i n e  f o r m e  !  G r â c e  a u  S o l e i l 
d a n s  v o t r e  s i g n e  j u s q u ’ a u  2 1 ,  t r i g o n e 
à  M a r s ,  l ’ é n e r g i e  s e r a  b i e n  p r é s e n t e . 
O p t i m i s m e ,  c o m b a t i v i t é ,  m o t i v a t i o n , 
e n v i e  d e  b o u g e r ,  d e  s e n t i r  v i v r e  v o t r e 
c o r p s ,  t o u t  c e l a  v o u s  d y n a m i s e  e t 
r e n f o r c e  v o t r e  r é s i s t a n c e  n a t u r e l l e . 

TAUREAU
21 avril - 20 mai

Utilisez l’énergie d’Uranus comme alliée et non 
comme ennemie ! Vous aurez tendance à vouloir 
faire plus de choses qu’il vous sera possible. 
Mars vous demande de ralentir, mais Uranus 
vous booste. À vous de trouver le juste milieu 
pour ne pas créer de situations dans lesquelles 
vous seriez en difficulté. De même, une certaine 
impulsivité dans les dépenses est à éviter afin de 
ne pas connaître de déboires financiers.

VIERGE
23 août - 22 septembre

Vous pouvez savourer l ’année qui vient de 
s’écouler, vous avez su tirer profit de ce que 
la vie vous proposait, contourner les obstacles, 
positiver les bonnes surprises. Continuez ainsi, 
vous êtes sur la bonne voie pour vous réaliser. 
Profitez de ce début d ’année,  lâchez sur le 
mental, vous l’avez bien mérité.

CAPRICORNE
22 décembre - 20 janvier

Ne vous sentez pas obligé de répondre aux 
provocations de peur de passer pour une personne 
faible. C’est tout le contraire. La sagesse est une 
force et vous possédez cet atout majeur. Ne vous 
laissez pas aller à la facilité de chercher le conflit 
pour prouver que vous avez raison ou que vous 
n’êtes pas dupe de la situation. Laissez glisser, 
les choses se tasseront d’elles-mêmes et vous en 
sortirez grandi.

GÉMEAUX
21 mai - 20 juin

C e  m o i s - c i  v o u s  d e v e z  v o u s  m o n t r e r 
particulièrement vigilant avant d’accorder votre 
confiance, et, ce, dans tous les domaines. N’ayez 
pas de scrupules, ou de sentiment de culpabilité 
s’il s’agit d’une personne proche, les risques 
d’être trompé sont présents. Gardez votre sens 
du discernement, ne vous laissez par endormir 
par de belles promesses…

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Vous n’aimez pas les conflits, vous préférez quand 
tout le monde est beau et gentil… Oui, mais ce 
n’est pas toujours possible, hélas ! Le carré Mars/
Pluton risque de vous mettre face à une personne 
peu décidée à se montrer coopérative. Ne forcez 
rien, inutile de dépenser votre énergie. Laissez 
le temps faire son œuvre, cela ne tardera pas à 
s’arranger. Concentrez-vous plutôt sur ce qui 
vous apporte du bonheur et du plaisir !

VERSEAU
21 janvier - 18 février

V o t r e  a t t e n t i o n  e s t  d e m a n d é e  d a n s 
l e  d o m a i n e  d e s  f i n a n c e s ,  v e i l l e z  à 
n e  p a s  v o u s  l a i s s e r  a l l e r  a u x  a c h a t s 
c o m p u l s i f s  n i  a u  d é s i r  d e  p a r a î t r e 
g é n é r e u x .  P a r  a i l l e u r s ,  c ô t é  v i t a l i t é , 
l e  d e r n i e r  t i e r s  d u  m o i s  v o u s  r e n d 
p l u s  v u l n é r a b l e  a u x  p e t i t s  b o b o s  d e 
s a i s o n .  S o y e z  p r u d e n t  !

CANCER
21 juin - 22 juillet

E f f o r c e z - v o u s  d e  r e l a t i v i s e r  c e  q u i  s e 
p a s s e  a u t o u r  d e  v o u s  o u  c h e z  v o u s . 
V o t r e  é m o t i v i t é  r i s q u e  d e  v o u s  f a i r e 
r é a g i r  d e  m a n i è r e  d i s p r o p o r t i o n n é e ,  c e 
q u i  s e r a  d i f f i c i l e  à  r a t t r a p e r  !  N e  c a l e z 
p a s  v o t r e  c o m p o r t e m e n t  s u r  c e l u i  d e s 
a u t r e s ,  s o y e z  v o u s - m ê m e  !

SCORPION
24 octobre- 22 novembre

Tâchez de ne pas vous laisser emporter par 
le stress. Vous possédez toutes les qualités 
pour mener à bien votre travail et gérer votre 
famille. N’hésitez pas à demander de l ’aide, 
à déléguer.  Faire confiance fait  partie des 
choses qui peuvent vous soulager et vous en 
apprendre sur ceux qui vous entourent. Vous 
pourriez être agréablement surpris !

POISSONS
19 février - 20 mars

À certains moments, vous pourriez ressentir 
comme une bouffée d’anxiété, d’inquiétude sans 
raison précise. Travaillez votre respiration et la 
visualisation positive. Chassez vos idées noires, 
remplacez-les par des images qui vous rendent 
heureux qu’elles soient vécues ou imaginaires. Ne 
laissez pas les idées noires gagner et vous empêcher 
d’être vous-même. Rapprochez-vous de vos amis, ils 
sauront vous redonner le sourire !
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TROUVE LES 3
DESSINS IDENTIQUESJEU

INFOS INSOLITES

PATTAYAJEUX

Solutions page 19

LA BATAILLE 
DE LA SOMME

RIEN A FOOT

En 1987, lors de fouilles archéologiques dans la région 
autour de Naogaon au nord de Dhaka, une équipe franco-
britannique a mis à jour un immense terrain balisé qui 
avait les dimensions exactes d’un terrain de football. Plus 
étonnant, à chaque extrémité de ce terrain, deux portiques 
de fer ressemblant à des cages étaient encore dressés et des 
restes de bâtisses en espalier à l’instar de tribunes étaient 
encore visibles tout autour du terrain et en contrebas des 
tissus tendus laissaient paraître des lettres presque effacées 
par le temps : « Quesquecéquestruk * ». Après de longues 
recherches (plus de 3 ans) le mystère fut enfin résolu. Il 
s’agissait en fait de l’ancien stade de l’équipe de football de 
Naogaon, abandonné en 1965 à la suite de l’inauguration 
d’un complexe flambant neuf à l’autre bout de la ville. *Du 
nom d’un sponsor turc, fabriquant de broches à Kébab.

Lors du recensement de 2004, des agents de la commune 
de Vignacourt ont frappé à la porte d’une vieille bicoque 
sise aux confins de la ville au lieu-dit Les Epailles, chez 
un certain Maurice Grimbert, 71 ans. Après des échanges 
de circonstance, les agents se sont aperçus que le recensé 
ignorait que la Deuxième Guerre mondiale était finie… 
d’ailleurs il ne savait pas qu’elle avait commencé, pas 
plus qu’il fut au courant de l’existence d’une première 
guerre mondiale. Il faut dire que le Maurice ne savait pas 
grand-chose vu qu’il était analphabète et complètement 
demeuré. Pour être plus précis, il fut attesté qu’il ne 
savait rien de rien. En revanche il connaissait un coin 
à champignon fabuleux vers Olincourt en coupant par 
le Fond de Renonval… mais ça, il n’a jamais voulu le 
lâcher aux agents communaux.

C’EST LE
PONT — PONT

C’est en 1940 que le Maréchal Pétain a acté la 
construction du fameux pont de Tancarville qui ne 
commença qu’en 1955 sous la houlette des Ponts et 
Chaussées du Département de la Seine maritime. 
Un « pool » d’architectes travailla sur le projet 
parmi lesquels Marcel Huet qui était également à 
cette époque, d’après Jojo, un copain du Balto de 
Saint-Aubin-Sur-Quillebeuf, salarié chez la Maison 
Dupré qui commercialisa, comme par hasard, en 
1963 un modèle d’étendoir à linge sous l’appellation 
« Tancarville ». De là à suggérer que le dessin de 
l’étendoir s’est retrouvé dans les différents plans du 
projet du fameux pont, il n’y a qu’un pas que je me 
refuse de franchir.

Somme : Il ignorait 
que la guerre était 
finie.

Bangladesh : 
Aux origines du 
Quesquecéquestruk.

Tancarville :
L’étendoir 
magnifique.
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JEUX DES 10 ERREURS

UN CHOUETTE CADEAU POUR NOËL
PAR L’AUTEUR DES PATATES À RETROUVER SUR :
WWW.FACEBOOK.COM/DAVIDBERRYSTRIPS OU WWW.INSTAGRAM.COM/DAVIDBERRYPATATES           
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PATTAY’À VOIR

16 novembre Arte 
45 min/Drame, Thriller

SOUS LA NEIGE PAMELA ROSE, LA SÉRIE

PERCY JACKSON 
ET LES OLYMPIENS

20 novembre Canal +
30 min/Comédie, Policier
Pour échapper à une sanction de la com-
mission de discipline du FBI, les agents 
Richard Bullit et Douglas Riper retour-
nent sur le terrain. Ils doivent arrêter un 
mystérieux tueur en série qui s’attaque à 
des youtubeurs stars d’internet.
Créée par Kad Merad, Olivier Baroux, Julien Rappeneau
Avec Kad Merad, Olivier Baroux, Shirine Boutella

20 décembre Disney+
60 min/Aventure, Fantastique, Famille
Les aventures d’un demi-dieu moderne de 12 ans, 
Percy Jackson, qui vient tout juste d’accepter ses 
nouveaux pouvoirs surnaturels lorsque le puis-
sant Zeus l’accuse d’avoir volé son Éclair. Percy 
va devoir le chercher dans tous les États-Unis 
afin de rétablir l’ordre dans l’Olympe.
Créée par Rick Riordan, Jon Steinberg, Dan Shotz
Avec Walker Scobell, Leah Jeffries, Aryan Simhadri

PAX MASSILIA
6 décembre Netflix
52 min/Policier, Action
Un groupe de policiers aux méthodes par-
ticulières traque un dangereux criminel 
afin d’éviter que Marseille ne plonge dans 
un bain de sang.

Créée par Olivier Marchal, Olivier Marchal, 
Kamel Guemra. Avec Tewfik Jallab, Jeanne Goursaud, 
Nicolas Duvauchelle

AQUAMAN 
ET LE ROYAUME PERDU
22 décembre 
Action, Aventure, Fantastique
Suite des aventures d’Aquaman.

De James Wan
Avec Jason Momoa, Amber Heard,
Yahya Abdul-Mateen II

Dans les Alpes tyroliennes, une petite fille 
est assaillie de mystérieuses visions, qui 
semblent liées à une disparition tragique 
survenue quarante ans auparavant.

Créée par Ursula Wolschlager, Barbara Albert
Avec Brigitte Hobmeier, Robert Stadlober

LE GARÇON ET LE HÉRON
6 décembre 
2h3min/Animation, Drame, Aventure
Après la disparition de sa mère, Mahito, un 
garçon de 11 ans, doit quitter Tokyo pour vivre 
dans le village où il a grandi. Il s’installe avec 
son père dans un manoir où il rencontre un 
héron cendré qui devient son guide et l’aide au 
fil de ses découvertes et questionnements à com-
prendre le monde.
De Hayao Miyazaki. Avec Gavril Dartevelle, Soma Santoki

NOËL A CANDY
CANE LANE
1er décembre
Comédie, Aventure
Après que Chris a conclu par inadvertance un 
accord avec une malicieuse elfe nommée Pepper 
pour augmenter ses chances de gagner, celle-ci 
jette un sort qui donne vie aux 12 jours de Noël et 
provoque des ravages dans toute la ville.
De Reginald Hudlin
Avec Eddie Murphy, Tracee Ellis Ross, Jillian Bell

GODZILLA : MINUS ONE
1er décembre 
Science-Fiction, Action, Aventure
Dans le Japon d’après-guerre déjà dévasté, 
Godzilla se déchaîne… Tout Public
De Takashi Yamazaki
Avec Ryûnosuke Kamiki, Minami Hamabe, Yûki 
Yamada

LE NOËL DE TEDDY
L’OURSON
1er décembre
1h16min/Animation, Famille
Alors que les premiers flocons de neige viennent
de pointer le bout de leur nez, Marianne attend 
l’arrivée de Noël. Mais elle ne peut s’empêcher de 
penser à Teddy, un ours en peluche qu’elle a vu 
sur un stand du marché de Noël. Elle en est sure, 
il a éternué : et s’il était bel et bien vivant ?
De Andrea Eckerbom. Avec John F. Brungot, Mariann 
Hole, Jan Gunnar Røise

CHICKEN RUN : 
LA MENACE NUGGETS
15 décembre 
Animation, Comédie, Famille
Après avoir réussi à fuir la ferme de Tweedy, Ginger 
a enfin réalisé son rêve : elle vit désormais sur une 
île paisible, avec ses proches, loin des dangers du 
monde des humains. Lorsque Rocky et elle donnent 
naissance à une petite Molly, Ginger est comblée de 
bonheur. Mais sur le continent, les poulets doivent 
affronter une nouvelle menace. 
Par Karey Kirkpatrick, John O’Farrell
Avec Jane Horrocks, Bella Ramsey, Zachary Levi
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PATTAYASOLUTIONS

3 IDENTIQUES

JEU RÉPONSE
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Page réalisée avec l’aimable collaboration de
Mr. Axel Janvier,

Professeur de langues à l’ÉFIP 
École Française Internationale de Pattaya. Tél : 087 922 1410

ผมห่อกล่องกับภรรยา 
Phom ho klong kab palaya

Je fais les cartons avec ma femme. 

การย้ายบ้านเป็นเรื่องสำาคัญ 
Kaan yaai-baan pén ruang sam-khan

Le déménagement est une étape importante 

เพื่อนสามารถช่วยเราได้มากในการย้ายบ้าน 
Phuan sa-mat chouey rao daï mak naï kaan yaaï — baan.

Les amis peuvent être d’une grande aide lors du déménagement. 

การจัดระเบียบเป็นเรื่องสำาคัญของการย้ายบ้าน 
Kaan jat ra-biap pén ruang sam-khan khong kaan yaaï — baan

L’organisation est importante pour un déménagement réussi.

ผมเซ็นสัญญาเช่า 1 ปี 
Phom sén sanya chao nung pii 

Je signe un contrat de location d’un an.                                                

ผมตรวจสอบว่าทุกอย่างใช้งานได้ก่อนเซ็นสัญญา 
Phom trouat sob waa thouk yang chaï ngan daï kon sén sanya 

Je vérifie que tout fonctionne avant de signer un contrat.

คำาศัพท์
Kham Sapsuk
Vocabulaire

Aujourd’hui, je vais parler
du déménagement.

วันนี้ผมจะพูดถึงการย้ายบ้าน   
Wannii phom dja phoud thung kaan yaaï — baan.

PATTAYAINITIATION

การย้ายบ้าน

บริษัทขนส่ง

สัญญา

เซ็นสัญญา

เอเจนซ

บ้าน

คอนโด

กล่อง

การจัดระเบียบ

เปลี่ยนที่อยู่

เพื่อน

เฟอร์นิเจอร

คัด

ความปลอดภัย

รถบรรทุก

kaan yaaï — baan

bori-sat kon-song

Sanya

Sen sanya

Egensi

Baan 

Condo

Klong

Kaan jat ra-biab

Plian thi you

Phuan

Ni-djeu

Khat

Kwam plod phaï

Lot ban-thouk

Déménagement
Entreprise de 

déménagement 
Contrat 

Signer un contrat

Agence immobilière 
Maison

Condominium

Cartons
Organisation
Changement

d’adresses
Amis

Meubles

Trier

Sécurité

Camion

การแจ้งเปลี่ยนที่อยู่เป็นสิ่งสำาคัญ 
Kaan jèng plian thi you pén sing sam-khan

Il est important de notifier son changement d’adresse.

เดือนนี้ คือเดือนธันวาคม สุขสันต์วันครีสมาสต์ 
Duan nii khuu duan thanwa-khom souksan wan krismas 

Ce mois-ci est le mois de décembre, Joyeux Noël !

หลังการย้ายบ้านเสร็จ ก็ได้เวลาที่จะย้ายเข้าบ้านใหม่ 
Lang djak kaan yaaï baan sét ko daï welaa thi ja yaaï khao baan maï.
Après le déménagement, il est temps de s’installer dans la nouvelle maison.                           

ผมขอให้เอเจนซี่ช่วยหาบ้านให้ผม
Phom khoo hai egensi chouey haa baan hai phom 

Je demande à une agence immobilière de chercher une maison pour moi. 
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PATTAYASPORTS LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL
LIGUE 1 UBER EATS

3 DÉCEMBRE 14e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

HANDBALL
30 NOVEMBRE AU 17 DÉCEMBRE  
CHAMPIONNATS DU MONDE FEMMES

GROUPE D : 
FRANCE/SLOVÉNIE/ANGOLA/ISLANDE

30 NOVEMBRE  
SLOVÉNIE - ISLANDE
FRANCE - ANGOLA
 
2 DÉCEMBRE  
SLOVÉNIE - ANGOLA
FRANCE - ISLANDE

4 DÉCEMBRE 
ISLANDE - ANGOLA
FRANCE - SLOVÉNIE

SKI &
SPORTS D’HIVER
6 - 10 DÉCEMBRE 
SKI ALPIN COUPE DU MONDE
FEMMES SAINT-MORITZ SUISSE
8 - 10 DÉCEMBRE
BIATHLON COUPE DU MONDE
HOCHFILZEN AUTRICHE 
14 - 17 DÉCEMBRE 
BIATHLON COUPE DU MONDE 
LENZERHEIDE SUISSE 
9 - 10 DÉCEMBRE 
BOBSLEIGH COUPE DU MONDE 
LA PLAGNE FRANCE
13 - 16 DÉCEMBRE
SKI ALPIN COUPE DU MONDE 
HOMMES VAL GARDENA/GROEDEN 
ITALIE

10 DÉCEMBRE   15e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

17 DÉCEMBRE   16e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

FOOTBALL
LIGUE DES CHAMPIONS

13 DÉCEMBRE

Borussia Dortmund - Paris SGRC Lens - FC Séville

12 DÉCEMBRE 

20 DÉCEMBRE    17e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Reims 
Lens

Nantes
Le Havre 
Toulouse

Brest
Monaco

Lille
Marseille

Strasbourg
Lyon
Nice
Paris SG
Lorient
Clermont 
Montpellier 
Metz
Rennes

Montpellier 
Strasbourg 

Lorient
Rennes

Paris SG
Lyon
Nice

Clermont
Metz

Lens
le Havre 
Marseille
Monaco
Nantes
Toulouse 
Reims
Lille 
Brest

Le Havre
Metz

Toulouse
Nantes

Lens
Lille

Monaco
Lorient

Marseille

Nice
Montpellier 
Rennes
Brest
Reims
Paris SG
Lyon
Strasbourg 
Clermont 

Montpellier 
Brest 

Lyon 
Nice

Toulouse
Paris SG

Strasbourg
Clermont

Reims

Marseille
Lorient
Nantes
Lens
Monaco
Metz
Lille 
Rennes
le Havre 

SÉLECTION ÉQUIPÉE DE FRANCE/COUPE DU MONDE DE BIATHLON 2023/2024
FEMMES JULIA SIMON, JUSTINE BRAISAZ-BOUCHET, SOPHIE CHAUVEAU, LOU JEANMONNOT, CHLOÉ CHEVALIER,
CAROLINE COLOMBO, PAULA BOTET, GILONNE GUIGONNAT.
HOMMES ÉMILIEN JACQUELIN,  QUENTIN FILLON MAILLET, ANTONIN GUIGONNAT, FABIEN CLAUDE, ÉRIC PERROT,    
OSCAR LOMBARDOT, ÉMILIEN CLAUDE.                                                    
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PATTAYASPORTS2 TOUR DE FRANCE 2024

On connaît désormais le détail du Tour de France 2024 quelque peu chamboulé en raison des Jeux 
olympiques de Paris. Voici quelques éléments à savoir sur la 114e édition de la course qui se tiendra 
du samedi 29 juin au dimanche 21 juillet 2024 : 

3492 km
D e u x  c o n t r e - l a - m o n t r e  2 5  +  3 4 
soit 59 km, dont le second lors de 
la dernière étape Monaco > Nice. 
Ce dénouement final n’était plus 
arrivé depuis 35 ans et le fameux 
duel Fignon LeMond en 1989.2

Apennins (Italie), Alpes italiennes et françaises, Massif central et Pyrénées seront les massifs montagneux au programme du Tour en 2024.
Le nombre de pays visités en 2024 : Italie, Saint-Marin, Monaco et France. Dans l’Hexagone, 7 Régions et 30 départements seront sillonnés.
Le nombre de points bonus 8, 5 et 2 secondes aux trois premiers coureurs classés, attribués à des endroits stratégiques du parcours 
(sous réserve d’homologation de l’Union cycliste internationale) mais sans incidence sur le classement par points. Des bonifications de 
10, 6 et 4 secondes aux trois premiers coureurs classés seront octroyées aux arrivées des étapes en ligne.4

Sur un total de 39, ces sites ou villes-étapes feront leur 
apparition sur la carte du Tour. Dans l’ordre : Florence, 
Rimini,  Cesenatico, Bologne, Plaisance, Saint-Vulbas, 
Gevrey-Chambertin, Colombey-les-Deux-Églises, Évaux-
les-Bains, Gruissan, Superdévoluy, col de la Couillole12

Le nombre de secteurs 
de chemins blancs pour 
un total de 32 km lors 
de la 9e étape.14

Le nombre d’étapes :
8 de plaine, 4 accidentées,
7 de montagne (avec 4 arrivées en altitude 
à Saint-Lary-Soulan Pla d’Adet, Plateau de 
Beille, Isola 2000, col de la Couillole),
2 contre la montre et
2 journées de repos.21

Le nombre de coureurs 
a u  d é p a r t  d u  T o u r , 
répartis en 22 équipes 
de 8 coureurs.176

L ’ a lt i t u d e  d e  l a  c i m e 
de la Bonette dans les 
A l p e s ,  l a  p l u s  h a u t e 
r o u t e  a s p h a l t é e  d e 
France, qui sera le toit 
du Tour 2024.

2802 m.

Le dénivelé positif total du 
Tour de France 2024.

53 230 M.

Ce sera le premier Grand Départ depuis l’Italie et le 26e depuis 
l’étranger.  Arrivée à Nice.  En raison des Jeux olympiques et 
paralympiques de Paris et pour la première fois, l’arrivée finale 
n’aura pas lieu dans la capitale.

2.3 Millons
d’euros seront attribués et mis en jeu 
pour les équipes et les coureurs, dont 
500 000 € au vainqueur du classement 
général individuel final.
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