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PARLONS PEU, PARLONS BIEN...

Cheéres dindes fourrées, chers gras du foie comme le temps passe vite, c’est déja bientét Noél, c’est dingue!
Moi je vous I’avoue, je ne vois plus le temps passer et y’a plus de saisons et il nous faudrait une bonne guerre!
Revenons a nos mous, revenons @ nos thons : a vous chers lecteurs et lectrices. Cette année risque d’étre triste
au pied des sapins. Je quitte le «chapé » et je vous explique pourquoi...

Me revoila!J'ai recu il y a deux jours une dépéche de 'AFP (Agence Finlande Presse) mentionnant un mouvement de gréve
générale chez Papa Noél. Tout a commencé avec le syndicat Elfe Oh ! et le blocage des chaines de fabrication de joujoux
par milliers. Leurs revendications : la retraite & 138 ans, l'arrét de la fabrication de cadeaux a la con, un stage tous les
cing ans comme nain de biiches pour se faire sucer a la fin des repas (sic) et surtout l'arrét immédiat de la diffusion de
« Petit Papa Noél» et « All I want for Christmas is you» dans les ateliers. La CGT (Confédération des Gnomes Travailleurs)
ou militent le plus grand nombre de travailleurs saisonniers aurait rejoint le mouvement. Leur leader charismatique,
le fameux Grincheux, l'un des 7 nains de Blanche Neige a déclaré : «les conditions de travail se sont dégradées et c’est
pire que la mine. On n’a méme pas envie de chanter “Heigh-ho, heigh-ho, on rentre du boulot” apreés la journée de travail
tant on est épuisé. »

Plus grave, ¢a discute aussi chez les rennes pour débrayer
le 24 au soir, ce qui serait catastrophique. Dans ce cas, c’est
plutét un probleme «personnel » qu’une revendication sociale
qui est au cceur de la brouille avec le Pére Noél. Le renne
Ato a dénoncé sur « mis-tout» l'ostracisme, en raison de son
orientation sexuelle, dont il est victime et qui l'aurait relégué
en queue d’attelage alors qu’il était a l'avant jusqu’alors, au
cété de Rodolphe, pour diriger le traineau. C’est la réflexion
triviale et scabreuse de la Mere Noél qui est en charge des
rennes et du fourrage, je la cite : « Manquerait plus qu’ils
s’enculent en plein vol» qui aurait mis le feu aux poudres.
Quoi qu’il en soit, a ’heure o jécris ce formidable édito, la
situation semble s’enliser et il n’est vraiment pas silr qu’'on
ait des cadeaux pour Noél sauf si, mais qui pourrait
prendre cette décision inique et unique, on décide de
mettre & contribution les usines chinoises. Bon, des
enfants a la chaine de fabrication, ¢a ne changerait
pas trop des lutins...

En attendant le réveillon avec ou sans cadeaux, il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et
votre serviteur a vous souhaiter un bon mois de décembre, un joyeux Noél (quand méme) et une
Bonne Année!
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PATTAYA THAI LAMPANG

(PROVINCE DE LAMPANG]

La ville historique de Lampang se trouve a environ 100 kilométres au sud-est de Chiang Mai dont elle est ’antithése
parfaite en termes d’affluence touristique, s’agissant des touristes étrangers, les touristes thailandais, qui viennent visiter
le centre-ville en caléche, étant largement plus nombreux. Le remarquable Wat Phrathat Lampang Luang Uun des plus
beaux temples au nord du pays se découvre en marge de ’agglomération, a une bonne vingtaine de kilométres, le temple
le plus sacré d’une région qui n’est pourtant pas dénuée de temples séduisants, tant au centre-ville qu’aux quatre coins
de la province, certains sont d’ailleurs de plus en plus connus a I’échelle nationale, a Uinstar de Wat Doi Prachan Mae
Tha ou bien Wat Chaloem Phra Kiat, la véritable curiosité de la province.

La province compte de nombreux parcs nationaux peu visités, dont les zones protégées inexplorées de Chae Son, Tham Pha Thai, Doi
Chong et Wiang Kosai, mieux vaut étre véhiculé pour les visiter. Si le centre de la province rizicole est relativement plane, des montagnes
se révelent sur le pourtour entre les modestes, mais tout a fait scéniques, chaines de montagnes de Khun Tan et Phi Pan Nam. Cascades,
sources d’eau chaude et panoramas de choix se révélent aux quatre coins de la province, qui n’est pas toujours évidente a visiter, il faut
compter plusieurs jours et étre véhiculé, idéalement. Le sud de la province est encore moins touristique, la région étant & peine traversée
par les quelques motards habitués de la Thailande qui poursuivent vers Sukhothai, via le parc national de Mae Wa.

Que voir a proximité? -
Le centre-ville renferme de nombreux temples historiques et de
vieilles bdtisses parfois restaurées en cafés-restaurants, parfois
en l’état en teck, un négoce qui fit la richesse de la ville au 19e
siecle, a l’époque de la construction du pont Ratchadapisek, le
ceeur historique de cette ville relativement étendue qui se découvre
bien a vélo, a pied ou en caléche, comme la plupart des touristes
nationaux. Les ponts sur la riviere Wang, dont le cours se tarit
a la saison séche, permettent d’arpenter le front de riviére, trés
plaisant a sillonner autour du pont orné d’ceuvres de street-art et
du marché de nuit. Plusieurs temples historiques se révélent au
nord du pont, comme Wat Pratu Pong, Wat Pong Sanuk et Wat
Kaew Don Tao, des temples qui sont reliés par un dédale de rues
fleuries et peu encombrées. Wat Pratu Pong est un bel ensemble
de style Lanna situé dans un cadre arboré, alors que Wat Pong
Sanuk est un temple surélevé qui se distingue par un édifice ouvert
renfermant 4 bouddhas mis dos a dos et un bouddha couché. Plus
loin, Wat Kaew Don Tao, le temple le plus sacré du centre-ville,
présente un monumental chedi de style Mon de 50 métres de haut
qui a été fraichement restauré. De style Shan, les ensembles de Wat
Si Rong Muang et Wat Si Chum valent aussi le détour au sud du
pont, en plus de Wat Chiang Rai, «le temple blanc de Lampang ».
Wat Si Rong Muang s’établit autour d’une belle batisse en teck &
l’élégante toiture édifiée en plein essor du teck, fin du 19e/début du
20e, alors que Wat Si Chum est un autre ensemble de style birman
avec sa toiture caractéristique. En marge de l'agglomération, Wat
Phrathat Lampang Luang, bati sur une butte dont l'enceinte fut
érigée au 8Se siécle, est l'un des plus beaux temples historiques au
nord du pays, si pas le plus beau. Un phénoméne de réflexion de
la lumiere s'observe dans l’édifice qui jouxte le chédi, un interstice
laissant passer la lumiére, le chédi se refléte comme une photo sur
un négatif, si la météo le permet.

Que voir dans les alentours?

Plusieurs parcs nationaux relativement proches de Lampang sont
l'occasion de s’attarder dans cette province largement méconnue, a
linstar de Phayao, Nan et Phrae, oubliées des touristes étrangers.
Le parc national de Chae Son est davantage visité, prés de Wat
Chaloem Phra Kiat il y a un ticket commun incluant le parc
national et le temple établi sur un éperon rocheux au nord de la
province. La pagode se divise en deux parties, la partie basse, ot
s’inscrit le temple originel, et la partie haute qui se rejoint en jeep,
et ensuite par les escaliers, un effort récompensé par le point de vue
sommital. Le site est de plus en plus prisé des touristes nationaux
et de quelques touristes étrangers continuant au-dela des villages
de Ban Mae Kampong et Ban Mae Jaem, en traversant des vallées
encaissées. Le parc national de Wiang Kosai situé techniquement
dans la province de Phrae, mais plus proche de Lampang vaut le
détour pour ses nombreuses cascades situées de part et d’autre de
la montagne sur laquelle s'étend la zone protégée, en plus de la
sympathique source d’eau chaude de Mae Chok. Le parc national
de Doi Chong est idéal pour camper autour d’un lac scénique, alors
que la cascade de Mae Pu se trouve en direction du sommet, pas
facile a rejoindre quelque 7 kilométres plus haut. Tout au nord de
la province, le parc national de Tham Pha Thai renferme un joli
lagon et une grotte qui abrite des peintures rupestres, alors que
tout au sud de la province, le parc national de Mae Wa renferme
la cascade éponyme, une série de grottes consacrées et le point de
vue de Doi Pha Daeng. -

Partie pratique...

Lampang s’établit a une centaine de kilomeétres au sud-est de Chiang Mai, sur le chemin de fer qui va entre Chiang Mai et Bangkok,
cela vaut la peine d’y faire une étape. Attention que la région est moins séduisante entre mi-février et mi-avril, & cause des écobuages
itmportants et de la sécheresse.

Vous trouverez de plus amples informations sur le nord de la Thailande dans mon guide (110 pages, 25 destinations),
via la page Facebook « Sudestasiatique» ou email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement
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CONDAMNATION A MORT DE L'ANCIENNE PROSTITUEE, AGEN“A
LANDRU, ACCUSE D'AVOIR TUE DIX AVIATRICE ET ESPIONNE MARTHE
DECEMBRE 2023

FEMMES. IL SERA GUILLOTINE LE

I RICHARD RECLAME LA FERMETURE
25 FEVRIER 1922

DES MAISONS CLOSES A PARIS.

LE 15DECEMBRE ESTLA JOURNEE INTERNATIONALE DUTHE.

LINVENTEURFRANGAIS LOUIS RUSTINDEPOSE
UN BREVET POUR REPARER LES PNEUS. EN T

1922, IL DEPOSE LE BREVET CONCERNANTLES PA,TTAYA_ & THAILANDE
RONDELLES DE CAOUTCHOUC BIEN CONNUES =~ 9 DECEMBRE :

' FETE DES PERES
DES CYCLISTES, APPELEES RUSTINES. C'EST AUSSI LE JOUR DE LA FETE NATIONALE.

FERIE
MARIE DE MEDICIS DEVIENT REINE DE 10 DECEMBRE :

; JOUR DE LA DEMOCRATIE
EE%IEEIF[ENDEJPgl[J]SY‘ATIIWIIIIEEREIRII‘EISEII_-}\EI\%% POUR CELEBRER LE JOUR DE 1932 0U LA MONARCHIE

DU ROI EN 1610 POUR SECONDER SONFILS | | consritione iy ceuis 1 UNE MONARCHIE

NAISSANCE DERAMAIX
LA FETE NATIONALE EN THATLANDE A
LIEU LE 5 DECEMBRE, EN SOUVENIR DE LA

NAISSANCE DE SON ROI QUI RESTA SUR LE LOUIS XIII QU N'A QUE 8 ANS. 31 DECEMBRE :
TRONE PENDANT 70 ANS. C'EST AUSSI LE REVEILLON DU NOUVEL AN
JOUR DE LA FETE DES PERES FERIE

L'ESCLAVAGE EST ABOLI DANS LiLE DE LA Ty

REUNION. 62 000 PERSONNES CHANGENT | 1oy d L DECEMBRE - o oo
DEC. DE STATUT, SOIT PLUS D'UN HABITANT JOMTIEN BEACH PATTAYA

B 1Y SURDEUX.LE20 DECEMBREESTUN.OUR | 14 oy 18 pécemBRE

- FERIE A LA REUNION. WONDERFRUIT FESTIVAL
‘ .b‘ SIAM COUNTRY CLUB PATTAYA

-
e
-
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LA FUSEE EUROPEENNE ARIANE 1

EFFECTUE SON PREMIER VOL DEPUIS LA

sonal Father's Day STATION DE KOUROU, EN GUYANE.
Theremaber 5

25 DECEMBRE -
NOEL
LE 10 DECEMBRE EST LA JOURNEE INTERNATIONALE 31 DECEMBRE -
DES DROITS DE L'HOMME, EN HOMMAGE A LA REVEILLON DE LA SAINT-SYLVESTRE
SIGNATURE DE LA DECLARATION DES DROITS DE DECEMBRE :
L'HOMME, LE 10 DECEMBRE 1948, SAINT-NIGOLAS A NANCY
, MARCHE DE NOEL DE STRASBOURG

C’EST AUSSI LA JOURNEE INTERNATIONALE B
DES DROITS DES ANIMAUX, POUR DEMANDER T

L'EVOLUTION DES DROITS DE L'HOMME VERS LES
DROITS DES ANIMAUX, HUMAINS ET NON HUMAINS.

A ——
LA SCIENTIFIQUE MARIE CURIE REGOIT % | AR SOUIRLARLTER L
LE PRIX NOBEL DE CHIMIE POUR : F OFSSECONDES LSTE VAN
SA DECOUVERTE DU RADIUM ET DU N 0 e
POLONIUM. L1 NUVELLE ANNEE S




PRESFIGE Votre partenaire immobilier

PROPERTIES +de 2300 biens a vendre ou a louer

=

=

[EfeAEl T3 vue dégagée a Pratamnak FQ
[=]! [=]E:

Pattaya 3rd Road a 200 métres
de Pattaya Tai Road

038 059 559 TH&EN

info@prestigeproperties.co.th Line @prestigeproperties

092 432 3387 FR&EN ‘ www.prestigeproperties.co.th FB fb.com/pattayaprestigeproperties ‘ Prestige Properties



PATTAVACTUS ~ COMMENT MINIMISER VOTRE RISQUE
Wh e DE THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE
(TUP)

|

La thrombose veineuse profonde (TVP) est une maladie grave et potentiellement correspondant a la formation d’un caillot sanguin dans
une veine profonde d’un membre (habituellement le mollet ou les cuisses). Si le caillot se libére, il peut se déplacer vers les poumons, ce
qui peut causer une embolie pulmonaire qui est souvent fatale si elle n’est pas détectée rapidement. L’exercice aide a détendre les parois
des vaisseaux sanguins, ce qui se traduit par une meilleure circulation sanguine. Le sang qui se déplace librement est moins susceptible
de se bloquer, ce qui réduit vos risques de développer une TVP.

Les avantages généraux de l’exercice physique
La plupart d’entre nous sont conscients que nous devons faire de l'exercice régulierement. Cependant, en raison des modes de vie modernes, beaucoup d'entre
nous négligent ce fait fondamental. Souvent, un manque de temps est mis en cause. Mais, il a été prouvé que la pratique réguliére d’exercices physiques

réduit la prévalence du diabéte de type 2, de diverses maladies cardiovasculaires et de certaines formes de cancer. Les bienfaits d’une activité physique
réguliere se font sentir a la fois & court et a long terme et ne nécessitent que 30 minutes d’effort quotidien.

Pourquoi les routines sont-elles importantes?

Les humains sont naturellement des créatures d’habitude, et nous avons tendance a mieux nous
adapter a une routine réguliere. Cela est certainement applicable G l'exercice et nous aide G rester
concentré tout en vous offrant des avantages sur notre santé. Si vous manquez une journée, il est
toujours préférable de recommencer la sutvante, mais ne soyez pas tenté de la remettre «a lundi»,
car les habitudes positives peuvent étre rapidement rompues. Décidez d’un plan réaliste dés le o

départ et respectez-le. Cela devrait vous mettre au défi et ne pas étre trop facile ou trop difficile, J [ —— e A s
ce qui peut avoir un impact négatif sur votre motivation. ] | *:—* -+ Dt mmreper |

. .. Sim e i b 1
Combien d’exercice devriez-vous faire 2 & | g
Bien stir, la quantité d’exercice que vous ferez dépendra beaucoup de vos objectifs. Cependant, J | | ol it "’
les professionnels de la santé recommandent de faire au moins 80 minutes d’exercice d’intensité ;’ 1 & )
modérée par jour pour réduire les risques pour la santé, méme si en de¢a vaut mieux que rien - M -
du tout. Si vous vous classez comme ne faisant aucun exercice quotidien, nous vous suggérons
de parler a votre médecin avant de commencer toute forme d’activité physique. En supposant

que l'exercice ne présente aucun risque pour votre santé, vous pouvez augmenter les efforts
progressivement jusqu’au niveau souhaité.

Bien que les directives varient d’un pays a l'autre, une approche «peu, mais souvent » est considérée
comme la meilleure pour la plupart des gens. Vous devez viser d faire entre 150 et 300 minutes _';'/'[ '|I'=|'

d’exercice modéré par semaine. Cependant, si vous préférez un exercice plus vigoureux, votre objectif \
devrait étre de 75 & 150 minutes par jour. Essayez d’incorporer une certaine forme d activités de
renforcement musculaire dans votre routine au moins deux fois par semaine.

Comment les gens attrapent-ils la TVP? .‘

1l y a plusieurs raisons pour lesquelles les gens développent des caillots sanguins, mais les TVP I
résultent généralement d’une mauvaise circulation sanguine. Encore une fois, il peut y avoir ||J

un certain nombre de facteurs contributifs, y compris l'épaississement ou le rétrécissement des

artéres en raison de l'dge ou d’un mauvais état de santé général. Il a été prouvé que l'exercice \ \ Il

]
améliore la circulation et la santé cardiovasculaire, réduisant considérablement vos risques de | | o 1
. !
v i b ! TH o bow

développer une TVP. Cependant, méme les personnes actives peuvent avoir des caillots si elles ,
restent dans la méme position pendant de longues périodes, comme sur les vols long-courriers. .
Par conséquent, il est essentiel de bouger périodiquement et d'effectuer quelques exercices légers
pour augmenter votre rythme cardiaque et améliorer votre circulation.

T NTETES

Puis-je faire de Uexercice si j’ai une TVP?

1l est possible et méme souvent utile de faire de l'exercice si vous avez une TVP, bien que vous deviez toujours consulter votre médecin avant de le faire.
L'exercice aidera a soulager linsuffisance veineuse, qui est une maladie qui peut restreindre le flux sanguin vers le ceeur. L'activité aérobique est recommandée,
comme la marche, la natation ou la danse. Se muscler, en particulier dans les jambes, aidera également a favoriser un meilleur apport sanguin, ce qui
réduira les risques de formation d’un autre caillot ou de grossissement des caillots existants.

La plupart des personnes atteintes de TVP prennent réguliérement des médicaments tels que des anticoagulants et de l'aspirine. Encore une fois, vous
devriez consulter votre médecin au sujet des effets des médicaments couplés a l'exercice physique.

En conclusion

Comme nous Uavons évoqué au préalable, ’exercice régulier réduit vos risques de contracter certaines maladies et affections graves telles
que la TVP. Cependant, cela vous aide également a maintenir un poids de forme, a développer un meilleur physique, a réduire votre risque
de chutes et a améliorer votre temps de récupération des maladies courantes. L’exercice physique aide également a libérer des hormones
stimulant ’humeur, notamment les endorphines, la sérotonine, la dopamine et l’ocytocine. Bien manger et faire de ’exercice réguliérement
augmenteront vos chances de mener une vie plus longue et en meilleure santé.

Si vous réfléchissez a souscrire une assurance santé,

Demandez un devis gratuit a:

manuel.ollivier@wrlife.net Wl’l.lfe
ou contactez-nous via Facebook @WRLIFEBANGNA fesurnce fthiaue et particptie
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Assurance éthique et participative

Wrlife

Assurance éthique et participative

Excédé(e) par les @
augmentations exorbitantes
de votre assurance médicale ?

Pas chez nous !
Faites des économies
Avec un meilleur service

111111

Pourquoi choisir WrLife ?

e Couverture vie entiere dans le monde entier sauf Usa.
® 1° Euro ou complémentaire CFE.
e Cancers, maladies chroniques, mutations génétiques couverts.

e Chambre couverte a 100% VSZﬁi c%nJ‘I;:(i;zan
® Plate-forme d’assistance a Bangkok. B e e

e Pas d’avance de frais dans n’importe quel hopital.
e Paiements fractionnés sans frais.
® Les tarifs peuvent diminuer I'année suivante.

PAS DE SINISTRE = PAS D’AUGMENTATION.

www.wrlife.org

Si vous contactez un hopital, nous sommes
ASSIST INTERNATIONAL SERVICES

Contact facebook: WRLIFEBANGNA

contact@wrlife.net .
www.wrlife.net www.wrlife.org WrLlfe

Assurance éthique et participative




PATATI PATTAYA MANGER THAI POUR CONNAITRE

Le billet ' humeur LA THAILANDE

de Patrick Chesneau

Un étranger doit-il se convertir aux usages locaux pour découvrir le Royaume de Siam ? La réponse est apportée, a leur manieére, par des
expatriés et des touristes long séjour, en majorité Farang. Ils expliquent qu’ils vivent sur place. Mais ils ne mangent pas thai. Préférant
les cuisines occidentales a une gastronomie orientale pourtant de renommée mondiale. Non pas par contrainte médicale, mais par choix
et par goiit. Ces réfractaires a des habitudes jugées trop exotiques revendiquent, une sorte de droit a ’autodétermination alimentaire.
Ce faisant, passent-ils a coté de leur pays d’accueil ?

Dans la vie courante, en ville comme dans les campagnes de Thailande, on achéte ou mange a l'extérieur presque par réflexe. Ce qui permet bien des
rencontres. Breakfast, collation du matin, déjeuner, diner sont autant de circonstances propices aux échanges. Les lieux abondent. Du petit restaurant
de quartier a l’échoppe a ciel ouvert, en passant par le boui-boui improbable et I'estaminet & la bonne franquette. Le plus souvent, une simple disposition,
a méme le trottoir, de tables bancales flanquées de tabourets en plastique, aux couleurs criardes. Dans ce tableau, un aimant... la street food (la
cuisine de rue) pourvoyeuse d’émotions gustatives a cotit modique dans une ambiance pittoresque. Le petit peuple est coutumier de ces lieux de grande
effervescence. Qu’'on ne s’y trompe pas, les nantis en raffolent aussi. Sur leur
toile cirée défraichie, protégés du soleil et de la pluie par de grandes bdches
bariolées, les étals proposent un extraordinaire éventail de mets typiques
représentant le patrimoine culinaire des provinces : la soupe khao soy kai,
wway (nouilles, poulet, lait de coco, curry) originaire du nord ou le nam tok
khaw niaw 35vi1 d1eniila (pore grillé découpé en fines lamelles, agrémenté
de riz gluant) venu d’Isaan sont de magnifiques exemples de cet incroyable
éventail des saveurs. Topo identique concernant les carrioles brinquebalantes
arpentant les soi (prononcer so-ye, les rues et ruelles) tandis que les poka méka
(vendeurs et vendeuses) claironnent d’une voix stridente leur spécialité du
jour. On a la la quintessence d’'un mode d’existence qui réunit tous les Thais,
indépendamment des strictes considérations de classe. L'eau vient a la bouche
de toutes les catégories de la population. Vivre la Thailande, n’est-ce pas la
ressentir charnellement ? Partager cette obligation ordinaire qui est en méme
temps un loisir essentiel : manger. Au diapason des habitants. Endroit idéal
pour découvrir des recettes inédites, les files a rallonge, dans lesquelles les
clients patientent, toujours joyeux, en attendant livraison de leur commande.
Les uns jettent leur dévolu sur un khaw kai tiaw SRR CHE T (porc riz omelette) les autres sur un khaw niaw kai tét anwmitedlnven (poulet grillé riz
gluant). Souvent, les convives improvisés se retrouvent assis a une table commune, longiligne, parsemée de touffes de légumes verts a volonté. Rituel
prioritaire, ils font d’abord main basse sur le rouleau de «tissue» (prononcer tichiou) qui tréne en majesté. En fait, du papier toilette dont la fonction
premiére est d’essuyer assiettes et couverts avant que la nourriture n’y atterrisse. A portée de coude, le voisin devient vite un confident. Plonger ensemble
la main dans une boite rectangulaire en fer blanc pour se saisir d’'une cuiller, d’une fourchette ou d’une paire de baguettes aide a faire connaissance.
Pas de couteau puisqu’il n’y a rien a découper. Dans ce joyeux tohu-bohu, la
promiscuité force la convivialité. Eclosion des sourires. Ne pas parler thai
n'empéche nullement la jovialité. Par le regard et les gestes, on pallie le manque
de vocabulaire. Les zygomatiques détendus a l'extréme remédient aux lacunes
grammaticales. La conversation jaillit comme un prolongement de l'appel de
l'estomac. En mangeant, littéralement les langues se délient. Il est tout aussi
fascinant de constater a quel point la résistance des Thais au piment rouge vif,
le fameux chili qui incendie les palais, est conforme a la légende. La créativité
culinaire est un art de vivre et le spectacle de la rue toujours riche de scénarios
qui renseignent sur le fonctionnement d’une société. Ainsi, a l'interméde de
midi, cest un pur régal que d’assister au débarquement inopiné a la table
d’a cété d'un aréopage gracieux de secrétaires et d’assistantes. Juchées sur
des chaises a l'équilibre improbable, les «office ladies» se déchaussent pour
adopter des postures de fakir, jambes croisées en surplomb, quand le haut
du corps se redresse & la vitesse d’'un bambou ultra flexible. Leur minois
en amande resplendit. Elles ont le babil joyeux. Par salves fuse un rire aux
sonorités chantantes. Avec grdce, elles entreprennent une chorégraphie qui
laisse pantois le visiteur. Faisant virevolter leurs ustensiles avec une époustouflante dextérité au-dessus d’'un bol de nouilles fumant. Ce spectacle d’agapes
siamoises ne manque jamais de réjouir le ceeur. Autre étonnement made in Thailand, quand la sémillante «dek seup » (serveuse) améne un verre rempli
de glagons pour accompagner une biére déja réfrigérée. La table est une culture de connivence qui se déguste au rythme des saisons. Plaisir indicible
du som tam dusin, salade de papaye verte quand il fait chaud ou d’un massaman curry WANNETU au beeuf ou au poulet quand la mousson rafraichit
les soirées. En outre, se sustenter en Thailande correspond & un découpage précis de l’horloge. Une chronobiologie en action. « Hiew maak» (prononcer
hi-ou mdque, j'ai super faim). En chaque sujet du Royaume, sommeille un gourmet compulsif qui peut jouer des mandibules jusqu’a cing fois par jour.
Rien de pantagruélique. Une krok isaan, saucisse fermentée avalée sur le pouce ou un batonnet de moo ping (prononcer mou ping, bouchées de porc)
suffisent... jusqu’au prochain en-cas. Dans ce contexte général, comment observer l'animation quotidienne du pays si l'on se cantonne aux restaurants
internationaux ou en mitonnant soi-méme sa «nutrition comme & la maison»? Les étrangers en mode zapping culinaire ne sont-ils pas purement et
simplement a rebrousse-poil de cette nation encline au raffinement ¢ Imagine-t-on pouvoir déguster un pot-au-feu bien frangais lorsqu’on rend visite
la famille de sa teerak (prononcer tirak, chérie, dulcinée), au fin fond d’un village isaan, l'immense région du nord-est. Tout le monde, réuni @ méme le
sol, sur une natte. A mains nues, on se rassasie d’un meresswnnant pla pao Uaw (poisson grillé) et des boulettes de riz qui vont avec, confectionnées
avec les doigts et trempées dans une coupelle de nam jim mauwjm (la sauce appropriée). La communion est collective. Sauf & se tenir a l’écart, comment
déroger a de tels us et coutumes?

Bien sur, les plats du monde entier sont accessibles dans cette accueillante contrée. Véritable tour de Babel du léche-babines. Mais la Thailande sans
son emblématique cuisine, est-ce la vraie Thailande? Deux mots définissent ici l'aptitude au confort de vie : aroy et sabai sabai (délicieux et... cool,
tranquille). Ce bonheur-la n'est pas une ascése. Il faut lui préter attention et le nourrir.

Patrick Chesneau

Patrick Chesneau est originaire du Mans, mais il a passé la majeure partie de sa vie professionnelle dans la Caraibe. Basé en Martinique.
Journaliste, grand reporter, successivement a Radio Antilles, Radio Caraibes International RCI, Télé Caraibes International TCI puis
présentateur des journaux télévisés et rédacteur en chef adjoint a Antilles Télévision ATV.

Désormais retraité, il partage sa vie entre la Thailande, qu’il fréquente depuis 33 ans, et Fort-de-France en Martinique. Il collabore
régulierement a plusieurs sites d’information en ligne, une revue littéraire aux Antilles et dorénavant au Pattaya Journal par le biais
de billets d’humeur.
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PATTAYATY VOS SOIREES TV EN DECEMBRE

A PARTIR DE: 19H50...

Charles, un vieux gangster, est de retour chez lui
apres cinq ans passés en prison. Il aspire a une re-
traite dorée a l’étranger. Mais avant, il veut tenter
un grand coup pour la derniére fois : s’emparer de la
recette d’un casino situé sur la Céte d’Azur...

Réalisé par : Henri Verneu.
Avec : Jean Gabin, Alain Delon, Viviane Romance

. Sl A
o« 2 ri:I!
o il e

Etats-Unis, 1863. Un convoi progresse vers I’Ouest. Quand
le pére de Martha Jane se blesse, la jeune femme n’hésite
pas a prendre les commandes du chariot familial. Mais
alors qu’elle ose passer un pantalon, plus pratique pour
faire du cheval, c’est Paudace de trop pour Abraham, le
chef du convoi...

Réalisé par : Rémi Chayé

Avec : Salomé Boulven, Alexandra Lamy, Alexis Tomassian
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- LUI VA sur la Cote d’Azur, par des tueurs chargés de

;’_‘:.::‘I SI ElEN . Il)eatsrL:)I:lI.)rimer pour venger l’honneur de leur

Réalisé par : René Clément
LECRIMELUIVASIBIEN | A e’ ‘Alain Delon, Jane F

Avec : Alain Delon, Jane Fonda, Lola Albright

A Poccasion d’un reportage sur Jean-Jacques Rous-
seau, Marie rencontre Tom, un jeune gar¢on qui sem-
ble connaitre le philosophe sans en avoir conscience.
Intriguée, elle soumet les images a Auguste, un spécial-
iste, et organise une rencontre entre eux. Le petit Tom

CALAMITY. UNEENFANCE V¢ ébranler les certitudes du professeur solitaire.
y

Réalisé par : Christophe Chevalier
Avec : Sami Frey, Anne Richard, Liam Kim

=" '
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Cinq ans apreés avoir quitté Brest et sa famille pour
devenir écrivain a Paris, Colin revient pour Noél,
officiellement pour revoir sa soeur, qui vient d’avoir
un enfant. En réalité, il a des comptes a régler avec
ses parents. Au diner, Colin annonce la publication
d’un roman sur leur famille.

DE MARTHA JANE CANNARY

"

Réalisé par : Philippe Lioret
Avec : Anthony Bajon, Catherine Arditi, Valérie Karsenti

PARIS-BREST
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Sous des maniéres caricaturales et des airs sarcastiques,
Marleau fait preuve de redoutables capacités de déduction
qui lui permettent de résoudre les enquétes qui lui sont con-
fiées. Elle guette ses proies, les piste et les surprend a 'impro-
viste : ses traques s’organisent, dans chaque épisode, autour
d’une personne suspecte.

Réalisé par : Josée Dayan. Avec : Corinne Masiero, Virginie
Ledoyen, Florence Darel, Jean-Pierre Lorit

w § S

Emission spéciale a Poccasion du Téléthon. Beaucoup
de moments forts et de témoignages émouvants,
notamment de familles, de chercheurs, de bénévoles,
mais également de personnalités qui ont accompagné,
le temps d’un reportage, des familles dans leur
quotidien.

“

Passionné par sa forét, Fred Pellerm souhaite en
prendre soin. Le conteur et écrivain s’intéresse a
son lac, qui serait pollué. Comment lui redonner
vie de maniere écologique ? Il s’attelle a la tache
en compagnie du biologiste Pierre Magnan, de son
cousin Georges et de I’ethnologue Isabelle Picard.

ILETAIT UNE FORET
ATV TN

Réalisé par : Patricia Beaulieu. Présenté par : Fred Pellerin

%\ . | Whni2o SR ok

i::jr Plus de soixante ans aprés sa création par Mattel,

F B Barbie reste une figure dans Pair du temps. Bien plus

i o, qu’un simple jouet, la poupée est devenue icéne pop.
A Ses mensurations improbables lui garantissent un

succes planétaire mais lui valent aussi de nombreuses

E'I' I“E“ enm BA“BIE polémiques. Retour sur I’histoire de la célébre Barbie.

Réalisé par : Frédéric Choffat

FOOT + LES LU

Résumé des matchs, comm
France de football.
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BELIER

% 21 mars - 20 avril

Qi} L

Vous retrouvez un beau dynamisme que vous
appréciez a sa juste valeur apreés ces mois ou
vous vous étes senti au ralenti. Le danger est
de ne plus vous canaliser et de vous laisser
aller a vos impulsions, a votre golt du risque
avec le désir de rattraper le temps perdu. Vous
pourriez commettre des erreurs de tactique, de
communication ou, plus ennuyeux, vous blesser.
Un seul mot d’ordre : du calme!!

y g TAUREAU

v(},(‘ (‘( 21 avril - 20 mai
¥

Utilisez I’énergie d’Uranus comme alliée et non
comme ennemie! Vous aurez tendance a vouloir
faire plus de choses qu’il vous sera possible.
Mars vous demande de ralentir, mais Uranus
vous booste. A vous de trouver le juste milieu
pour ne pas créer de situations dans lesquelles
vous seriez en difficulté. De méme, une certaine
impulsivité dans les dépenses est a éviter afin de
ne pas connaitre de déboires financiers.

]
% GEMEAUX

|7/~ 21mai-20 juin

\
{4

v

L

Ce mois-ci vous devez vous montrer
particulierement vigilant avant d’accorder votre
confiance, et, ce, dans tous les domaines. N'ayez
pas de scrupules, ou de sentiment de culpabilité
s’il s’agit d’'une personne proche, les risques
d’étre trompé sont présents. Gardez votre sens
du discernement, ne vous laissez par endormir
par de belles promesses...

o

Efforcez-vous de relativiser ce qui se
passe autour de vous ou chez vous.
Votre émotivité risque de vous faire
réagir de maniere disproportionnée, ce
qui sera difficile a rattraper ! Ne calez
pas votre comportement sur celui des
autres, soyez vous-méme !

1" décembre 1935
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7 23 juiliet - 22 aoiit

4

<

Votre générosité fait partie de vos plus grandes
qualités, certes, mais il est important de ne
pas dilapider votre compte en banque sous
prétexte que vous voulez le meilleur pour
vos proches. Un cadeau, méme modeste, sera
apprécié s’il est fait avec le ceeur. Ce qui sera
bien évidemment votre cas.

23 aoilt - 22 septembre

Vous pouvez savourer ’année qui vient de
s’écouler, vous avez su tirer profit de ce que
la vie vous proposait, contourner les obstacles,
positiver les bonnes surprises. Continuez ainsi,
vous étes sur la bonne voie pour vous réaliser.
Profitez de ce début d’année, lachez sur le
mental, vous ’avez bien mérité.

A
- =
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Vous n’aimez pas les conflits, vous préférez quand
tout le monde est beau et gentil... Oui, mais ce
n’est pas toujours possible, hélas! Le carré Mars/
Pluton risque de vous mettre face a une personne
peu décidée a se montrer coopérative. Ne forcez
rien, inutile de dépenser votre énergie. Laissez
le temps faire son ceuvre, cela ne tardera pas a
s’arranger. Concentrez-vous plutét sur ce qui
vous apporte du bonheur et du plaisir!

ljm“ 24 octobre- 22 novemhre

Tachez de ne pas vous laisser emporter par
le stress. Vous possédez toutes les qualités
pour mener a bien votre travail et gérer votre
famille. N’hésitez pas a4 demander de 1’'aide,
a déléguer. Faire confiance fait partie des
choses qui peuvent vous soulager et vous en
apprendre sur ceux qui vous entourent. Vous
pourriez étre agréablement surpris!

UN SIGNE, UNE CELEBRITE : SAGITTAIRE 23 novembre - 21 décembre

Naissance du cinéaste, réalisateur et acteur américain Woody Allen. De nombreux films
sont a son actif comme «La Rose Pourpre du Caire», « Manhattan», « Match Point» et
«Crimes et délits». Quelques bons mots et citations du petit bonhomme de New York :

«Je tiens beaucoup & ma montre, c'est mon grand-pére qui me l'a vendue sur son lit de mort.»
«L’éternité, c'est long, surtout vers la fin.»

«Quand jécoute trop Wagner, j'ai envie d’envahir la Pologne.»
«Pendant des années, jai cru que les Variations Goldberg étaient un truc que les Goldberg
avaient essayé de faire pendant leur nuit de noces. »
«La derniére fois que j'ai pénétré une femme, c’était en visitant la statue de la Liberté.»

A voir ou revoir : « Hannah et ses sceurs»... un des petits bijoux de ’'immense Woody.

DECEMBRE 2023
VOTRE AVENIR

SAGITTAIRE

> 23 novembre - 21 décembre

4

En pleine forme ! Grace au Soleil
dans votre signe jusqu’au 21, trigone
a Mars, 1’énergie sera bien présente.
Optimisme, combativité, motivation,
envie de bouger, de sentir vivre votre
corps, tout cela vous dynamise et
renforce votre résistance naturelle.

R
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Ne vous sentez pas obligé de répondre aux
provocations de peur de passer pour une personne
faible. C’est tout le contraire. La sagesse est une
force et vous possédez cet atout majeur. Ne vous
laissez pas aller a la facilité de chercher le conflit
pour prouver que vous avez raison ou que vous
n’étes pas dupe de la situation. Laissez glisser,

les choses se tasseront d’elles-mémes et vous en
sortirez grandi.

VERSEAU

21janvier - 18 février

2

Y

Votre attention est demandée dans
le domaine des finances, veillez a
ne pas vous laisser aller aux achats
compulsifs ni au désir de paraitre
généreux. Par ailleurs, c6té vitalité,
le dernier tiers du mois vous rend
plus vulnérable aux petits bobos de
saison. Soyez prudent !

A certains moments, vous pourriez ressentir
comme une bouffée d’anxiété, d’'inquiétude sans
raison précise. Travaillez votre respiration et la
visualisation positive. Chassez vos idées noires,
remplacez-les par des images qui vous rendent
heureux qu’elles soient vécues ou imaginaires. Ne
laissez pas les idées noires gagner et vous empécher
d’étre vous-méme. Rapprochez-vous de vos amis, ils
sauront vous redonner le sourire!




BEACH y
Fotel & Restanvane
Amuse-Bouche d’accueil
Entrées
Foie gras mi-cuit
6 Huitres Fine de Claire n°3
Escargots la douzaine

Mille feuille de saumon fume

1 500Th’9 avec son caviar de courgettes

y réservation
av;::t le 20 décembre Plats

DEPOSIT 500 Thb Dinde farcie & Gratin dauphinois ’
2000 Thb Hamburger Wagyu au foie gras
sur place le SO Pavé de saumon sauce aux blettes

Desserts
7 Biiche de Noél au chocolat 080 105 49403

momentoresort@gmail.com

Creme briilée a la vanille de Madagascar Momento_Rescfrtg
Fla}ﬂbée au Colntreau 143/117 Thepprasit Soi 8
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Amuse- Bouche offert o ° ‘

‘Entrdes . - 4K :, G

- Fo:e gras mi- -cuit R
6 Huitres Fine de Claire n 3 \' :

- Escargots la douzaine X%
‘Souffle saumon/chevre
* avec sa mousse de vinaigre Balsamlque
Plats - |

Sa:nt*]acque§ poéless avec sa Juhenne de. Iegumes
Gigot d’agneau ciit 7-h. avec flageolets ©

i Filet dé boeuf Wagyu au. fo:e gras & Gmtm a'auphmo:s )

“g Desseres ~ - S

S Mousse au chocolat fvec shot de Cointreau —

/\ Omelette Norvégienne flaimbée ~ N
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maqu1llage livres, jeux.
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e voiture, figurine, console, velo
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LA BATAILLE
DE LA SOMME

Somme : Il ignorait
que la guerre était
finie.

Lors du recensement de 2004, des agents de la commune
de Vignacourt ont frappé a la porte d’une vieille bicoque
sise aux confins de la ville au lieu-dit Les Epailles, chez
un certain Maurice Grimbert, 71 ans. Apreés des échanges
de circonstance, les agents se sont apergus que le recensé
ignorait que la Deuxieme Guerre mondiale était finie...
d’ailleurs il ne savait pas qu’elle avait commencé, pas
plus qu’il fut au courant de 'existence d’'une premiére
guerre mondiale. Il faut dire que le Maurice ne savait pas
grand-chose vu qu’il était analphabeéte et complétement
demeuré. Pour étre plus précis, il fut attesté qu’il ne
savait rien de rien. En revanche il connaissait un coin
a champignon fabuleux vers Olincourt en coupant par
le Fond de Renonval... mais ¢a, il n’a jamais voulu le
lacher aux agents communaux.

165PATTAYA
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Bangladesh :
Aux origines du
Quesquecéquestruk.

En 1987, lors de fouilles archéologiques dans la région
autour de Naogaon au nord de Dhaka, une équipe franco-
britannique a mis a jour un immense terrain balisé qui
avait les dimensions exactes d’un terrain de football. Plus
étonnant, a chaque extrémité de ce terrain, deux portiques
de fer ressemblant a des cages étaient encore dressés et des
restes de batisses en espalier a I'instar de tribunes étaient
encore visibles tout autour du terrain et en contrebas des
tissus tendus laissaient paraitre des lettres presque effacées
par le temps : «Quesquecéquestruk *». Aprés de longues
recherches (plus de 3 ans) le mystére fut enfin résolu. I1
s’agissait en fait de I'ancien stade de I’équipe de football de
Naogaon, abandonné en 1965 a la suite de I'inauguration
d’un complexe flambant neuf a 'autre bout de la ville. *Du
nom d’un sponsor turc, fabriquant de broches & Kébab.
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Solutions page 19
CEST LE
PONT — PONT — ]

Tancarville :

L’étendoir
magnifique. /&

C’est en 1940 que le Maréchal Pétain a acté la
construction du fameux pont de Tancarville qui ne
commenca qu’en 1955 sous la houlette des Ponts et
Chaussées du Département de la Seine maritime.
Un «pool» d’architectes travailla sur le projet
parmi lesquels Marcel Huet qui était également a
cette époque, d’aprés Jojo, un copain du Balto de
Saint-Aubin-Sur-Quillebeuf, salarié chez la Maison
Dupré qui commercialisa, comme par hasard, en
1963 un modele d’étendoir a linge sous 'appellation
«Tancarville». De la a suggérer que le dessin de
I’étendoir s’est retrouvé dans les différents plans du
projet du fameux pont, il n’y a qu’'un pas que je me
refuse de franchir.
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SOUS LA NEIGE

Dans les Alpes tyroliennes, une petite fille
est assaillie de mystérieuses visions, qui
semblent liées a une disparition tragique
survenue quarante ans auparavant.

Créée par Ursula Wolschlager, Barbara Albert
Avec Brigitte Hobmeier, Robert Stadlober

Un groupe de policiers aux méthodes par-
ticuliéres traque un dangereux criminel
afin d’éviter que Marseille ne plonge dans
un bain de sang.

Créée par Olivier Marchal, Olivier Marchal,
Kamel Guemra. Avec Tewfik Jallab, Jeanne Goursaud,
Nicolas Duvauchelle
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. E TH16MIN/ANIMATION, FAMILLE

Alors que les premiers flocons de neige viennent

- éi -[h‘ : ’ de pointer le bout de leur nez, Marianne attend
TE d d 'j i Parrivée de Noél. Mais elle ne peut s’empécher de

penser a Teddy, un ours en peluche qu’elle a vu
- sur un stand du marché de Noél. Elle en est sure,
FOursen il a éternué : et s’il était bel et bien vivant?
- De Andrea Eckerbom. Avec John F. Brungot, Mariann
Hole, Jan Gunnar Reise

‘st‘k“s““m )

15* DECEMBRE
COMEDIE, AVENTURE

; Aprés que Chris a conclu par inadvertance un

oo e accord avec une malicieuse elfe nommée Pepper

1 1 : pour augmenter ses chances de gagner, celle-ci

G:I_I]d.}" (j.‘_ll e Jjette un sort qui donne vie aux 12 jours de Noél et
I.ﬂ e provoque des ravages dans toute la ville.

De Reginald Hudlin
Avec Eddie Murphy, Tracee Ellis Ross, Jillian Bell
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o e SR M 15 DECEMBRE

ANIMATION, COMEDIE, FAMILLE

Apreés avoir réussi a fuir la ferme de Tweedy, Ginger
a enfin réalisé son réve : elle vit désormais sur une
ile paisible, avec ses proches, loin des dangers du
monde des humains. Lorsque Rocky et elle donnent
naissance a une petite Molly, Ginger est comblée de
bonheur. Mais sur le continent, les poulets doivent
affronter une nouvelle menace.

Par Karey Kirkpatrick, John O'Farrell

Avec Jane Horrocks, Bella Ramsey, Zachary Levi
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. PAMELE ROSE®

PAMELR ROSE, LA SERIE

Pour échapper a une sanction de la com-
mission de discipline du FBI, les agents
Richard Bullit et Douglas Riper retour-
nent sur le terrain. Ils doivent arréter un
mystérieux tueur en série qui s’attaque a
des youtubeurs stars d’internet.

Créée par Kad Merad, Olivier Baroux, Julien Rappeneau
Avec Kad Merad, Olivier Baroux, Shirine Boutella

PERCY JACKSON
ET LES OLYMPIENS

Z’\\ =

JES
“““é‘“\is

Les aventures d’un demi-dieu moderne de 12 ans,
Percy Jackson, qui vient tout juste d’accepter ses
nouveaux pouvoirs surnaturels lorsque le puis-
sant Zeus Paccuse d’avoir volé son Eclair. Percy
va devoir le chercher dans tous les Etats-Unis
afin de rétablir Pordre dans ’Olympe.

Créée par Rick Riordan, Jon Steinberg, Dan Shotz
Avec Walker Scobell, Leah Jeffries, Aryan Simhadri

15* DECEMBRE
SCIENCE-FICTION, ACTION, AVENTURE

Dans le Japon d’apreés-guerre déja dévasté,
Godzilla se déchaine... Tout Public

De Takashi Yamazaki
Avec Rylnosuke Kamiki, Minami Hamabe, Yuki
Yamada

‘\.

sl“:g}“m\ )

6 DECEMBRE
2H3MIN/ANIMATION, DRAME, AVENTURE

Apres la disparition de sa mére, Mahito, un
gargon de 11 ans, doit quitter Tokyo pour vivre
dans le village ou il a grandi. 1l s’installe avec
son pére dans un manoir ou il rencontre un
héron cendré qui devient son guide et Paide au
fil de ses découvertes et questionnements a com-
prendre le monde.

De Hayao Miyazaki. Avec Gavril Dartevelle, Soma Santoki

o
‘sl“g ENOEL

22 DECEMBRE
ACTION, AVENTURE, FANTASTIQUE

Suite des aventures d’Aquaman.

De James Wan
Avec Jason Momoa, Amber Heard,
Yahya Abdul-Mateen II
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TULNUNILTWATINITL18UIU
Wannii phom dja phoud thung kaan yaai — baan.

Aujourd’hui, je vais parler
du déménagement.

n1sanguuiiulzavdAey
Kaan yaai-baan pén ruang sam-khan
Le déménagement est une étape importante

--‘-- o
ANAWN
Kham Sapsuk

Vocabulaire

WNNYANADINUNTTE
Phom ho klong kab palaya
Je fais les cartons avec ma femme.

n1sdaseiiauliulzavdfguasnisanaun

Kaan jat ra-biap pén ruang sam-khan khong kaan yaai — baan i . o
. . s i ) N1988UTU —
L'organisation est importante pour un déménagement réussi. kaan yadl baan Demenagement
2.9 ' . Entreprise de
UIHNUUFY bori-sat kon-song o

> i L ' o déménagement
A1sunlduuiiagidudedfey o =
Kaan jeng plian thi you pén sing sam-khan wa Sanya Contrat
1l est important de notifier son changement d’adresse. G .
LAy Sen sanya Signer un contrat
Waudiu1sasIas1 lannlun1sarauin talauy Egensi Agence immobiliere
Phuan sa-mat chouey rao dai mak nai kaan yaai — baan. > .
Les amis peuvent étre d’'une grande aide lors du déménagement. u Baan Maison
: AaUTR Condo Condominium
WulBuF eyt 1 1 :
Phom sén sanya chao nung pii naav Klong Cartons
Je signe un contrat de location d’un an. ) - . i
AREREEASTH] Kaan jat ra-biab Organisation
= o = @ ” H_ @ o : Al Changement
VAIN15L18UIULEE A latanfiazanaiiuinivig wasunay Plian thi you i
g . . o % i . d’adresses
Lang djak kaan yaai baan sét ko dai welaa thi ja yaai khao baan mai. =
Apres le deménagement, il est temps de sinstaller dans la nouvelle maison. tNau Phuan Amis
wasiliaas Ni-djeu ) Meubles

WNnSIFaUIMMnas N laIn lanautFud ol

Phom trouat sob waa thouk yang chai ngan dai kon sén sanya fn Khat Trier
Je vérifie que tout fonctionne avant de signer un contrat. .
ANaandy Kwam plod phai Sécurité
wNNUa TR UT B ITUIUIU TN SOUSINN Lot ban-thouk Camion

Phom khoo hai egensi chouey haa baan hai phom
Je demande a une agence immobiliére de chercher une maison pour moi.

LPauil A
1i khuu dua
is-ci est 1

is de décembre, Joye“Noé# :

Page réalisée avec I’aimable collaboration de
Mr. Axel Janvier,
Professeur de langues a PEFIP
Ecole Francaise Internationale de Pattaya. Téel : 087 922 1410
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PATTAYASPORTS LES RENDEZ-VOUS

SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL

12 DECEMBRE 13 DECEMBRE
LIGUE DES CHAMPIONS

RC LENS - FC SEVILLE BORUSSIA DORTMUND - PARIS S6

FOOTBALL [

LIGUE 1 UBER EATS

3 DECEMBRE 14°  opecemsre 19° 17 pecEmBRE 16° 20 pecemsae 17¢

JOURNEE JOURNEE JOURNEE JOURNEE

REIMS - STRASBOURG MONTPELLIER - LENS LE HAVRE - NICE £ MONTPELLIER - MARSEILLE
= LENS - LYON STRASBOURG - LE HAVRE METZ - MONTPELLIER BREST - LORIENT
NANTES - NICE LORIENT - MARSEILLE TOULOUSE - RENNES LYON - NANTES
LE HAVRE - PARIS SG §=  RENNES - MONACO NANTES - BREST NICE - LENS
TOULOUSE - LORIENT PARIS SG - NANTES LENS - REIMS TOULOUSE - MONACO
BREST - CLERMONT LYON - TOULOUSE = LILLE - PARIS SG PARISSG - METZ
MONACO - MONTPELLIER NICE - REIMS MONACO - LYON STRASBOURG - LILLE
LILLE - METZ CLERMONT - LILLE LORIENT - STRASBOURG CLERMONT - RENNES
MARSEILLE - RENNES METZ - BREST MARSEILLE - CLERMONT REIMS - LE HAVRE

30 NOVEMBRE AU 17 DECEMBRE
CHAMPIONNATS DU MONDE FEMMES

GROUPED:
FRANCE/SLOVENIE/ANGOLA/ISLANDE

30 NOVEMBRE
SLOVENIE - ISLANDE
FRANCE - ANGOLA

2 DECEMBRE
SLOVENIE - ANGOLA
FRANCE - ISLANDE

4 DECEMBRE
ISLANDE - ANGOLA
FRANCE - SLOVENIE
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TOUR DE FRANCE 2024

On connait désormais le détail du Tour de France 2024 quelque peu chamboulé en raison des Jeux
olympiques de Paris. Voici quelques éléments a savoir sur la 114e édition de la course qui se tiendra

du samedi 29 juin au dimanche 21 juillet 2024 :

DEUX CONTRE-LA-MONTRE 26 + 34

CE SERA LE PREMIER GRAND DEPART DEPUIS L'ITALIE ET LE 26¢ DEPUIS SOIT 59 KM, DONT LE SECOND LORS DE
L’ETRANGER. ARRIVEE A NICE. EN RAISON DES JEUX OLYMPIQUES ET LA DERNIERE ETAPE MONACO > NICE.
PARALYMPIQUES DE PARIS ET POUR LA PREMIERE FOIS, L' ARRIVEE FINALE CE DENOUEMENT FINAL N'ETAIT PLUS

N'AURA PAS LIEU DANS LA CAPITALE.

ARRIVE DEPUIS 35 ANS ET LE FAMEUX
DUEL FIGNON LEMOND EN 1989.

APENNINS CITALIE), ALPES ITALIENNES ET FRANGAISES, MASSIF CENTRAL ET PYRENEES SERONT LES MASSIFS MONTAGNEUX AU PROGRAMME DU TOUR EN 2024,
LE NOMBRE DE PAYS VISITES EN 2024 : ITALIE, SAINT-MARIN, MONACO ET FRANCE. DANS L'HEXAGONE, 7 REGIONS ET 30 DEPARTEMENTS SERONT SILLONNES.
LE NOMBRE DE POINTS BONUS 8, 5 ET 2 SECONDES AUX TROIS PREMIERS COUREURS CLASSES, ATTRIBUES A DES ENDROITS STRATEGIQUES DU PARCOURS
(SOUS RESERVE D’HOMOLOGATION DE L'UNION CYGLISTE INTERNATIONALE) MAIS SANS INCIDENCE SUR LE CLASSEMENT PAR POINTS. DES BONIFICATIONS DE
10, 6 ET 4 SECONDES AUX TROIS PREMIERS COUREURS CLASSES SERONT OCTROYEES AUX ARRIVEES DES ETAPES EN LIGNE.

LE NOMBRE DE COUREURS
AU DEPART DU TOUR,
REPARTIS EN 22 EQUIPES
DE 8 COUREURS.

2.3 MILLONS

D'EUROS SERONT ATTRIBUES ET MIS EN JEU
POUR LES EQUIPES ET LES GOUREURS, DONT
500000 € AU VAINQUEUR DU CLASSEMENT
GENERAL INDIVIDUEL FINAL.

SUR UM TOTAL DE 39, GES SITES OU VILLES-ETAPES FERONT LEUR
[\PPRRITION SUR L& CARTE DU TOUR. DAMS L' ORDRE : FLORENGE,
RININI, CESEWATICO, BOLOGNE, PLAISANCE, SAINT-VULBAS,
BEVREY-CHAMBERTIN, COLOMBEY-LES-DEUX-EGLISES, EVAUX-
LES-BAINS, BRUISSAM, SUPERDEVOLUY, COL DE LA COUILLOLE

LE NOMBRE DE SECTEURS
DE CHEMINS BLANCS POUR
UN TOTAL DE 32 KM LORS
DE LA 8¢ ETAPE.

2802 M.

L'ALTITUDE DE LA CIME
DE LA BONETTE DANS LES
ALPES, LA PLUS HAUTE
ROUTE ASPHALTEE DE
FRANGE, QUI SERA LE TOIT
DU TOUR 2024.

03 230 M.

LE DENIVELE POSITIF TOTAL DU
TOUR DE FRANCE 2024.

LE NOMBRE D'ETAPES :

8 DE PLAINE, 4 ACCIDENTEES,

7 DE MONTAGNE CAVEC 4 ARRIVEES EN ALTITUDE
A SAINT-LARY-SOULAN PLA D'ADET, PLATEAU DE
BEILLE, ISOLA 2000, COL DE LA COUILLOLE],

2 CONTRE LA MONTRE ET

2 JOURNEES DE REPOS.
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COLLECTION
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Avendre 5.94 MB | Code PP10020
141 m? V¥ Gardenia Pattaya

2 oy e 10 Frai ~a o 5 - il '-"_:_-_'_ R 1l B LY

[=] Mmaison 5 ch Coup de Coeur a Ban Chang [=]5F1[m] Maison Luxe 3 ch gd. terrain a Huay Yai

A vendre 13.5MB | Code PP10026
400/1036 m> W% Eastern Star % P 280/1000 m> W% Baan Balina 3




