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PARLONS PEU, PARLONS BIEN… 
Chères lectrices brillant de mille feux et chers lecteurs friands de mille bœufs (oui le sais, un peu foireux ce 
contrepet !), je ne sais pas si vous vous rendez compte, mais ça fait 5 ans que je vous abreuve mensuellement 
de mes couenneries… 61e édito ! 
Voilà, c’était la minute nostalgie. C’est bien suffisant ! La nostalgie c’est comme quand on est aux cagoinsses, faut pas 
trop s’attarder. Juste le temps de faire descendre et de se vider la boyasse et hop, un coup de douchette et on décarre avant 
que les mauvaises odeurs remontent. Pareil pour les souvenirs, on en pose deux trois et hop, on tire la chasse avant que 
les remugles des regrets et des remords n’empuantissent 
l’air ambiant.
Projetons-nous plutôt vers 2024 et ouvrons la boîte à 
souhait. Nous avons reçu au journal beaucoup de courriers 
électroniques pour nous souhaiter une bonne nouvelle année 
et certains d’entre vous ont aussi exprimé leurs desiderata 
pour 2024 : 
Maurice G. souhaite une greffe de foie pour continuer 
à picoler en mode 7/11 et ainsi concourir au concours 
international de bars parallèles sur Soi 6 
Albert F. nous demande des adresses de cliniques 
spécialisées en agrandissement du pénis, car malgré son 
mètre 95, ses 120 kilos, sa couperose et sa tignasse blonde 
tirant sur le roux, les championnes de billard le prennent 
pour un Indien.
Gérard B. cherche le grand Amour. Il aimerait épouser 
une orpheline, fille unique… sans famille du tout, car avec 
ses précédentes dulcinées il avait convolé financièrement 
avec la moitié d’un village de l’Isan, champs de riz, buffle 

et volaille inclus.
Christian M. vient juste de créer sa petite société de plomberie et cherche des clients…je crois que Christian 

nous prend pour des jambons en profitant du courrier des lecteurs pour passer une pub gratos ! 
Vous pouvez continuer à nous écrire et surtout nous faire part de vos souhaites et de vos bonnes résolutions 
pour cette nouvelle année. Au journal, nous avons décidé de continuer à vous divertir encore et le plus 
longtemps possible grâce à nos fidèles annonceurs et partenaires que nous remercions chaleureusement 

pour leur collaboration ! 
 Voilà une nouvelle année commence, il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et votre serviteur 
à vous souhaiter un bon mois de janvier et une Bonne Année 2024 ! 
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PATTAYA THAI
Avec Sudestasiatique           

MAE SAI
PROVINCE DE CHIANG RAI

Se trouvant tout au nord de la province de Chiang Rai, Mae Sai est la ville la plus septentrionale du pays. C’est une 
ville marchande située au carrefour de différentes cultures thaïes, birmanes et chinoises, en plus des diverses ethnies 
minoritaires qui occupent la région frontalière accidentée. Si la ville ne manque pas d’intérêt, c’est surtout les alentours 
qui intéressent les quelques visiteurs. Mae Sai s’inscrit au cœur du sulfureux Triangle d’or et de ses anciens trafics, à 
commencer par la culture du pavot, aujourd’hui remplacée par des cultures de substitution, fruits et légumes surtout.
Les motards apprécient sillonner la région extrêmement accidentée qui borne la frontière birmane, où les quelques routes, 
qui sont particulièrement tortueuses et raides par endroits, sont en bon état. Au-delà des villages perchés de Pha Hi-Pha Mi,
le visiteur poursuit vers Doi Tung, pour ses jardins fleuris, et vers Doi Mae Salong, pour ses plantations de thé, traversant 
des paysages exceptionnels. Tham Luang, la fameuse grotte dans laquelle des enfants ont été piégés pendant plusieurs 
jours à la suite d’inondations subites, est une autre visite de plus en plus populaire dans la région frontalière. 
Que voir à proximité ?
Ville la plus septentrionale de Thaïlande, Mae Sai accueille 
bien quelques visiteurs étrangers, des motards pour la plupart, 
qui viennent découvrir les routes frontalières, particulièrement 
tortueuses. Les marchés, de jour comme de nuit, sont les principaux 
atouts de cette ville marchande animée et agréable à arpenter 
à pied dans le dédale de rues qui composent le centre-ville, à 
proximité de Wat Phrathat Doi Wao, le temple le plus important de 
Mae Sai, agrémenté depuis peu d’un « skywalk », une passerelle qui 
permet d’apprécier le panorama sur la ville et sur les montagnes 
qui l’entourent. Le proche Wat Tham Pha Chom propose aussi 
un point de vue intéressant sur Mae Sai et sa voisine Tachileik, 
la ville birmane qui lui fait face, les deux étant séparées par le 
cours de la rivière Ruak.
Non loin du poste-frontière, ledit « The Northern Most of Thailand » 
borde la rivière en question, mais la ville se révèle véritablement 
en s’engageant dans les rues qui s’inscrivent à l’est de la ville. 
L’étincelant Wat Mai Lung Kon se découvre aussi à l’est du centre-
ville, en traversant le dédale de rues commerçantes très typiques 
qui le caractérisent, où quelques églises et mosquées se révèlent 
aussi au hasard de la visite, alors que Wat Khuha Sawan Pha 
Taek (Pha Kham), plus excentré, se présente plus au sud de la 
ville, une visite qui vaut le coup, l’ensemble se prolongeant sur 
un éperon rocheux sacré qui domine le site, à l’ouest du parc 
municipal occupant le sud de la ville. Wat Phra San et Wat Doi 
Wiang Kaew sont d’autres visites éventuelles à faire plus à l’est 
de l’agglomération.

Que voir dans les alentours ?
Une route tortueuse et extrêmement raide par endroits parcourt la 
région frontalière accidentée en passant par les villages perchés de 
Pha Hi et Pha Mi, généralement pris dans la brume, des hameaux 
qui accueillent de plus en plus de touristes, thaïlandais pour 
la plupart, surtout de passage, le temps d’un repas et/ou d’un 
café, mais des hébergements en gîte permettent d’en profiter plus 
longtemps. Plus loin, le parc fleuri de « Doi Tung Palace » est très 
apprécié des touristes thaïlandais qui visitent la région accidentée, 
en passant aussi par Wat Phrathat Doi Tung, joliment restauré, avec 
ses chedis étincelants, et « Doi Tung Viewpoint », en contrebas du 
temple, qui est souvent pris dans la brume. Tham Luang, la grotte 
qui fit l’actualité en 2018 avec les enfants pris au piège de la cavité 
inondée, est une autre visite populaire dans le coin, les autorités 
du parc national permettant même de visiter depuis peu quelques-
unes des salles, une activité assez onéreuse et qui s’organise à la 
saison sèche. Le proche lagon scénique de Khunnam Nangnon est 
une autre curiosité, pas possible de se baigner, alors que Wat Tham 
Pla, avec ses singes, et le réservoir de Tham Sao Hin se visitent 
aussi non loin. Située à 1 367 mètres d’altitude, la localité de Doi 
Mae Salong est connue pour ses plantations de thé, travaillées par 
une population d’origine chinoise (descendants du Guomintang), 
où l’ensemble de Wat Santi Khiri et « The Martyr’s Memorial Hall » 
valent le détour. D’autres plantations de thé se trouvent à « Choui 
Fong Tea », près de Wat Tham Pa Archa Thong, un temple tout à 
fait insolite. Plus rares sont les visiteurs qui se rendent aux confins 
occidentaux de la province, en direction de Ban Thoet Thai, le village 
de l’ancien baron de la drogue Khun Sa, et encore plus loin de Doi 
Hua Mae Kham, des champs de tournesols se dévoilent en période 
hivernale. Mae Chan, une ville située entre Chiang Rai et Mae Sai, 
est le nœud de la région, Wat Si Mongkhon et Wat Mae Khi Luang 
y valent la visite au nord du bourg, comme les proches « Doi Nang 
Non Viewpoint » et Wat Ban San Phatthana. Le parc forestier de 
Huai Kang Pla, un joli sentier borde la cascade en question, et 
la source d’eau chaude de Pa Tueng se visitent aussi non loin, en 
direction de la localité de Thaton et de la ville de Fang, vers l’ouest 
de la province, la route 1089 cheminant au sud de Doi Mae Salong.

Partie pratique…
Mai Sai se trouve tout au nord de la province de Chiang Rai, à la frontière birmane, une région très accidentée par endroits, dans le 
fameux Triangle d’or. S’il vaut mieux être véhiculé pour explorer les alentours, le centre-ville vaut certainement le détour, autour de 
ces marchés animés notamment.
Vous trouverez de plus amples informations sur le nord de la Thaïlande dans mon guide (110 pages, 25 destinations), 
via la page Facebook « Sudestasiatique » ou email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement.
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THAILANDE
PATTAYA & THAÏLANDE
1e r ja n v ier  Jour de l’An férié

D u 6  ja n v ier au 14 ja n v ier 
15e Festival Naklua Walk and Eat. L’événement 
aura lieu tous les samedis et dimanches.

13 ja n v ier 
Journée des enfants 

16 ja n v ier 
Journée des enseignants 
l o r s d u j o ur d es en s eign a n t s,  l es él è v es 
témoignent leurs respects aux professeurs 
en leur offrant des fleurs et en faisant le 
« wai » traditionnel. Dans certaines écoles, 
il y a aussi à des spectacles.

19-21 ja n v ier 
Festival des par apluies de Bo Sang e t des 
artisanats de Sankhampaeng, Chiang Mai

D u 13 au 25 ja n v ier 
La Grande Odyssée 
Savoie Mont-Blanc Les Carroz-D’arâches
www.grandeodyssee.com

D u 2 4 au 2 8 ja n v ier 
Festival international du Film fantastique  
Gérardmer
www.festival-gerardmer.com

D u 25 au 2 8 ja n v ier
Festival international de la Bd Angoulême
www.bdangouleme.com

FRANCE

Naissance de Jeanne d’Arc (brûlée 
vive le 30 mai 1431).6

JANV.
1412

Le Cambodge fête la journée de la victoire 
le 7 janvier, victoire contre les Khmers 
rouges le 7 janvier 1979.

Un attentat terroriste contre le 
journal Charlie Hebdo, commis par 
les frères Shérif et Saïd Kouachi, 
fait 12 morts : 
Stéphane Charbonnier, Jean Cabut,

7
JANV.

2015

N a i s s a n c e  e n  É g y p t e  d e 
l a  c h a n t e u s e  e t  a c t r i c e 
f r a n ç a i s e  D a l i d a  ( m o r t e  l e  3 
m a i  19 8 7 ),  d o n t  l a  c a r r i è r e  e s t 
l a n c é e  av e c  «  B a m b i n o  » .

13
JANV.

1933

À l’origine une fête romaine, puis une fête 
chré tienne,  l’Épiphanie es t aujourd’hui 
célébrée par tous avec la galette des Rois. 
Les collectionneurs de fèves de la galette 
des Rois sont des fabophiles. 

Le 6 janvier est aussi la journée mondiale 
des orphelins de la guerre.

Bernard Verlhac, Philippe Honoré, Georges 
Wolinski, Bernard Maris, Mustapha Ourad, 
Elsa Cayat, Michel Renaud, Frédéric Boisseau, 
Ahmed Merabet et Franck Brinsolaro.

L’ I n s t i t u t  P a s t e u r  a n n o n c e  l a 
d é c o u v e r t e  d ’ u n  s é r u m  c o n t r e 
l e  t é ta no s.

12
JANV.

1926

Le 21 janvier est la journée internationale 
des câlins.

Depuis 1948, le 21 janvier de chaque année, 
le Québec célèbre l’adoption de son drapeau, 
qui compte quatre fleurs de lys. La fleur de 
lys ornait déjà le drapeau du roi des Francs 
Clovis à partir de l’an 507.

L a  j o u r n é e  m o n d i a l e  d e  l’ é c r i t u r e 
manuscrite, célébrée tous les 23 janvier, 
revêt une importance particulière à une 
époque où le numérique est roi.

Dep uis  2018,  l e  23 ja n v ier e s t aus si  l a 
journée mondiale des solitudes, l ancée 
par l’association Astrée.

Mort du comédien Louis de Funès 
(né le 31 juillet 1914). Il joue son 
d e r n ie r  r ô l e  e n  19 8 2  d a n s  «  L e 
Gendarme et les Gendarmettes ».

27
JANV.

1983

V a l é r y  G i s c a r d  d ’ E s t a i n g 
in augure à  Be aub ourg l e  cen t re 
Georges P ompidou,  qui  ou vre ses 
p or t e s au p ubl ic  l e  2  f é v rier.

31
JANV.
1977
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PAT’ATI PATTAYA
Le billet d’humeur

de Patrick Chesneau

VOIR LA THAÏLANDE COMME ELLE EST… 
PAS COMME ON VOUDRAIT QU’ELLE SOIT

Sempiternelle histoire. Les Farang qui vivent ici s’épanchent volontiers sur 
la Thaïlande. Normal. En règle générale, pour s’en féliciter. Tous ou presque, 
déclarent aimer la Thaïlande, ce lieu de vie si commode pour un étranger. 
On peut tenter de se familiariser avec son pays d’adoption, on peut vouloir 
s’en imprégner, on peut s’efforcer de s’immerger dans les us et coutumes 
ordinaires. Mais il s’agit d’abord de l’espace de vie dévolu aux Thaïs. Ils 
sont ici chez eux. Façon de dire que la Thaïlande est à l’image de son peuple. 
De même que les Thaïs sont le reflet des caractéristiques physiques de cette 
latitude. Un pays tropical, chaud, humide, alternant sécheresse et mousson, 
ancré en Asie du Sud-Est. De culture orientale. Et de religion bouddhiste 
à 95 %. Cela induit un mode de vie original. Non réductible à tout autre. 
Un biotope aux antipodes des sociétés occidentales. Truisme que beaucoup 
semblent délibérément ignorer dans leurs jugements intempestifs sur la 
Thaïlande. Que constate-t-on en effet ? Beaucoup parmi les expatriés aiment 
tellement la Thaïlande qu’ils la veulent à leur image. Ce dont ils parlent, 
c’est de leur Thaïlande à eux. Celle qui leur convient ou celle qu’ils croient 
voir. Voire qu’ils veulent voir. À défaut, ils la bâtissent ex nihilo et l’assignent 
à résidence dans leurs songes les plus échevelés. Une Thaïlande rêvée, 
fantasmée, remaniée à l’aune de leur propre conception du monde. Certains 
en ont une perception qui dépend presque exclusivement de leurs convenances 
personnelles, de leur psychologie, de leur sensibilité, de leur éducation. De 
leur culture et de leur mentalité. Forcément importées. Quitte à s’éloigner 
des réalités tangibles de leur pays d’accueil. S’affranchir de la vérité 
ambiante ne suffit pas à l’effacer. Elle revient toujours par effet boomerang. 
Les faits sont prégnants, signifiants et têtus. Il ne sert à 
rien d’enjoliver ou enlaidir ce qui est de fait. Les 
standards étrangers, qu’il s’agisse de valeurs, de 
principes, de normes, ne peuvent se substituer 
aux règles et usages locaux. Nombreux sont ceux 
qui persistent à vouloir les ériger en dogme. 
Esthétique et morale personnelles ne peuvent 
primer sur le réel collectif. La Thaïlande a 
une force de vie tellurique qui nous dépasse 
tous .  Pays  év idemment  magni f ique , 
somptueux, impressionnant de beauté qu’il ne 
faut pas dépiauter et découper en tranches de 
salami selon les pointillés que l’on trimballe 
dans sa tête. Il est plutôt recommandé de tenter 
de le saisir dans sa globalité et sa complexité. 
Cette terre est souvent perçue comme une addition 
de contrastes, de paradoxes et d’apparentes 
contradictions. C’est sa nature, sa fibre, son identité. 
Affaire de culture et de psyché collective. Il faut peut-être 
l’appréhender de façon circulaire, arrondie, « pivotale » pour 
embrasser au mieux ses infinies subtilités. Il y a dans cette 
société orientale, recelant tant de mystères à l’œil étranger, tout et le 
contraire de tout. Société fluide, mouvante, adaptable et simultanément 
pétrie de rites et de rituels inamovibles, arrimée à quelques fondamentaux 
hérités d’une tradition séculaire. Donc, l’éphémère et l’immuable coexistent 
en toutes circonstances. La « thainess » est composite. De même que la 
gastronomie thaïe entremêle le sucré et le salé, l’acide et le moelleux, l’aigre 
et le doux, l’amer et le velouté. Mais il y a des invariants. Des éléments 
constitutifs. La base, les fondations. Un caractère permanent et indissoluble. 
Il serait donc hasardeux de la sculpter selon l’image que l’on voudrait s’en 
faire. Un exemple est particulièrement probant. Le sexe, en libre accès contre 
menue monnaie. Sujet sensible s’il en est. Controversé. Certains poussent 
un cri primal de réprobation dès que l’on fait simple mention des plaisirs 
de la chair vus sous l’angle rémunérateur. Dresser le constat que le secteur 
de la nuit contribue dans une large proportion au PIB national suffit à les 
propulser dans un cycle d’horribles souffrances. Puis ils basculent dans 
l’agressivité, comme si on avait attenté directement à leur honneur. Ils 
éructent, admonestent, condamnent l’intrus qui ose en parler. Le traitent 
sans autre forme de procès « d’immonde personnage libidineux ». De pervers. 
De vicieux. Nos parangons de vertu se drapent dans un discours outragé. 
Comment ???? Vous parlez de bars, gogo-bars, beer-gardens, night-clubs, 
salons de massage, karaokés… Vous encouragez donc le tourisme sexuel. 
Vous salissez sciemment la réputation de la Thaïlande. Et vous manifestez 
un grave manque de respect envers le peuple thaï ». Arguments fallacieux. 
Il n’empêche. Ces prosélytes de la bien-pensance amidonnée sont persuadés 
qu’il vaut mieux dissimuler le réel que le regarder en face. Il semble même 
que cette activité des charmes rétribués leur pose un problème de mœurs 
bien plus qu’aux habitants eux-mêmes. Les Thaïs sont, après tout, les 
premiers concernés par cette facette moins reluisante de leur société. 
Puisqu’elle met en lumière une dichotomie sociale structurelle. Elle dénote 
les écarts de revenus abyssaux dans une société toujours aussi inégalitaire, 
une paupérisation généralisée, incluant des poches de pauvreté endémique, 
essentiellement en Isaan, l’immense région du nord-est étant la principale 
pourvoyeuse des travailleuses du sexe. Situation, encore aggravée par la 
pandémie COVID durant trois ans, qu’aucune politique publique ne semble 

vouloir corriger. Au plan sociologique, la prostitution met en lumière le 
phénomène des « single moms ». Ces milliers de mères célibataires 
abandonnées par la cohorte innombrable des géniteurs irresponsables qui 
les vouent à une forme persistante de disette économique. Sans niveau 
d’étude performant, elles n’ont d’autre choix que de se débrouiller seules, 
totalement livrées à elles-mêmes, pour subvenir aux besoins de leur famille 
et de leur progéniture. Les femmes thaïlandaises n’étant, quant à cet aspect, 
nullement protégées par la loi. Dans les faits, pas de pension alimentaire. 
Sur les causes explicatives du sexe rémunéré, où sont passés les dispensateurs 
de morale ? De leur part, aucune réflexion d’ordre socio-économique sur la 
société dans laquelle ils évoluent pourtant avec délice. Ils préfèrent céder 
à leur pente naturelle et vitupérer contre l’industrie qualifiée de sulfureuse 
dans les « red districts » (quartiers rouge vermillon) de Bangkok et dans les 
stations balnéaires pleines à ras bord de vacanciers mâles en excès de 
testostérone. Pattaya et Patong tout en haut de la liste. Sans s’attarder non 
plus sur un fait endogène qui est aussi un marqueur culturel. Dans les 
provinces les moins visitées par les touristes, le sexe extra-conjugal est tout 
aussi florissant. Une affaire thaïe-thaïe depuis des lustres. Nul besoin 
d’influence étrangère et d’une quelconque perversion d’expatrié aux goûts 
salaces pour entretenir et dynamiser le commerce des épidermes. En fait, 
il semble bien que les Thaïs s’accommodent sans anicroche douloureuse de 
ce qu’on appelle la prostitution. Dans n’importe quelle bourgade paumée, 
le bar est à deux pas du lieu de culte. Le phénomène de l’amour tarifé côtoie 
en toute harmonie, la dévotion, la foi et la piété. Chaleur des corps, ferveur 
de l’esprit. Le bouddhisme est une maïeutique finement ciselée qui oscille 

constamment entre interdit et permissivité. Réprobation 
et acceptation. En plus abrupt, on pourrait même 

dire que le négoce de l’orgasme est empreint de 
spiritualité. Il n’est pas rare qu’une bar girl parle 
à son client éméché de son Bouddha. Entre 
caresses et soupirs, elle l’entretiendra de son 
karma. Et lui confiera sans autre forme 
d’affèterie qu’à la fin de sa journée de dur 
labeur, œuvre faite de râles et de perles de 
sueur, elle ira au temple en famille. « Pai wat 
kap mè lè luksaw » (avec maman et la petite 

dernière) p « tham boon ». Make merit. Obtenir 
des mérites selon ce que lui accorderont les 

moines en robe safran dans l’ombre portée des 
chedi(s) et stupa(s). Charmes intrigants de La 

Thaïlande, à la fois inaltérable sur le plan de son 
identité et d’un inépuisable éclectisme. Allons-y pour les 

poncifs : unité et diversité sont ici en permanente interaction. 
La Thaïlande, il convient de l’envisager à la fois telle quelle, 

brute de décoffrage et tout en nuance. C’est une mosaïque 
frissonnante. Dire comme beaucoup d’internautes soudain très prolixes 

« on peut parler de prostitution, mais vraiment pas trop, car ça nuirait à 
l’image de la Thaïlande à l’extérieur » relève d’une vision partiale et 
univoque. Un tel discours veut surtout plier la réalité à la volonté et aux 
propres fantasmes de l’alien long stay (résident longue durée) en question. 
Lequel se prévaut souvent très abusivement d’une connaissance intime de 
ces régions du bas Mékong. Et ne le prémunit en rien de graves erreurs 
d’interprétation. Il n’y a pas à l’état naturel, en suspension dans l’air, une 
foultitude de Thaïlande (s) portatives que l’on trimballerait en sautoir à 
sa guise. La Thaïlande est un bloc. On fait avec. On essaie, envers et contre 
toute difficulté conceptuelle, de ressentir et de comprendre. Pour mon humble 
part, la Thaïlande, je l’aime tout en y incorporant dans le même élan ce 
que je n’aime pas. En consentant l’effort d’accepter ce qui peut heurter ma 
sensibilité. Contrevenir à mes préceptes. Ce qui n’entre pas dans la matrice 
philosophique originelle. Ce qui prime, n’est-ce pas d’être un allogène en 
symbiose avec l’âme du peuple qui l’environne ? Je m’exclame sans réserve 
: quel bonheur de vivre dans le lieu d’ensemencement de plus belles émotions 
éprouvées à ce jour. Je récuse les discours moralisateurs des non-Thaïs qui 
se décernent à bon compte des brevets d’authenticité à sens unique. Se 
croyant plus thaïs que les Thaïs dans une Thaïlande qu’ils ont 
obsessionnellement revue et corrigée. Je prône la Thaïlande… dans son 
intégralité. Même ses défauts me plaisent. En dépit de ce que je n’aime pas, 
je l’aime quand même.

Patrick Chesneau est originaire du Mans, mais il a passé la majeure 
partie de sa vie professionnelle dans la Caraïbe. Basé en Martinique. 
Journaliste, grand reporter, successivement à Radio Antilles, 
Radio Caraïbes International RCI, Télé Caraïbes International 
TCI puis présentateur des journaux télévisés et rédacteur en chef 
adjoint à Antilles Télévision ATV. Désormais retraité, il partage 
sa vie entre la Thaïlande, qu’il fréquente depuis 33 ans, et Fort-
de-France en Martinique. Il collabore régulièrement à plusieurs 
sites d’information en ligne, une revue littéraire aux Antilles et 
dorénavant au Pattaya Journal par le biais de billets d’humeur.
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PATTAYATV VOS SOIRÉES TV EN JANVIER
À PARTIR DE: 19H50...

Homme d’industrie et de pouvoir, Stanislas Graff est enlevé 
un matin devant son immeuble. Commence alors un calvaire 
qui durera plusieurs semaines. À l’extérieur, son monde se 
fissure : alors que la police enquête sur sa vie privée, son 
intimité est bientôt déballée au grand jour par la presse à 
scandale...
Réalisé par : Lucas Belvaux
Avec : Yvan Attal, Anne Consigny, André Marcon, Françoise Fabian

MARDI 9                                                                  19 H 50

RAPT

Désireux de rapprocher ses filles que tout oppose, un père 
trouve l’occasion rêvée pour les rassembler le temps d’un 
week-end : Vali, fan de Céline Dion, a décroché une au-
dition à Paris ! Et c’est Mina qui va devoir l’y emmener, 
malgré son mépris pour la passion de sa soeur	
Réalisé par : Géraldine Nakache	
Avec : Leïla Bekhti, Géraldine Nakache, Patrick Timsit

JEUDI 11                                                                   19 H 50 

J’IRAI OÙ TU IRAS

Clément, jeune professeur de philosophie parisien, est 
affecté à Arras. Il fait la connaissance de Jennifer, une 
jolie coiffeuse qui devient sa maîtresse. Mais si la vie de 
Clément est régie par Kant ou Proust, celle de Jennifer 
l’est par les romans populaires, les magazines people, les 
soirées karaoké...
Réalisé par : Lucas Belvaux
Avec : Émilie Dequenne, Loïc Corbery, Sandra Nkaké

MARDI 16                                                              19 H 50 

PAS SON GENRE

Laure, 10 ans, emménage avec sa famille dans un nou-
veau quartier. Lorsqu’elle rencontre Lisa et les autres 
enfants de son âge, elle se fait passer pour un garçon : 
Michaël. Laure profite de sa nouvelle identité comme si la 
fin de l’été n’allait jamais révéler son troublant secret...
Réalisé par : Céline Sciamma	
Avec : Zoé Héran, Malonn Lévana, Jeanne Disson

JEUDI 18                                                                 19 H 50 

TOMBOY

Paris, 1912. La jeune Antoinette Dubois, surnommée 
« Frou-Frou », est bouquetière chez Maxim’s. Quatre 
habitués, des messieurs d’un certain âge, la prennent 
alors sous leur protection pour en faire une chanteuse. 
Le succès ne tarde pas à venir mais la vie sentimentale de 
Frou-Frou est des plus chaotiques...
Réalisé par : Augusto Genina	
Avec : Dany Robin, Louis de Funès, Gino Cervi	

MARDI 30                                                             19 H 50 

FROU-FROU 
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Tous les programmes sont à retrouver sur...
WWW.TV5MONDE.COM/PROGRAMMES/FR/PROGRAMMES-TV5MONDE-ASIE
www.facebook.com/tv5mondeasiepacifique

Clarissa, commandant de brigade d’origine réunionnaise,
dirige un groupe d’enquêteurs déployé dans un quarti-
er populaire de Nouméa. Suivez leurs vie familiales et 
amoureuses au rythme d’enquêtes ancrées sur l’île.

VENDREDI                                                               19H50

VOTRE SÉRIE POLAR DU VENDREDI…  VOS SAMEDIS EN MUSIQUE...

OPJ

VOS RENDEZ-VOUS DOCS ET SPORTS…

FOOT + LES LUNDIS À 21 H 50
Résumé des matchs, commentaires, analyses, après chaque journée de la Ligue 1 Uber Eats, le Championnat de 
France de football.

LUNDI 1ER                                                                   19H50 
En compagnie des journalistes Perrine Crosmary et Di-
ego Buñuel, Julie de Bona vit l’aventure de sa vie en 
Tanzanie. Au plus près de la faune sauvage, en  totale
immersion au coeur du Serengeti, l’un des derniers 
édens sauvages de la planète, l’actrice française se reconnecte
à son instinct animal.	
Réalisé par : Hugo Gering
Avec : Julie de Bona, Perrine Crosmary, Diego Buñuel

BASIQUE, LE CONCERT avec Clara Luciani et Zaz

Et TARATATA 100% LIVE le Samedi 27

SAMEDI 6                                                                19H50

LE WEEK-END                                                         10H20 
Pinocchio vit dans un charmant petit village, niché entre 
une forêt mystérieuse et un somptueux bord de lac. Il a un 
groupe d’amis hauts en couleurs avec lesquels il vit des 
aventures comiques et surprenantes.

LE VILLAGE ENCHANTE
DE PINOCCHIO
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Welcome 
Chaiyapruek 2

Welcome 
Chaiyapruek 2
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PATTAY’ASTRO

BÉLIER
21 mars - 20 avril

Vous oscillez entre garantir votre position, en 
renforçant vos acquis, et vous avez toutes les 
capacités pour le faire, ou alors prendre des risques, 
innover, vous mettre en danger pour continuer de 
progresser sans garantie de résultats. Et si vous 
patientiez quelque peu afin de voir comment les 
choses évoluent ? Dans ces situations, le mieux est 
encore de prendre le temps d’observer, d’analyser 
avant de bouger. Certes, cela ne vous ressemble 
pas, mais c’est justement l’effort à faire ce mois-ci !

UN SIGNE, UNE CÉLÉBRITÉ : CAPRICORNE 22 décembre - 20 janvier
Fernando Fricolinas est né le 7 janvier 1982 
à Montevideo et il aurait pu être le footballeur de tous tes temps s’il ne s’était pas « fait » 
les croisés à 14 ans, juste avant son transfert du Club Nacional de Montevideo à la 
Masia, le centre de formation du FC Barcelone. 
Ayant tiré un trait sur son avenir radieux de génie du football et comme il était nul 
à l’école, il démarra en 1987 une carrière prometteuse de gardien de musée au MAPI 
(Museao de Arte Precolombino et Indigina) de Montevideo, carrière qui s’interrompit 
tragiquement le 12 septembre 1988 suite à son décès dû à un coup de couteau, place 
Zabala, asséné par un certain Carlos Gracia, ce dernier ayant confondu ce pauvre 
Fernando avec l’amant de sa femme.

UN
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: 
JANVIER 2023
VOTRE AVENIR

LION 
23 juillet - 22 août

Prenez le temps de la réflexion avant d’agir. Avec 
Mercure rétrograde, les décisions que vous aurez 
à prendre devront être largement étudiées afin 
de ne pas le regretter par la suite. Qu’il s’agisse 
de votre vie privée, professionnelle ou financière, 
vous avez tout intérêt à étudier les tenants et les 
aboutissants de chaque situation. Gardez-vous une 
marge de manœuvre à chaque fois que cela vous 
sera possible.

SAGITTAIRE
23 novembre - 21 décembre

C’est un mois plutôt agréable qui vous attend. Le 
seul point qui peut vous contrarier est la présence 
de deux planètes très énergiques dans le secteur 
du travail. Vous risquez de vous comporter en 
contestataire, ce qui vous fatiguera tout d’abord, 
et ensuite jouera contre vous au niveau de la 
réputation. Il faudra donc brider votre envie de 
révolte et utiliser davantage votre humour ainsi 
qu’un zeste de douceur !

TAUREAU
21 avril - 20 mai

Vous allez avoir souvent besoin de vous détendre 
et de vous changer les idées. La nature est très 
importante pour vous, n’attendez pas pour aller 
vous oxygéner dans la forêt ou au bord de l’eau. De 
même, pratiquez la méditation pour vous recentrer 
et vous reconnecter à votre être intérieur. Une 
bonne manière de s’évader est de vous adonner à 
des loisirs créatifs, tels que peinture, mosaïque, etc.

VIERGE
23 août - 22 septembre

Soignez votre relationnel !  Les dissonances 
auront tendance à vous rendre plus frontal 
qu’à l’accoutumée et cela peut surprendre. Ne 
vous attirez pas les foudres de votre entourage, 
vous n’aurez rien à y gagner, bien au contraire. 
Il vaut mieux garder le silence plutôt que de 
provoquer un conflit qui vous rendrait malade ! 
Vous ferez preuve de sagesse.

CAPRICORNE
22 décembre - 20 janvier

C’est le domaine financier qui requiert toute votre 
attention. Vos finances sont satisfaisantes, mais 
vous risquez de vous montrer quelque peu étourdi 
ou pas assez rigoureux quant à la gestion de vos 
comptes. Une facture oubliée au fond d’un tiroir, 
un compte insuffisamment approvisionné en temps 
et en heure, et voilà les problèmes qui débarquent ! 
Ne négligez pas de vous occuper de vos comptes 
quotidiennement, cela ne prend que quelques 
minutes et évite bien des oublis !

GÉMEAUX
21 mai - 20 juin

Minimisez les désaccords afin de ne pas tomber 
dans un comportement excessif qui ne vous 
ressemble pas. Prenez du recul, posez-vous et 
méditez ! Vous éviterez de commettre des erreurs 
qui seront dif f ici les à rattraper.  Patientez 
jusqu’au 21, vos échanges redeviendront plus 
fluides, votre communication retrouvera toute 
sa splendeur !

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Lâchez sur le passé ! Des peurs anciennes vous 
bloquent encore aujourd’hui et vous empêchent 
d’être totalement vous-même. Recentrez-vous sur 
vous, sur ce que vous souhaitez vivre, essayez 
de vous déconnecter des mémoires ancestrales, 
des schémas familiaux qui n’émanent pas de 
votre volonté ni de vos désirs. C’est important 
pour  que  vous  réuss iss iez  à  vous  réal iser 
harmonieusement.

VERSEAU
21 janvier - 18 février

Le milieu familial risque de provoquer des ten-
sions à la suite d’événements imprévus. L’import-
ant sera de rester calme et de ne pas envenimer 
les débats qui pourraient naître de ces désaccords. 
Restez soudé à votre moitié, privilégiez le dia-
logue et n’agissez pas à chaud. Prenez le temps de 
la réflexion. Avec du recul, vous dédramatiserez 
la situation !

CANCER
21 juin - 22 juillet

Le domaine qui vous demande le plus d’attention 
ce mois-ci est sans conteste celui de vos finances. 
L’argent rentre, mais peut tout aussi bien ressortir 
à la suite de trop grosses dépenses ou de mauvais 
calculs. C’est pour cela qu’il serait bon de vous 
faire conseiller avant de prendre une décision qui 
vous engagerait à plus ou moins long terme. Votre 
intuition est bonne, faites-la conforter par un expert 
en finances, c’est plus sûr !

SCORPION
24 octobre- 22 novembre

C o n s e r v e z  v o t r e  c a l m e  !  L e s  a s t r e s  v o u s 
titillent un peu dans tous les domaines, il ne 
faut pas vous laisser aller à l ’emportement. 
P r e n e z  d u  r e c u l ,  p r a t i q u e z  u n e  a c t i v i t é 
phys ique  pour  vous  dé fou ler ,  apprenez  à 
respirer en conscience afin de recentrer votre 
énergie et d’ouvrir vos chakras. Votre énergie 
ainsi libérée positivement pourra de nouveau 
circuler de manière constructive et ne jouera 
plus contre vous !

POISSONS
19 février - 20 mars

Il sera difficile de ne pas penser, de ne pas faire le 
bilan de votre situation, les astres vous y incitent 
grandement. Faites-le, mais sans prise de tête, avec 
du recul et en toute honnêteté. Vous en retirerez un 
bel enseignement qui vous évitera de reproduire les 
mêmes erreurs. Dès le 21, vous mettrez en pratique 
vos nouvelles règles de vie qui vous rendront plus 
léger, comme libéré d’un poids que vous traîniez 
depuis trop longtemps.
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JEU DU SODOKUJEU

INFOS INSOLITES

PATTAYAJEUX

Solutions page 19

QUIDOR-DEAN BAGUETTE & 
(BIEN) CUITE

Des médecins vietnamiens ont retiré deux morceaux de 
baguette servant à manger qui s’étaient logés dans le 
crâne d’un de leur patient, raconte le média Công Luân. 
Un soulagement pour l’homme de 35 ans qui habite la 
ville de Dong Hoi et qui souffrait de graves maux de 
tête depuis cinq mois. Comment des baguettes ont pu se 
retrouver dans son crâne ? Elles ont vraisemblablement été 
introduites par ses narines à l’occasion d’une bagarre. Le 
patient n’a pas beaucoup de souvenirs de cette soirée où il 
était ivre. Tout juste se rappelle-t-il qu’il a été attaqué au 
visage avec un objet inconnu. À l’époque, il était allé aux 
urgences, mais aucun examen n’avait révélé la présence de 
ces baguettes. Après une chirurgie endoscopique par le nez 
qui a permis de retirer les morceaux de baguette, l’homme 
est maintenant hors de danger, et en convalescence. 

Ce nom ne vous dit forcément rien, car il jouait surtout au 
théâtre au sein d’une troupe de province et dans quelques 
réclames radiophoniques pour lesquelles, et c’est logique, seule 
sa voix était enregistrée eut pourtant un destin exceptionnel. 
Ayant quitté la France pour tenter sa chance aux USA en 1952 
où il essaya vainement pendant près de 3 ans d’obtenir un rôle 
au cinéma auprès des plus grands studios de Los Angeles, c’est 
le 30 septembre 1955 que son destin bascula à la suite de sa 
rencontre avec James Dean. Il avait en effet trouvé un petit 
boulot alimentaire comme pompiste à Shandon (Ca) et c’est lui 
qui fit le plein de la Porsche Spyder de la vedette d’Hollywood 
qui lui donna un autographe et un pourboire de 7,50 USD. Il lui 
aurait même glissé alors que l’acteur repartait : « Slow on the 
mushroom » (doucement sur le champignon), car son anglais était 
à chier.5 minutes plus tard, la Porsche de James Dean percuta la 
Ford Custom Sedan de Donald Turnupseed (ça ne s’invente pas). 

ALEXA-BUZ(E)

La vidéo frôle déjà le million de vues. Et à coup sûr, 
elle vous fera sourire ! Il y a deux jours, une mère 
de famille a publié une vidéo sur TikTok qui est 
rapidement devenue virale. Elle filme son jeune fils 
en train de discuter avec Alexa, l’assistant vocal 
d’Amazon, dans la cuisine. Il lui raconte que sa 
« petite copine » l’a quitté. Alexa lui répond qu’elle est 
désolée et lui propose une blague pour lui remonter 
le moral. Le garçon acquiesce aussitôt. L’assistant 
vocal lui dit alors : « Toc toc », ce à quoi son jeune 
interlocuteur rétorque : « Qui est là ? ». Et il ne 
s’attendait sûrement pas à cette réponse hilarante :
« Pas ta copine ! » Choqué, le garçon prend sa tête 
dans les mains alors que sa mère explose de rire.

Jean Pierre Quidor
(1923 – 1997)
Acteur  f rançais  de 
l’après-guerre.

Vietnam : Ses maux 
de tête depuis cinq 
mois étaient causés 
par des baguettes 
coincées dans son 
cerveau.

L’assistant vocal 
d’Amazon clash un 
garçon qui vient 
d’être largué, la 
vidéo devient 
virale sur TikTok.
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JEUX DES 10 ERREURS

DESSIN DU MOIS
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PATTAY’À VOIR

28 décembre Arte
30 min/Comédie

ICON OF FRENCH CINEMA DOUBLE PIÈGE

MASTERS OF THE AIR

1 janvier Netflix
Drame, Thriller
Quand Maya, une ancienne soldate, aperçoit soudain
sur une caméra-espionne son mari qu’elle pensait 
assassiné, elle découvre une conspiration meurtrière
ancrée au plus profond du passé.

Créée par Kad Merad, Olivier Baroux, Julien Rappeneau
Avec Kad Merad, Olivier Baroux, Shirine Boutella

26 janvier Apple TV+
55 min Drame, Guerre, Historique, 
L’histoire de la 8e Air Force américaine, 
chargée de bombarder les armes nazies 
pendant la Seconde Guerre mondiale.

Avec Raff Law, Austin Butler, Callum Turner

ECHO
10 janvier Disney+
42 min Action
Les origines du personnage de Maya Lopez, dont 
le comportement implacable à New York la rat-
trape jusque dans sa ville natale. Poursuivie par 
l’empire criminel de Wilson Fisk, elle va devoir 
faire face à son passé, renouer avec ses origines 
amérindiennes et embrasser le sens de la famille 
et de la communauté…
Avec Alaqua Cox, Vincent D’Onofrio, Chaske Spencer

UNE BELLE COURSE
(DRIVING MADELEINE)
12 janvier
COMédie,Historique, Aventure
Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour rejoindre la 
maison de retraite où elle doit vivre désormais. Elle 
demande à Charles, un chauffeur un peu désabusé, de 
passer par les lieux qui ont compté dans sa vie, pour 
les revoir une dernière fois. Au détour des rues de Par-
is, surgit un passé hors du commun qui bouleverse 
Charles.
De Christian Carion. Avec Line Renaud, Dany Boon, Alice Isaaz

Le come-back d’une actrice française, 
après un long exil à Los Angeles, s’avère 
plus compliqué que prévu.

Créée par Judith Godrèche. Avec Judith Godrèche, 
Tess Barthélemy, Liz Kingsman

FAMILY LAW 
SAISON 3

17 janvier Global TV
Comédie, Drame
Alcoolique repentie, l’avocate Abigail Bianchi
s’efforce de renouer avec sa famille et 
remettre sa carrière sur les rails après 
avoir touché le fond.

Avec Jewel Staite, Victor Garber, Zach Smadu

CHICAGO FIRE
SAISON 12

17 janvier NBC
Drame, Action
Le quotidien des pompiers de Chicago. Avec 
la pression, les responsabilités et les égos 
surdimensionnés viennent les désaccords et 
les tensions au sein des membres de l’équipe. 
Bienvenue au cœur du quotidien des plus no-
bles des professions !
Avec Jesse Spencer, Taylor Kinney, Eamonn Walker

TRUE DETECTIVE 
SAISON 4

14 janvier HBO
Drame, Policier, Thriller
À chaque saison, son histoire. True Detective
nous embarque dans des récits policiers 
mêlant mysticisme, réflexions philosophiques 
et personnages torturés.

Avec Mahershala Ali, Stephen Dorff, Carmen Ejogo

LA BREA 
SAISON 3

9 janvier NBC
Drame, Science-fiction, Thriller
Los Angeles. Un gouffre inexplicable s’ouvre 
mystérieusement sous la vile. La cité est coupée en 
deux et des familles déchirées. Une mère et son fils 
sont alors séparés du père et de la fille. Le premier 
duo se retrouve plongé dans un monde primitif 
aux côtés d’inconnus. La mère va devoir trouver le 
moyen de retrouver son mari et sa fille…
Avec Natalie Zea, Eoin Macken, Chiké Okonkwo

THE BOOK OF CLARENCE
12 janvier
Drame, Historique, Aventure
Clarence, un habitant de Jérusalem, décide 
de tirer profit de l’influence grandissante 
du Messie pour son profit personnel.

De Jeymes Samuel. Avec Lakeith Stanfield, Omar Sy, 
Benedict Cumberbatch
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Page réalisée avec l’aimable collaboration de
Mr. Axel Janvier,

Professeur de langues à l’ÉFIP 
École Française Internationale de Pattaya. Tél : 087 922 1410

มีเครื่องออกกำ�ลังกายที่หลากหลาย
Mii khluang ook-kamlang-kaï thi laklaï 
 Il y a une grande variété d’équipements.

บัตรรายปีราคาเท่าไรครับ
Bat laï pii lakha thao-laï khrap
Combien coûte le pass annuel ?

ผมวิดพื้นวันละ50ครั้ง 
Phom wit phuun

Je fais 50 pompes par jours. 

ต้องยืดเส้นยืดสายก่อนออกกำ�ลังกาย 
Tong yuud sén yud saï kon ook-kamlang kaï

Vous devez vous étirer avant de faire de l’exercice.

มีดัมเบลหลากหลายน้ำ�หนัก 
Mii dambéo laklaï nam nak 

Il existe des haltères de différents poids.                                            

ผมใช้จักรยานเพื่อออกกำ�ลังขา 
Phom chaï jaklayan phua ook kamlang khaa 

J’utilise le vélo pour exercer mes jambes.

คำ�ศัพท์
Kham Sapsuk
Vocabulaire

Aujourd’hui je vais à la salle de sport.

วันนี้ผมจะไปฟิตเนส 
Wan-nii phom dja paï fitness

PATTAYAINITIATION

ฟิตเนส 
ออกกำ�ลังกาย

เครื่องออกกำ�ลัง
ลู่วิ่ง

จักรยาน
โยคะ
กล้าม

สระว่ายน้ำ� 
ยืดเส้นยืดสาย 
กระโดดเชือก 

โปรตีน
ลดน้ำ�หนัก

ห้องน้ำ�
ห้องแต่งตัว
ห้องอาบน้ำ�

ดัมเบล
วิดพื้น

ครูฝึกสอน
ยกน้ำ�หนัก

อาบน้ำ�

Fitness
Ook kamlang kaï

Khluang ook kamlang kaï
Lou wing
Djaklayan

Yokha
Klaam

Sa waï naam
Yuud sén yuud saï 

Kladod chuak
Protine

Lod nam nak
Hong naam

Hong tèng toua
Hong aab naam

Dan béo
Wid phuun

Khlou fuk son
Yok naam nak

Aab naam

Salle de sport
Faire de l’exercice
Matériel d’exercice

Tapis roulant
Vélo
Yoga

Muscles
Piscine 
S’étirer

Faire de la corde à sauter

Protéine
Perdre du poids

Toilettes
Vestiaire

Salle de douche
Haltère

Des pompes
Professeur de formation

Levage de poids
Se doucher 

ผมวิ่งบนลู่วิ ่ง 
Phom wing bon lou wing

Je cours sur le tapis roulant.

เดือนนี้คือเดือนมกราคม
Duan-nii khuu duan mokara-khom

Ce mois-ci est le mois de janvier. Bonne année 2024 !

มีครูฝึกให้จ้าง ่ 
Mii khrou fuk haï jang.

Il y a des entraîneurs de fitness à engager.                   

มีผู้หญิงปูเสื่อเล่นโยคะ 
Mii phouying pou sua lén yokha

Il y a des femmes qui installent des tapis de yoga. 
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PATTAYASPORTS LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL
LIGUE 1 UBER EATS

13 JANVIER 18e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

HANDBALL
10 - 28 JANVIER	  
CHAMPIONNAT D’EUROPE HOMMES
ALLEMAGNE

10 JANVIER 
FRANCE - MACÉDOINE DU NORD
14 JANVIER 
SUISSE - FRANCE 	
16 JANVIER 2024
FRANCE - ALLEMAGNE

PATINAGE
ARTISTIQUE
22 - 28 JANVIER
CHAMPIONNAT D’EUROPE 
KAUNAS LITUANIE

BIATHLON 
4 - 7 JANVIER
COUPE DU MONDE
OBERHOF ALLEMAGNE
10 - 14 JANVIER
COUPE DU MONDE
RUHOPOLDING ALLEMAGNE
18 - 21 JANVIER
COUPE DU MONDE 
ANTERSELVA ITALIE
4 - 7 JANVIER
CHAMPIONNAT D’EUROPE 
OSRBIE SLOVAQUIE

28 JANVIER 19e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

FOOTBALL
COUPE D’ASIE DES NATIONS

12 JANVIER AU 10 FÉVRIER
QATAR

Brest 
Rennes 
Nantes 

Marseille 
Monaco 

Metz
Le Havre

Lille
Lens 

Montpellier
Nice
Clermont
Strasbourg
Reims
Toulouse
Lyon
Lorient
Paris-SG

Marseille
Toulouse

Lorient 
Montpellier 

Paris-SG
Clermont

Reims 
Nice

Lyon

Monaco
Lens
Le Havre
Lille
Brest
Strasbourg
Nantes
Metz
Rennes

FOOTBALL
COUPE D’AFRIQUE DES NATIONS

13 JANVIER AU 11 FÉVRIER
COTE D’IVOIRE

CYCLISME
7 JANVIER	  
CYCLO-CROSS COUPE DU MONDE 

HOMMES ZONHOVEN BELGIQUE

14 JANVIER
CYCLO-CROSS 

CHAMPIONNATS DE FRANCE

28 JANVIER
COUPE DU MONDE HOMMES  

HOOGERHEIDE PAYS-BAS

AUTOMOBILE
5 - 19 JANVIER
RALLY-RAID LE DAKAR

ARABIE SAOUDITE

WWW.DAKAR.COM/FR
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PATTAYASPORTS2 LES CLUBS FRANÇAIS
EN COUPES D’EUROPE

TIRAGE LIGUE DES CHAMPIONS
Le Paris Saint-Germain sait quel adversaire se dressera sur sa route en 8e de 
finale de la Ligue des champions. Deuxièmes de leur groupe en phase de poules, 
les coéquipiers de Kylian Mbappé affronteront la Real Sociedad, sortie vainqueur 
de son groupe avec l’Inter Milan. Manchester City affrontera Copenhague, alors 
que le Bayern Munich jouera la Lazio.

TIRAGE LIGUE EUROPA
L’OM affrontera le SHAKHTAR en barrages, RENNES face à MILAN.
Le tirage au sort des barrages de la Ligue Europa a eu lieu lundi 18 décembre au 
siège de l’UEFA, à Nyon. Le Stade Rennais a hérité d’un gros morceau avec l’AC 
Milan, alors que le RC Lens, troisième de sa poule de Ligue des champions, af-
frontera Fribourg. Pour le TFC, ce sera le Benfica Lisbonne. Enfin, l’Olympique de 
Marseille devra passer l’obstacle Shakhtar Donetsk.

Le Stade Rennais affrontera l’AC Milan en barrages d’accession aux huitièmes de finale de la Ligue Europa, tandis que 
Marseille sera opposé au Shakhtar Donetsk, Lens à Fribourg et Toulouse au Benfica Lisbonne, selon le tirage au sort 
effectué à Nyon lundi. Les matches se disputeront les 15 et 22 février, avant le tirage au sort des huitièmes de finale le 
23. Toutes les équipes françaises ont fini deuxièmes de leurs groupes respectifs d’Europa League, les obligeant à disputer 
ces barrages.
À noter que le Shakhtar affrontera l’OM à Hambourg en raison de la guerre en Ukraine. Le match aller aura lieu le 15 
février au Volksparkstadion, alors que le retour est prévu le 22 février à l’Orange Vélodrome. Dans les autres confron-
tations, le Feyenoord Rotterdam sera opposé à l’AS Rome, les Young Boys de Berne au Sporting Portugal, Braga à 
Qarabag et le Galatasaray au Sparta Prague. La finale de la Ligue Europa aura lieu à la Dublin Arena le 22 mai 2024

TIRAGE LIGUE EUROPA CONFERENCE 
Alors que Lille a déjà son ticket pour les 8emes de finale, on connaît depuis 
lundi 18 décembre les affiches des barrages de C4.
Sereinement. Premier de sa poule, le Losc a en effet validé son ticket pour les 8es de 
finale de C4, ce qui lui épargne deux matchs piège en barrages.
Ce n’est pas le cas pour l’Eintracht Francfort. Le club allemand, 8e de Bundesliga, 
est l’épouvantail de ce tour. L’ancien club de Randal Kolo Muani affrontera les 
Belges de l’Union Saint-Gilloise, leaders de Juliper Pro League.
L’Ajax favorite mais… 
On suivra aussi avec attention la performance de l’Ajax Amsterdam. Alors que la 
France et les Pays-Bas sont à la bagarre pour la 5e place à l’indice UEFA, le club 
néerlandais aux quatres Ligues des champions tentera de gratter des points et de 
rejoindre Lille en 8e en éliminant Bodo Glimt. Même si elle est favorite, l’Ajax devra 
se méfier d’une formation norvégienne qui avait humilié l’AS Roma de José Mourinho
il y a deux ans. Les matchs aller se dérouleront le 15 février, le retour le 22.
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