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PARLONS PEU, PARLONS BIEN… 
Chères lectrices aux Ray-ban et chers lecteurs au rabais. Pour la première fois et sans supplément du prix du 
journal (on aurait du mal vu qu’il est gratos), j’ai fait appel à l’intelligence artificielle pour rédiger cet édito de 
mars 2024 ! Je vous livre in extenso le formidable résultat (y’a encore du boulot) !
User (ça, c’est moi… c’est vrai que je suis usé !).
Peux-tu m’écrire un article de 350 mots sur les Français qui vivent à Pattaya ?
ChatGPT (rien à voir avec cette fille de Gogo qui avait des flatulences 
vulvesques à cause des balles de ping-pong)
La vie des Français à Pattaya : Entre Paradis Exotique et Défis de 
l’Expatriation
Pattaya, la célèbre station balnéaire située sur la côte est de la Thaïlande, est 
depuis longtemps un aimant pour les touristes du monde entier, mais également 
pour une communauté croissante d’expatriés français. Attirés par le climat 
tropical, les plages de sable blanc et le coût de la vie abordable, de nombreux 
Français ont choisi de s’installer dans cette ville balnéaire animée, apportant 
avec eux leur culture, leur cuisine et leur façon de vivre.
Pour beaucoup de Français, Pattaya représente bien plus qu’une simple 
destination de vacances. C’est devenu un lieu de résidence permanent, où ils 
peuvent profiter d’un mode de vie détendu et ensoleillé. De nombreux expatriés 
français sont attirés par la promesse d’une retraite paisible, loin du stress et des 
contraintes de la vie quotidienne en France. À Pattaya, ils trouvent un équilibre 
entre une vie active et une ambiance de vacances perpétuelles. La communauté française à Pattaya est diverse et dynamique. 
On y trouve des retraités à la recherche de tranquillité, des entrepreneurs en quête de nouvelles opportunités commerciales, 
ainsi que des familles qui ont choisi de s’installer pour offrir à leurs enfants un cadre de vie différent. Malgré les différences 
individuelles, ces expatriés partagent souvent un fort sentiment de solidarité et d’entraide, créant des liens étroits au sein de 
la communauté française locale. Cependant, la vie à l’étranger n’est pas sans ses défis, et les Français à Pattaya doivent faire 
face à plusieurs obstacles. L’adaptation à une nouvelle culture et à un mode de vie différent peut être difficile, surtout pour ceux 
qui ne maîtrisent pas la langue thaïlandaise. De plus, les questions administratives et juridiques liées au statut de résident 
étranger peuvent parfois être complexes et nécessiter l’assistance de professionnels spécialisés. En outre, malgré sa réputation 
de paradis tropical, Pattaya n’est pas à l’abri de certains problèmes, notamment la surpopulation, la pollution et parfois même 

la criminalité. Les expatriés français doivent donc rester vigilants et prendre des précautions pour assurer leur 
sécurité et leur bien-être. Néanmoins, malgré ces défis, de nombreux Français continuent de choisir Pattaya 
comme lieu de résidence, attirés par son charme unique et son style de vie décontracté. Pour eux, cette ville 
représente la liberté, l’aventure et la possibilité de vivre pleinement chaque jour sous le soleil de la Thaïlande.
En conclusion, la vie des Français à Pattaya est un mélange fascinant de découvertes, d’adaptation et de plaisir. 
Entre les défis de l’expatriation et les joies de la vie sous les tropiques, ces expatriés français apportent une 
touche de diversité culturelle à cette ville dynamique de la Thaïlande, contribuant ainsi à enrichir la mosaïque 
multiculturelle de Pattaya.
Bon, je ne sais pas vous, mais moi je préfère, à l’intelligence artificielle, mes couenneries authentiques ! 
Il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et votre serviteur à vous souhaiter un bon mois de mars 
sans artifices, mais pas sans intelligence.
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PATTAYA THAI
Avec Sudestasiatique           

UMPHANG 
PROVINCE DE TAK 

Umphang est une destination du bout du monde, vu sa situation excentrée et reculée au nord-ouest du pays, à plus de 150 
kilomètres de Mae Sot, une route à sens unique reliant les deux destinations. Les visiteurs pour la plupart nationaux font 
la route depuis Bangkok pour voir la plus belle cascade du pays, Namtok Thi Lo Su, ce qui fait venir de nombreux visiteurs 
Bangkokois dans la région les week-ends et les jours fériés, où les minivans de Bangkok sont relativement importants 
sur la route. Umphang s’établit dans une région de jungle épaisse, jadis tout à fait recluse, qui s’est désenclavée depuis 
la complétion de la route, la « Death Highway », soit la route 1090, et ses nombreux virages, traversant toute cette région 
située au nord du sanctuaire faunique de Thung Yai-Huai Kha Khaeng.
Les fameuses cascades de la région, Namtok Thi Lo Su, Namtok Thi Lo Cho et Namtok Pi Tu Kro, entre autres points d’eau, sont les 
véritables curiosités de cette destination, mais des grottes et l’un ou l’autre point de vue privilégié sont d’autres raisons d’arpenter cette 
région, très accidentée, une région sans doute plus facile à explorer en prenant part à des excursions, surtout sans être véhiculé. Umphang 
s’inscrit au nord du sanctuaire faunique de Thung Yai — Huai Kha Khaeng, l’une des plus grandes réserves du pays, mais il faut être 
muni de quelques permis et autorisations pour y accéder. La route 1090 est donc le seul accès possible pour parvenir à Umphang, qui 
est cernée par la jungle, tant du côté birman que du côté thaïlandais (vers Kamphaeng Phet), et tout à fait coupée du monde.
Que voir à proximité ?
Le centre-ville est agréable à arpenter, plus touristique qu’escompté 
des touristes essentiellement thaïlandais, avec ce qu’il faut comme 
infrastructures d’accueil et comme prestataires pour prévoir ces 
excursions, de belles maisons en bois occupant le centre du bourg, 
organisé autour du tourisme. L’un ou l’autre temple intéressant, 
comme Wat Umphang Thammaram et Wat Panich Niramon, se 
trouvent au centre-ville, sans oublier Wat Pa Sak Vipassana, plus 
excentré, près de Mae Klong, où se situe le parc forestier de Tham 
Takhobi qui englobe la grotte éponyme, profonde de 7 kilomètres. 
Quelques points d’eau se trouvent aussi sur les nombreuses rivières 
des alentours, dont le joli coin de nature de Wang Pla Pung, cours 
se jetant dans la rivière Khwae qui poursuit vers Kanchanaburi.
La route mène au sud vers Ban Palatha, le dernier village avant 
d’entrer dans le sanctuaire faunique de Thung Yai Huai Kha 
Khaeng, qui est une des plus grandes zones protégées d’Asie du 
Sud-Est. Les cascades calcaires de Namtok Palatha, Namtok Kho 
Tha et Namtok Sepala se trouvent autour du village, tandis que 
Doi Hua Mod, une montagne curieusement dégarnie qui se gravit 
facilement, se découvre aussi en bord de route, ces différents points 
d’intérêt pouvant se visiter par soi-même, à moins de passer par 
ces mêmes prestataires établis au centre-ville pour en faciliter 
la découverte. Opter pour une agence est d’ailleurs le meilleur 
moyen de visiter la chute de Namtok Thi Lo Cho et la source d’eau 
chaude toute proche, en canoë, les sentiers étant difficiles à situer 
par soi-même.

Que voir plus loin ?
Namtok Thi Lo Su, la curiosité de la région, une curiosité qui se 
mérite vu le chemin pour y arriver, se visite aussi difficilement, il 
faut soit avoir un véhicule ad hoc, soit prendre part à une excursion. 
C’est un élément à prendre en compte pour qui veut explorer la 
région et rallier la fameuse cascade. Namtok Pi Tu Kro est une 
autre cascade spectaculaire de plus en plus populaire auprès des 
touristes thaïlandais, la cascade se rejoint en faisant une longue 
marche autour de Doi Mamuang Sam Muen. Un accompagnement 
est exigé, en plus d’une bonne condition physique et une certaine 
expérience. La météo est un autre élément à prendre en compte, la 
découverte de la région n’étant envisageable qu’en saison sèche, 
Namtok Thi Lo Su est d’ailleurs strictement accessible qu’entre 
octobre et mai.
Au-delà de Namtok Thi Lo Su, le visiteur véhiculé peut continuer, 
en bordant la frontière birmane, en direction de la localité tout 
à fait reculée de Ban Phoeng Khloeng, joignable éventuellement 
en songthaew (un seul par jour), et de Namtok Lay Tong Ku, en 
s’enfonçant encore plus loin dans la jungle, région particulièrement 
recluse, le visiteur flirte ici véritablement avec la frontière birmane. 
Les visiteurs sont encore moins nombreux à s’enfoncer dans le 
sanctuaire faunique de Thung Yai — Huai Kha Khaeng, quelques 
permis et autorisations sont nécessaires pour ce faire, outre le 
matériel. Des cervidés se laissent observer autour du « campround », 
mais le visiteur munit de jumelles peut grimper dans la tour 
d’observation du site pour espérer voir des animaux, à défaut 
d’aller plus loin.

Partie pratique…
Umphang se situe tout au bout de la route 1090, un itinéraire qui est plus agréable en étant véhiculé qu’à l’arrière du bus 5 heures de 
route au départ de Mae Sot, où scooters et voitures sont à louer. Attention que Namtok Thi Lo Su n’est pas ouverte toute l’année, entre 
octobre et mai uniquement.
Vous trouverez de plus amples informations sur le nord de la Thaïlande dans mon guide (110 pages, 25 destinations), 
via la page Facebook « Sudestasiatique » ou email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement.
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Pattay’Archives C’EST ARRIVÉ
EN MARS

AGENDA
MARS 2024

THAILANDE
PATTAYA & THAÏLANDE
1 & 2  m a r s à  Pat taya
P e l u p o F e s t i va l 2 0 24 av e c Pa r c e l s a n d M a r c 
Rebillet The Fields at Siam Country Club

À pa r t ir  d u 8  m a r s à  Pat taya
Pat taya Music Festival 2024

11 au 15 m a r s
5e Championnat du Monde de Muay Thai 
Jomtien Beach

2 9 m a r s à  Pat taya 
Concert - Dash Berlin - Red Theater

2 m a r s
Phuket Ultra Marathon 2024 

17 m a r s
National Muay Thai Day 
‘Wai Kru Muay Thai Ceremony’, Ayut thaya

2 &  3  m a r s 
Sa r l at F es t ’O ies  -  S a r l at-l a-Ca néda
À pa r t ir  d u 22 m a r s 
F es t i va l N o r m a nd ie  Imp r es s io nnis t e
w w w.n o r m a nd ie- imp r es s io nnis t e .f r
G i v e r n y,  S a i n t- C é n e r i - l e- G é r e i ,  P o r t- e n -
Bessin-Huppain,  Le Havre,  Rouen, L a Bouille, 
D iep p e
D u 2 9 m a r s au 1e r av r il 
F ér i a  d e  Pâques -  A r l es
30 m a r s &  1e r av r il 
F ér i a  d e  Pâques -  A r l es

FRANCE

At t e i n t  d ’a l i é n at i o n  m e n ta l e , 
John Warnock Hinckley, Jr. tente 
d’assassiner le président des États-
Unis Ronald Reagan qui voit sa cote de 
popularité grimper en flèche.

30
MARS
1981

A u  t e m p s  d u  c a l e n d r i e r  r o m a i n  d e 
Romulus, vers l’an 700 av. J.-C.,  les mois 
de janvier et de février n’existaient pas, 
et l’année commençait donc le 1r mars, 
ce qui explique l’origine du nom des mois 
de novembre et décembre, qui, à l’époque, 
étaient respectivement les 9e (nov.) et 
10e (déc.) mois de l’année.

N a p o l é o n  fa i t  p u b l i e r  l e  C o d e 
civil huit mois avant de se nommer 
empereur. Le document reflète la 
misogynie de Napoléon avec ce texte 
: « Le mari doit protection à la femme, 
la femme doit obéissance à son mari ».  

« Naissance » de l’homme de Cro-Magnon
à Eyzies-de-Tayac-Sireuil, en Dordogne,
au lieu-dit Cro-Magnon, des ouvriers 
découvrent par hasard des os et des 
crânes humains qui d’après le géologue 
Louis Lartet, datent de plus de 30 000 ans.

21
MARS
1868

Le 27 mars est La Journée Mondiale du Théâtre.

Entrée en vigueur de la loi du 19 
d é c e m b r e  19 6 7  q u i  a u t o r i s e  l a 
contraception en France.

8
MARS
1972

Dep uis  2021,  l e  11 m a r s e s t L a Journée 
Nationale d’Hommage à toutes les Victimes 
d u  T e r r o r i s m e ,  c e t t e  d a t e  r e n d a n t 
hommage en particulier aux victimes des 
attentats du 11 mars 2004 à Madrid.  

U n e  l o i  o b l i g e  l e s  e n t r e p r i s e s 
à  a d h é r e r  à  d e s  c a i s s e s 
d’allocations familiales. En 1938, 
ces allocations seront prises en 
charge par l’état.

11
MARS
1932

L ’ a b b é  P i e r r e  f o n d e 
o f f i c i e l l e m e n t  l’a s s o c i a t i o n 
E m m a ü s .

17
MARS
1954

Le 20 mars est La Journée Internationale 
de la Francophonie..  

21
MARS
1804

C h r i s t o p h e  C o l o m b  m e t  l e  p i e d 
s u r  l’ î l e  d e  S a n  S a lva d o r ,  a u x 
A n t i l l e s .

31
MARS
1942
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PATTAY’ACTUS LES MALADIES
DÉGÉNÉRATIVESWR Life

Avec le vieillissement de la population, de plus en plus de personnes sont touchées par des maladies dégénératives. Ces pathologies 
désignent des affections qui évoluent avec le temps et qui entraînent chez les personnes qui en sont atteintes une augmentation 
de leurs déficiences neurologiques et/ou de leurs incapacités physiques. Une maladie dégénérative évolue en général jusqu’à un 
handicap très important. En France, les maladies dégénératives qui touchent particulièrement les personnes âgées sont plus 
précisément des maladies neurodégénératives comme la maladie d’Alzheimer ou de Parkinson.

Qu’appelle-t-on une maladie dégénérative ?
Les maladies dégénératives sont des maladies (souvent génétiques) dans lesquelles un ou plusieurs organes sont progressivement dégradés. Les 
causes peuvent être l’accumulation de produits biologiques ou de toxines aussi bien que l’absence prolongée d’une substance biologique qui entraîne 
alors la dégénérescence progressive des organes concernés.
L’ensemble de ces maladies évolutives et graves comprennent des maladies variées telles 
que les démences (dont la maladie d’Alzheimer par exemple), la maladie de Parkinson, la 
sclérose en plaques, et d’autres affections neurologiques. Les plus connues des maladies 
dégénératives, et certainement les plus répandues, sont les maladies neurodégénératives 
qui provoquent une dégénérescence du système nerveux.
La dégradation croissante de l’état de santé engendrée par les maladies dégénératives est 
difficile à vivre pour les personnes concernées. Elle se traduit finalement le plus souvent 
par un handicap lourd que ce soit physiquement ou mentalement.
Si on sait traiter certaines maladies dégénératives, plus précisément soulager ou réduire 
certains de leurs symptômes, la plupart d’entre elles ne peuvent pas être guéries.

Les maladies dégénératives liées au vieillissement
Les maladies dégénératives liées au vieillissement les plus courantes sont la maladie 
d’Alzheimer, et les pathologies qui lui sont proches, ainsi que la maladie de Parkinson.

La maladie d’Alzheimer
La maladie d’Alzheimer appartient aux maladies dégénératives classées dans la catégorie 
des démences. C’est pourquoi elle est qualifiée de maladie neurodégénérative. La maladie 
d’Alzheimer se caractérise par une atteinte cérébrale progressive qui évolue jusqu’à la mort 
des neurones du cerveau. Cette évolution est variable selon les personnes atteintes.
Les symptômes les plus révélateurs de la maladie d’Alzheimer sont la perte croissante de 
la mémoire et de certaines fonctions intellectuelles, des troubles du langage, la difficulté 
à effectuer certains gestes ou encore la perte de connaissance des objets et des personnes. 
Cette pathologie est très handicapante pour les personnes notamment âgées qui en souffrent 
et elle a des répercussions importantes dans leurs actes de la vie quotidienne. À un certain 
stade de cette maladie dégénérative, les personnes perdent complètement leur autonomie et 
doivent être assistées dans toutes leurs activités.
Aujourd’hui, en France, on estime qu’environ 1,2 million de personnes sont atteintes de cette 
maladie ou d’une pathologie apparentée telle que la démence d’origine vasculaire, la démence 
à corps de Lewy, ou la dégénérescence lobaire fronto-temporale. La maladie d’Alzheimer est 
la plus fréquente des démences observées chez les personnes âgées.

La maladie de Parkinson
La maladie de Parkinson fait partie des maladies dégénératives qui touchent aussi le plus les personnes âgées. Elle peut cependant se déclarer 
dès l’âge de 58 ans en moyenne. Comme la maladie d’Alzheimer, elle est classée dans la catégorie des maladies neurodégénératives. On compte 
environ 200 000 personnes touchées par cette maladie en France.
La maladie de Parkinson est une maladie évolutive qui entraîne la disparition progressive de certains neurones dans le cerveau. Elle atteint plus 
particulièrement la production de dopamine, une molécule qui permet aux neurones de communiquer entre eux. C’est pourquoi cette pathologie a 
pour principale conséquence l’altération des fonctions motrices de la personne atteinte : elle a du mal à effectuer certains mouvements, ses gestes 
sont ralentis, elle souffre d’une rigidité des bras ou des jambes, et de tremblements lorsque ses muscles sont au repos.
La maladie de Parkinson est à l’origine de douleurs et s’accompagne aussi d’autres troubles tels qu’une grande fatigue, des crampes, une constipation, 
des mictions urgentes, des sueurs et salivations abondantes, des problèmes de concentration, de l’anxiété, des troubles du sommeil, une perte de 
l’odorat, ou encore des problèmes de déglutition et d’élocution.

WrLife couvre les maladies dégénératives après cinq années consécutives 
de contrat, d’où l’intérêt de souscrire une assurance santé avant de 
connaître des problèmes de santé et notamment liés au vieillissement. 
La liste complète des maladies dégénératives est disponible sur le site 
www.wrlife.net ou sur simple demande auprès de votre courtier WrLife. 

Pour un devis gratuit, écrivez à: manuel.ollivier@wrlife.net
ou contactez-nous via Facebook @WRLIFEBANGNA 
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PAT’ATI PATTAYA
Le billet d’humeur

de Patrick Chesneau

THAÏLANDE : FOIRE AUX QUESTIONS
OU BOURSE AUX CLICHES ?

Rien de factuel, mais une recommandation s’impose d’emblée. Ne pas 
grimper sur les colosses de la forêt. C’est même un principe éthique 
de base. Proscrire les balades à dos d’éléphant, car la maltraitance 
à animaux n’est jamais loin. L’animal fétiche du Royaume n’est pas 

une paroi à escalader. Les éléphants ont certes été apprivoisés au contact de 
l’homme, mais rarement domestiqués. Leur élément est avant tout la nature, 
carré de jungle ou coin de campagne verdoyante, à proximité immédiate 
d’un fleuve, d’une rivière, d’un lac.
Il convient d’aller les admirer préférablement dans des camps aménagés 
ou des sanctuaires. Là où ils sont en principe épargnés par les lois du 
mercantilisme le plus brutal. Plutôt que de cautionner leur exploitation 
éhontée. Il y a tant à partager avec les gentils mastodontes. Les options 
abondent. Les nourrir, les accompagner au bain sacro-saint, partager 
leurs ablutions barrissantes, les brosser, les récurer. Plus insolite, en leur 
aimable compagnie, jouer à la marelle, au ballon, les affronter aux échecs, 
les féliciter quand ils peignent des toiles dignes des virtuoses du cubisme. 
Voire du surréalisme. À croire qu’en tout pachyderme sommeille un Picasso 
ou un Paul Klee. Leurs tableaux témoignent de l’incroyable ductilité de leur 
trompe facétieuse. On peut aussi les choyer, les dorloter, leur parler. En 
plusieurs langues. Jumbos polyglottes

Élément capital : Plusieurs centres hors parcs zoologiques qui 
abritaient (ou faut-il dire qui exploitaient ?) des félins ont été fermés 
ces dernières années, en particulier le célébrissime Tiger Temple 
de Kanchanaburi. Ce business model a dû cesser tout accueil du 

grand public en 2016. Pour cause de trafic illégal d’animaux, non-respect 
des règles sanitaires et d’hygiène en vigueur et, last but not least, mauvais 
traitements des fauves. Semi-drogués, gavés de neuroleptiques selon 
l’accusation de nombreux environnementalistes, les prédateurs les plus 
féroces se laissaient tripoter par des touristes rigolards déguisés en Tartarin 
de Tarascon de pacotille. Le regard vitreux, les félins ressemblaient à de 
gros chats anesthésiés. La seule optique étant pécuniaire. Rideau donc 
sur un scandale. En revanche, plusieurs centres connus poursuivent leur 
activité en Thaïlande. Reste à s’assurer de leur bonne réputation. Souvent 
fluctuante dans la durée. Il est donc impératif d’actualiser en continu 
les renseignements disponibles sur ce sujet sensible. Il faut tout de même 
préciser que de nombreuses voix s’élèvent en permanence pour inciter à la 
non-fréquentation de ces lieux dont la finalité reste malgré tout commerciale. 
Pour le reste, qu’entend-on par « être en contact direct avec les tigres » ? Leur 
serrer la patte griffes comprises ? Leur tirer la moustache ? Les approcher 
pour compter leurs rayures et simultanément lustrer leur pelage mordoré ? 
Se laisser dévorer tout cru en temps réel ? Les tigres ont repeuplé les arpents 
de jungle limitrophes du Myanmar. Mais difficile d’aller les caresser à l’état 
sauvage dans leur habitat naturel. Donc, la notion de « direct » incluse dans 
la question demande clarification. Cette nécessaire élucidation serait un 
vrai saut en avant qualitatif. Dans le tigre, tout est bond.

Cours de cuisine sur tuk tuk. Le… sur… intrigue. Sur tuk tuk ou en 
tuk tuk? Prendre des cours ou cuisiner pour de vrai sur un réchaud 
ambulant, sorte de plaque chauffante vissée sur la banquette arrière 
des tricycles pétaradants. Incorporer une calebasse à som tam dans 

les accoudoirs de style isaan. Dans tous les cas, cela revient à construire un 
château en allumettes tout en faisant du ski. Une certitude… à Bangkok 
le slalom de l’impossible permettrait sans coup férir de se faire remarquer 
en plein embouteillage. Dinette et pots d’échappement. Nul doute que la 
pitance serait relevée. Pour pasticher un funambule, autant mâcher du 
chewing-gum et marcher en même temps.

Facebook, la Samaritaine du net. On y trouve tout et parfois n’importe quoi. De temps à autre, des pépites valent le détour. Certaines 
interrogations reviennent avec une régularité de métronome. Dans ce genre d’exercice, les clichés pullulent. Lesquels ont toutefois 
une vertu, renseigner sur les attentes des candidats au voyage en Thaïlande. Voici tel quel, un échantillon de questionnaire type 
vu très régulièrement sur les réseaux sociaux. 
1. Dans quelle ville, est-il possible de monter sur des éléphants ?         4. Un chouette spectacle cabaret typique ?
2. Comment être en contact direct avec les tigres ?                                5. Où voir un match de boxe thaïe ?   
3. Où trouver un cours de cuisine sur tuk tuk?                                      6. Comment faire pour dormir sur piloti face à la mer ?
                                      

En vis-à-vis d’idées reçues souvent erronées, rien de plus éclairant que des informations dûment vérifiées.

1

2

3

4

5

6

Un spectacle cabaret… typique. Termes antithétiques. Des shows 
très chauds, il en est avec plumes incrustées au verso de femmes 
callipyges. Des noms jaillissent instantanément : Calypso, Golden 
Dome, Extravaganza à Bangkok, Alcazar à Pattaya ou encore 

Simon à Phuket. Paillettes à gogo, mais, assurément, le côté typique passe 
à la trappe. On peut quand même chercher la touche traditionnelle en 
province, dans les spectacles de molam et de luk thung sur scènes géantes. 
De sémillantes danseuses frétillent sous des quintaux de falbalas bigarrés 
et de fanfreluches multicolores. Autre suggestion, tenter le Khon, théâtre 
mythologique à grand renfort de masques à l’aspect très ésotérique pour 
le visiteur néophyte. Rien à voir évidemment avec le music-hall. Enfin, si 
l’on recherche l’exubérance, prière de se brancher drag queens silom 4 dans 
la Cité des Anges.

Le muay thai. À la télé ou sur un vrai ring ?   Plus un art martial 
qu’un combat de boxe. Partout en Thaïlande, sport national oblige. 
C’est un marqueur de la « thainess » (le cœur de l’identité siamoise) 
en même temps qu’une économie florissante. Le muay thai, business 

à grande échelle. À Bangkok, le stadium de Rajadamnoen est entièrement 
dédié aux rencontres chocs de cette discipline à la chorégraphie ultra 
violente. Au pays du sourire, fleurissent aussi le rictus et la grimace. 
Sueur et clameurs. Gnons et vociférations. Des pugilats organisés pour 
des compétiteurs masculins et féminins, garçons et filles de tous âges, dont 
de très jeunes enfants. Un univers en soi. Munissez-vous d’un ticket tarif 
farang. Vous en prendrez plein les mirettes. Les paris sont toujours ouverts.

Dormir sur piloti. Au singulier. Un seul piloti. Vous êtes fakir ? Vous 
voulez vivre une histoire à dormir debout ? Vous préférez l’amour 
sur échasses ? Vous êtes adepte de la verticalité ? Sur le rondin qui 
affleure, vous cherchez une guérite ? Une cabane exigüe ? Une masure 

de fortune ? Quoi d’autre peut tenir en équilibre sur un tronçon de tronc ? 
Au fait, piloti peut évoquer l’écrivain de l’immensité liquide, Pierre Loti. 
L’homme face à la mer, est-il précisé…C’est donc l’océan porteur de vagues 
qui est réclamé. Dans un pays qui compte des côtes en enfilade et quelques 
1200 îles, ce n’est pas la mer à boire. Impossible de ne pas trouver… La 
difficulté est de regarder le grand large debout derrière une baie vitrée aux 
dimensions d’une simple persienne dans un abri juché sur le seul piloti 
réquisitionné d’emblée. Ajoutez par ailleurs un élément d’importance… 
Le bourlingueur questionneur exige-t-il son moment de contemplation à 
marée haute ou marée basse ? Mieux vaut consulter en amont le calendrier 
maritime disponible dans toutes les bonnes capitaineries, les ports de pêche 
et les marinas écloses çà et là ces dernières années. Seul moyen d’éviter un 
piloti par trop immergé.
Voilà donc pour l’essentiel de ce qu’il est bon de savoir en prélude à une 
découverte gratifiante du Royaume de Siam. Un peu d’ordre et de méthode 
avant le farniente. En clair, toujours tenir ses vacances par le bambou…
                                                                                           Patrick Chesneau

Patrick Chesneau est originaire du Mans, mais il a passé la majeure partie de 
sa vie professionnelle dans la Caraïbe. Basé en Martinique. Journaliste, grand 
reporter, successivement à Radio Antilles, Radio Caraïbes International RCI, 
Télé Caraïbes International TCI puis présentateur des journaux télévisés et 
rédacteur en chef adjoint à Antilles Télévision ATV. Désormais retraité, il partage 
sa vie entre la Thaïlande, qu’il fréquente depuis 33 ans, et Fort-de-France en 
Martinique. Il collabore régulièrement à plusieurs sites d’information en ligne, 
une revue littéraire aux Antilles et dorénavant au Pattaya Journal par le biais 
de billets d’humeur.
                                                        NDA Remerciements aux auteurs des photos
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PATTAYATV VOS SOIRÉES TV EN MARS
À PARTIR DE: 19H50...

Pour la première fois, Marie passe des vacances seule avec 
ses enfants, sans son mari. Un soir, totalement déboussolée, 
elle se laisse séduire par un jeune homme étrange et fasci-
nant qui l’attire lentement dans son piège. Commence alors 
pour elle une nuit qui vire au cauchemar…

Réalisé par : Béatrice Sebbah de Staël, Léo Wolfenstein
Avec : Géraldine Nakache, Andranic Manet, Béatrice Sebbah de 
Staël

MARDI 5                                                                    19 H 50

VACANCES

Nadia, 18 ans, d’origine rwandaise, vit avec sa famille 
dans une cité ouvrière de Nouvelle-Aquitaine. Recalée 
d’une carrière de basketteuse à cause de son mauvais 
caractère, elle est poussée par son entourage à s’inscrire 
au concours de Miss Poitou-Charentes. Sans y croire, elle 
passe la première étape des sélections.

Réalisé par : Sonia Rolland. Avec : Clémentine Célarié, Thierry 
Godard, Esther Rollande, Mata Gabin

MERCREDI 6                                                        19 H 50 

Ex-policière, Esther Lewanski reprend du service après la 
disparition de Zoé, fille de son amie Julia. Cette dernière 
disparaît à son tour, devenant la principale suspecte. 
Pour innocenter Julia, Esther se joint à l’enquête. Puis on 
retrouve le corps de la jeune Charlie, morte noyée. Quel 
lien avec Zoé ? 
Réalisé par : Arnauld Mercadier
Avec : Alix Poisson, Rayane Bensetti, Charlotte de Turckheim, 
Hubert Delattre 

MERCREDI 20                                                     19 H 50 

2013. Olga, 15 ans, gymnaste en pleine préparation pour 
les championnats d’Europe, doit quitter précipitamment 
l’Ukraine quand sa mère, journaliste politique, est menacée 
de mort. Mais alors qu’elle tente de faire sa place en Suisse, 
le pays de son père, la révolte d’Euromaïdan éclate à Kiev, 
impliquant ses proches…  

Réalisé par : Elie Grappe. Avec : Anastasia Budiashkina,
Caterina Barloggio, Jérôme Martin

JEUDI 28                                                                 19 H 50 

Trois vieilles sœurs se réunissent tous les dimanches. En 
ce jour d’Épiphanie, le programme est chargé : manger 
au restaurant chinois, tirer les rois et enfin aller voir, à 
contrecœur, le spectacle de la quatrième des sœurs,
l’extravagante, la scandaleuse qui fait partie d’une 
troupe comique du troisième âge… 

Réalisé par : Marie-Claude Treilhou. Avec : Danielle Darrieux, 
Paulette Dubost, Micheline Presle, Michel Galabru

MARDI 12                                                                19 H 50 

UN DESTIN INATTENDU 

LE JOUR DES ROIS  



11

Tous les programmes sont à retrouver sur...
WWW.TV5MONDE.COM/PROGRAMMES/FR/PROGRAMMES-TV5MONDE-ASIE
www.facebook.com/tv5mondeasiepacifique

Une redécouverte des premières fictions françaises
produites dans les années 1960. Pour guider le vision-
nage, la comédienne Fanny Ardant replace la diffusion 
de chaque épisode dans son époque.

À PARTIR DU VENDREDI 8                            19H50

VOTRE SÉRIE POLAR DU VENDREDI…  VOS SAMEDIS EN MUSIQUE...

VOS RENDEZ-VOUS DOCS ET SPORTS…

FOOT + LES LUNDIS À 21 H 50
Résumé des matchs, commentaires, analyses,
après chaque journée de la Ligue 1 Uber Eats,
le Championnat de France de football.

À PARTIR DU SAMEDI 23                               16H00 
La série documentaire « #Green » suit Antoine Auriol, 
ancien champion du monde de kitesurf, dans son voyage
à travers le monde pour rencontrer des jeunes engagés 
dans la préservation de la planète. Des terres de la 
Guyane à l’île de La Réunion et jusqu’à Tahiti, Antoine
découvre les initiatives inspirantes qui protègent la 
biodiversité et réconcilient l’homme avec son environnement
naturel. 
Réalisé par : Éric Capitaine

DIMANCHE 24                                                     16H00 
Quelque part loin du tumulte, ils se sont retrouvés le 
temps d’un week-end. Un moment hors du temps pour se 
rencontrer, pour parler d’amour, d’amitié, de la vie. Dans 
une maison ouverte à l’inattendu et aux surprises, entre 
émotion et fous rires, chacun dévoile le fil invisible de son 
histoire…

LE WEEK-END                                                        9 H 45 
Le monde de Terraqua est recouvert à 95 % par les 
océans. Corto, Arthus, Enki et Mouse forment l’équipe 
des Tikis et sont originaires de l’archipel paradisiaque 
de Nuï. Ils ont la ferme intention de remporter la Coupe 
de la Baleine, la plus grande course de drones de tous 
les temps.

Réalisé par : Grégory Leterrier, Sylvain Dos SantosDRONERS – JEUNESSE  

#GREEN – DOCUMENTAIRE 

TOURNOI DES VI NATIONS DIMANCHES 10 ET 17 
Vivez l’excitation du Tournoi des VI Nations en direct 
sur TV5MONDE ! 
Ne manquez pas ces moments de rugby intense:
10 mars: France vs Galles 17 mars: France vs Angleterre
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EDENKO Chaiyapruek 2

5.995.-5.995.-

49.990.-49.990.-

 25.990.- 25.990.-

59.990.-59.990.-

 11.990.- 11.990.-

Bar en rotin PE avec ses
2 tabourets et coussins
Bar en rotin PE avec ses
2 tabourets et coussins

 2.790.- 2.790.-

 7.490.- 7.490.-

9.000.-9.000.-

Structure aluminium et
peinture imitation bois
Structure aluminium et
peinture imitation bois

Fauteuil en aluminiumFauteuil en aluminium
Assise et dossier en Textilène Assise et dossier en Textilène 

1.990.-1.990.-

6.990.-6.990.-

- 50%- 50%
Promotions Promotions 

Lière Fleurs- 50%- 50%
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PATTAY’ASTRO

BÉLIER
21 mars - 20 avril

Veillez à ne pas vous laisser aller vers une 
tendance à vous faire des illusions… à confondre 
rêve et réalité. Ce n’est pas dans votre nature, 
mais ce mois-ci, la configuration astrale, en 
particulier avec la nouvelle Lune conjointe à 
Neptune dans l’ombre de votre signe, pourrait 
vous y inciter. Vous voilà prévenu !

UN SIGNE, UNE CÉLÉBRITÉ : POISSONS 19 février - 20 mars
Ladislav Lederch. Écrivain et aventurier né le 5 mars 1932 et mort entre le 7 juillet 1972
et plus tard…
Pas grand-chose à dire sur les premières années du jeune Ladislav, né à Belgrade en Yougoslavie (1929 – 1945). 
En 1941, quelques mois avant l’envahissement du Royaume par Hitler, Safet le père de Ladislav,
aux sympathies communistes, s’exile avec toute la famille à Leningrad pour attendre, peinard, la fin de la guerre 
(ah le con !). Résultat des courses : les parents, le grand frère et les deux petites sœurs de Laslav périssent dans 
le siège de Leningrad. À la fin de la guerre Laslav, retourne en Yougoslavie où il survit quelques années puis il 
s’installe à Trieste en Italie. En 1962, il publie son premier roman et immédiatement il rencontre un échec cuisant. 
L’histoire parle d’un pionnier de l’aviation qui entreprend la traversée des Alpes en planeur et Laslav, pour 
se consoler de l’insuccès, a alors l’idée géniale de battre le record de vol à voile en altitude pour donner vie aux 
exploits romanesques du héros de son livre. Pendant 10 ans il prépare son défi et se lance enfin le 7 juillet 1972 du 
haut de la Cima di jazzi (Italie). Des témoins ont vu son planeur s’élever à grande vitesse d’un coup entre deux cols 
puis plus rien… il n’a jamais atterri. S’est-il écrasé à flanc de montagne ? A-t-il battu le record de vol en altitude et 
est-il mort d’inanition aux commandes de son engin ? Nul ne le saura, on n’a plus jamais retrouvé sa trace.

UN
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: 
MARS 2024

VOTRE AVENIR
LION 
23 juillet - 22 août

Votre nature de signe fixe vous dicte de résister 
au changement qui semble s’imposer à vous. 
Vous n’avez pas envie de lâcher sur le passé, sur 
ce qui constitue votre environnement de vie au
quotidien. Inutile de résister, les choses arriveront.
Choisissez plutôt de les accompagner au lieu 
de les subir, vous y verrez plus clairement les 
avantages, car, oui, il y en a !

SAGITTAIRE
23 novembre - 21 décembre

Un compliment, une flatterie, ça fait toujours 
plaisir, n’est-ce pas ami Sagittaire ? Cependant, 
il serait bon, surtout en milieu de mois, de ne 
pas accorder trop d’importance à ce que vous 
entendrez ni à vous laisser endormir par de 
jolies paroles. Tâchez de garder votre sens du 
discernement intact pour démasquer ceux ou 
celles qui essaient de se servir de vous !

TAUREAU
21 avril - 20 mai

On voyage plus léger sans bagages, n’est-ce 
pas ? C’est ce que la voûte céleste essaie de 
vous faire comprendre, qu’il soit temps de vous 
libérer de vos valises, qu’elles soient karmiques 
ou actuelles, vous devez accepter de lâcher sur 
le passé avant de vous ouvrir à l’avenir. Tôt ou 
tard, vous serez obligé de passer par là. Autant 
le faire en conscience et volontairement plutôt 
que de le subir.

VIERGE
23 août - 22 septembre

Veillez à garder votre sens du discernement, car 
avec Neptune qui s’oppose, vous risquez de vous 
laisser prendre à un piège, de faire confiance 
aveuglément et de vous retrouver face à une
déception, voire une trahison ! Votre gentillesse 
ne doit pas vous empêcher d’y voir clair. Préservez
vos intérêts avant tout, personne ne le fera à 
votre place !

CAPRICORNE
22 décembre - 20 janvier

Savourez comme il se doit ce mois d’avril qui 
vous offre de quoi vous détendre dans l’intimité, 
des relations chaleureuses, complices et, une fois 
n’est pas coutume, vous incite à ne pas toujours 
donner la priorité au travail même si vous n’en 
manquerez pas ! Prenez le temps de vivre, de 
profiter de vos proches.

GÉMEAUX
21 mai - 20 juin

Mars vous apporte une telle dose d’énergie 
que vous serez tenté de trop en faire ! Vous 
multiplierez les activités, tout en approfondissant 
vos actions, mais pour autant vous risquez de 
vous fatiguer inutilement. Prenez le temps de 
traiter chaque dossier sans vous surcharger 
d’autres études. N’hésitez pas à déléguer !

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Votre sympathie et votre joie de vivre attirent de 
nombreuses personnes autour de vous désireuses 
de devenir amies ou de mieux vous connaître. 
Ce la  es t  cer tes  t rès  agréab le  e t  f la t teur . 
Cependant, protégez-vous, car certaines de ces 
personnes se révéleront de véritables pompes à 
énergie ! Elles vous videront de votre force, de 
votre patience, de votre joie. Ces êtres toxiques 
sont à rayer de votre vie au plus vite !

VERSEAU
21 janvier - 18 février

Quelques petits accrocs sont possibles en famille
ou dans votre foyer. Ne dramatisez pas et 
n’accordez pas une importance exagérée à ce 
qui se dit ou se fait. Laissez passer, vous vous 
en féliciterez après réflexion. Inutile d’enraciner
une mésentente ou un désaccord, ce serait 
non constructif !

CANCER
21 juin - 22 juillet

Votre énergie sera capricieuse… N’hésitez pas à 
vous programmer des séances de relaxation, de
détente, voire prendre rendez-vous pour des massages
énergétiques qui vous feront le plus grand bien. 
Ne vous forcez pas à sortir si vous sentez que 
rester chez vous, confortablement installé avec 
un bon livre, serait votre meilleur remède. Vous 
aurez toujours le temps de relancer vos amis pour 
une prochaine sortie.

SCORPION
24 octobre- 22 novembre

Plus que jamais votre franchise s’exprimera 
sans fi ltre !  C’est souvent drôle,  pertinent, 
constructif ,  mais tout le monde n’a pas les 
capacités pour apprécier votre niveau… Faites 
un ef fort ,  essayez  de  maintenir  un c l imat 
agréable, jouez la carte de la diplomatie plutôt 
que celle du trublion !

POISSONS
19 février - 20 mars

Votre vigilance est demandée ! En effet, en raison 
de Neptune dans votre signe, vous pourriez 
vous montrer quelque peu distrait, avec une 
concentration en baisse, d’autant qu’en fin de 
mois Mercure sera conjointe à Neptune, d’où 
risques d’erreurs, mauvaise appréciation, paroles 
maladroites… Il est donc recommandé de bien 
réfléchir avant d’agir ou de parler !
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TROUVER LES 3
IDENTIQUESQUIZZ DE PÂQUES

INFOS INSOLITES

PATTAYAJEUX

Solutions page 19

C’EST PAS WAOUF
Si de nos jours il est inconcevable de manger 
du chien en France, il y a moins de 150 ans 
en arrière c’était encore une chose commune 
et l’on y trouvait même des boucheries 
spécialisées. Durant la guerre de Prusse de 
1870, crise financière oblige les Français se 
rabattent sur des viandes « bon marché », en 
autre le chien. Un marché dédié à la vente 
de chien a d’ailleurs pris place à Paris, rue 
Saint-Honoré. 

À LA BONN HEURE
La France a dû se soumettre à l’heure 
de  Berl in  lors  de  la  Seconde Guerre 
mondiale pour des raisons d’organisation. 
Ce changement perdure de nos jours, car 
personne n’a désiré le changer. C’est la 
raison pour laquelle nous avons une heure 
d’écart avec Londres et celle de Greenwich 
(méridien qui la traverse).

VIVE LE ROI… 
DES LAITAGES
La star des desserts dans les réfrigérateurs 
ce sont les yaourts ! Mais d’où viennent-ils ? 
C’est au XVIe siècle que le premier Yaourt 
arrive en France à cause des (ou grâce aux) 
maux d’estomac du roi François 1er. Celui-ci 
rencontre un médecin turc conseillé par le 
sultan Soliman le Magnifique qui lui prescrit 
un yaourt au lait de brebis pour le soulager.

NUT EST LÀ
La France ne représente que 1% de la 
population mondiale et pourtant elle serait 
un des pays le plus gros consommateur 
de Nutella au monde. La consommation 
des Français est estimée à un quart de la 
production mondiale, autrement dit un foyer 
sur quatre serait en possession de la fameuse 
pâte à tartiner !
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JEUX DES 10 ERREURS

DESSIN DU MOIS
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PATTAY’À VOIR

1er mars Netflix 
Thriller, Action

FURIES LA PESTE

THE GENTLEMEN

4 mars France 2 52 min Drame
2030, dans une société où résonnent étrangement les craintes et 
les préoccupations d’aujourd’hui. Cette société sort à peine de la 
vague des épidémies covid. Et la peste qu’elle rencontre est au-
trement plus redoutable… Alors que l’on a appris à vivre avec 
les variants saisonniers de la covid, on découvre dans cette ville 
du Sud un nouveau variant du bacille de la peste baptisé YP2. 
Faute de traitement, le gouvernement central va décider, afin 
d’épargner le reste du pays, de boucler la ville puis d’y appliquer 
un mystérieux « Plan D » dont nous découvrirons peu à peu les 
monstrueux ressorts.
Avec Frédéric Pierrot, Hugo Becker, Johan Heldenbergh

21 mars Netflix 
Drame, Science-fiction
Eddie Horniman hérite soudainement du vaste domaine 
de son père, avant de découvrir qu’elle fait partie d’un 
véritable empire du cannabis. Pour couronner le tout, 
de dangereuses figures du crime organisé en Grande-
Bretagne veulent leur part du gâteau. Déterminé à ex-
tirper sa famille de leurs griffes, Eddie tente de prendre 
les gangsters à leur propre jeu. Mais à mesure qu’il s’en-
fonce dans la criminalité, il commence à y prendre goût.
Avec Theo James, Kaya Scodelario, Daniel Ings

MEURTRES 
ET AUTRES COMPLICATIONS
5 mars 2024 Disney+ 
Comédie, Policier
Les mésaventures de la brillante et tourmentée Imogene 
Scott qui, parce qu’elle était au mauvais endroit au mauvais 
moment (bon, d’accord, c’était un peu sa faute), est la princi-
pale suspecte dans une affaire de meurtre, la victime ayant 
été tuée dans une pièce fermée à clé. Le décor : un paquebot 
méditerranéen luxueux. Les suspects : l’ensemble des richis-
simes passagers, dont tous les désirs (ou presque) sont ex-
aucés, et l’équipage qui s’épuise à les contenter. Le problème : 
pour prouver son innocence, Imogene devra faire équipe avec 
un homme qu’elle méprise, Rufus Cotesworth, le plus grand 
détective du monde.

KUNG-FU PANDA 4
27 mars Aventure, Animation, 
Comédie, Famille, Arts Martiaux
Après trois aventures dans lesquelles le guerrier dragon Po a com-
battu les maîtres du mal les plus redoutables grâce à un courage et 
des compétences en arts martiaux inégalés, le destin va de nouveau 
frapper à sa porte pour… l’inviter à enfin se reposer. Plus précisé-
ment, pour être nommé chef spirituel de la vallée de la Paix. Cela 
pose quelques problèmes évidents. Premièrement, Po maîtrise aussi 
bien le leadership spirituel que les régimes, et deuxièmement, il doit 
rapidement trouver et entraîner un nouveau guerrier dragon avant 
de pouvoir profiter des avantages de sa prestigieuse promotion. 
De Mike Mitchell (V), Stephanie Stine

En quête de vengeance après la mort de son 
père, une jeune femme se retrouve prise dans 
la toile de la Furie, gardienne de l’ordre au 
sein du crime organisé parisien.
Avec Lina El Arabi, Marina Foïs, Mathieu Kassovitz

GREY’S ANATOMY 
SAISON 20

14 mars ABC 
Drame, Médical
Meredith Grey, fille d’un chirurgien très réputé, 
commence son internat de première année en mé-
decine chirurgicale dans un hôpital de Seattle. 
La jeune femme s’efforce de maintenir de bonnes 
relations avec ses camarades internes, mais dans 
ce métier difficile la compétition fait rage…
Avec Ellen Pompeo, Chandra Wilson, James Pickens

THE CLEANING LADY 
SAISON 3

5 mars FOX 
Drame, Thriller
Une femme médecin se rend aux États-Unis avec son fils 
malade pour qu’il puisse recevoir un protocole compassionnel
miraculeux. Mais rien ne se passe comme prévu ! Avide de 
vengeance, elle se fait embaucher comme femme d’entretien 
afin de se rapprocher de ceux qui lui ont fait croire à la 
guérison de son enfant.

Avec Élodie Yung, Oliver Hudson, Martha Millan

DUNE : 
DEUXIÈME PARTIE
1er mars 2h46 min 
Drame, Science-Fiction
Titre original Dune : Part Two
Dans DUNE : DEUXIÈME PARTIE, Paul Atreides 
s’unit à Chani et aux Fremen pour mener la révolte 
contre ceux qui ont anéanti sa famille. Hanté par de 
sombres prémonitions, il se trouve confronté au plus 
grand des dilemmes : choisir entre l’amour de sa vie et 
le destin de l’univers.
De Denis Villeneuve | Par Denis Villeneuve, Jon Spaihts
Avec Timothée Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson

LYCÉE TOULOUSE-LAUTREC 
SAISON 2

4 mars TF1 
Comédie, Drame
Toulouse Lautrec raconte la vie d’un lycée pas comme les autres. 
Un lycée qui accueille des élèves en situation de handicap, comme
Marie-Antoinette, une pétillante tétraplégique, ou Charlie, atteinte
d’une tumeur au cerveau. Mais aussi des élèves valides, comme 
Victoire, une jeune adolescente contrainte d’intégrer cet endroit 
hors-norme pour suivre son frère et qui va, bien que réfractaire au 
départ, dépasser peu à peu ses préjugés.
Avec Chine Thybaud, Stéphane De Groodt, Valérie Karsenti

LE PROBLÈME
A 3 CORPS
21 mars Netflix 
Drame, Science-fiction
Une décision prise par une jeune femme en Chine dans 
les années 60 a des répercussions spatio-temporelles 
jusque dans le présent. Lorsque les lois de la nature 
se délitent inexplicablement sous les yeux d’un groupe 
soudé de brillants scientifiques, ils unissent leurs forces 
à celles d’un inspecteur inflexible pour affronter la plus 
grande menace de toute l’histoire de l’humanité.
Créée par David Benioff, D. B. Weiss, Alexander Woo
Avec Jovan Adepo, John Bradley, Rosalind Chao
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JEUX DES 10 ERREURS

PATTAYASOLUTIONS

JEU DES 3 IDENTIQUES

QUIZZ DE PÂQUES
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PATTAYASPORTS LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL
LIGUE 1 UBER EATS

RUGBY
TOURNOI DES VI NATIONS

10 MARS
PAYS DE GALLES -FRANCE
16 MARS
FRANCE - ANGLETERRE

FORMULE 1
2 MARS
GP DE BAHREÏN SAKHIR
9 MARS
GP D’ARABIE SAOUDITE DJEDDAH
24 MARS
GP D’AUSTRALIE MELBOURNE

FOOTBALL
ÉQUIPE DE FRANCE
MATCHS AMICAUX
23 MARS: FRANCE - ALLEMAGNE
26 MARS:  FRANCE - CHILI

FOOTBALL
COUPES D’EUROPE DES CLUBS FRANÇAIS 

LIGUE DES CHAMPIONS 8E FINALE RETOUR: 6 MARS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . REAL SOCIEDAD - PARIS SG
LIGUE EUROPA 8E DE FINALE ALLER: 7 MARS RETOUR: 14 MARS . . . . . . . . . . . . . . . .MARSEILLE - VILLARREAL
LIGUE EUROPA CONFÉRENCE 8E DE FINALE ALLER: 7 MARS RETOUR: 14 MARS . . . . . STURM GRAZ - LILLE

3 MARS 24e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

10 MARS 25e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Rennes
Toulouse

Monaco
Lyon

Clermont
Reims

Nantes
Montpellier

brest

Lorient
Nice
Paris-SG
Lens
Marseille
Lille
Metz
Strasbourg
Le Havre

Paris-SG 
Strasbourg

Marseille
Lorient

Lille
Nice

Lens
Le havre

Metz

Reims
Monaco
Nantes
Lyon
Rennes
Montpellier
Brest
Toulouse
Clermont

17 MARS 26e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

31 MARS 27e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Rennes
Toulouse

Monaco 
Clermont

Reims 
Lens

Nantes
Montpellier 

Brest

Marseille
Lyon
Lorient
Le havre
Metz
Nice
Strasbourg
Paris-SG
Lille

Strasbourg
Marseille

Lorient
Lille
Lyon
Nice

Clermont 
Le Havre

Metz

Rennes
Paris-SG
Brest
Lens
Reims
Nantes
Toulouse
Montpellier
Monaco

CYCLISME
3 - 10 MARS
PARIS - NICE VOIR  SPORTS 2

18 - 24 MARS
TOUR DE CATALOGNE ESPAGNE
31 MARS
TOUR DES FLANDRES BELGIQUE

MOTO GP

10 MARS
GP DU QATAR LOSAIL
24 MARS
GP DU PORTUGAL ALGARVE

ATHLÉTISME
1ER - 3 MARS
CHAMPIONNATS DU MONDE
EN SALLE 
GLASGOW GRANDE-BRETAGNE

PATINAGE
ARTISTIQUE
18 - 24 MARS
CHAMPIONNATS DU MONDE
MONTRÉAL CANADA
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PATTAYASPORTS2 …UN PEU D’HISTOIRE

Le 3 mars 1933, quand Le Petit Journal annonce la naissance du Paris-Nice, les autres actualités concernent 
les élections en Allemagne : le parti d’Adolf Hitler semble bien placé. Le 20 mars 1933, quand Le Petit Journal 
annonce la victoire du Belge Alphons Schepers sur la Paris-Nice, juste à côté il y a un article qui pose la question :
la France veut-elle d’un dictateur, comme Mussolini en Italie ou Hitler en Allemagne ? … Sympa l’ambiance !
Les Français observent avec crainte ou surprise leurs voisins, mais, toujours traumatisés par la Première Guerre mondiale, 
ils profitent de la vie. C’est sans doute pour cela qu’ils sont cinquante mille spectateurs à applaudir l’arrivée de la première 
Course du Soleil.
Année après année, la course se poursuit, jusqu’en 1940, quand éclate la Seconde Guerre mondiale. Cette fois, l’actualité 
interdit le divertissement. Pendant l’occupation, Albert Lejeune, le fondateur du Paris-Nice, met ses journaux au service 
de la collaboration. Mauvaise idée : condamné à mort à la Libération, il est fusillé en 1945.

Les héros du Paris-Nice
Toute course a ses héros. Pour le Paris-Nice, ils s’appellent 
Louison Bobet, Eddy Merckx ou encore Jacques Anquetil, 
avec cinq victoires et six podiums.
Toute course a ses légendes. L’affrontement Anquetil-Poulidor, 
en 1966, a marqué les esprits ! Les exploits de l’Irlandais, 
Sean Kelly aussi : dans les années 1980, il a remporté sept 
victoires, sept années consécutives.
La Course au soleil est remportée plusieurs fois par des coureurs,
surtout dans les années 1990, notamment l’Espagnol Miguel 
Indurain et le Suisse Tony Rominger. Le coureur polyvalent 
français Laurent Jalabert s’adjuge la course trois fois de 
suite, la dernière fois en 1997, et reste le dernier vainqueur 
français à ce jour.

Les années 2000
En 2000, l’ancien coureur Laurent Fignon rachète l’épreuve 
à la famille Leulliot pour quatre millions et demi de francs, 
au détriment de la société organisatrice du Tour de France, 
Amaury Sport Organisation, elle aussi candidate au rachat. 
Il devient organisateur de l’épreuve, mais en 2002, déficitaire, 
il revend Paris-Nice à ASO qui ne lui a pas facilité la tâche.
En 2003, la course est marquée par la mort du coureur kazakh 
Andrei Kivilev, à la suite d’une chute lors de la deuxième 
étape, arrivant à Saint-Étienne.
Depuis 2011, Paris-Nice sert de course par étapes d’ouverture 
en Europe de l’UCI World Tour16.
Derniers vainqueurs
2022 Primož Roglič. 2023 Tadej Pogačar
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