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PARLONS PEU, PARLONS BIEN… 
Chères lectrices, vous qui faites rimer « Amour » avec « Toujours » et vous, chers lecteurs, qui ne rimez à rien, du 9 au 31 mars, le 
Printemps des Poètes investira l’ensemble des territoires français et plus de 50 pays à travers le monde et aura pour thème : « La 
liberté. Force vive, déployée. » Pour cette occasion, permettez-moi de vous offrir offre ce quatrain tiré du recueil des plus belles 
poésies du 21e siècle et de la Boucle (région des Yvelines formée par une boucle de la Seine où se prélassent les communes de 
Chatou, Montesson, Le Vésinet… et d’autres, mais moins intéressantes.). 

Me reviennent toujours nos sublimes moments 
Nos heures transcendantes, nos éternelles grâces 
Quand nos instants volés aux cerbères du temps 
Font vivre le printemps à nos amours de Mars

C’est beau, on dirait du Barbelivien ! 
Comme le disait je ne sais plus qui, je ne sais plus quand et je 
ne suis même pas sûr qu’il, cet illustre inconnu, ne l’ait jamais 
dit : « La poésie est ce qui nous fait vivre, tout le reste nous 
permet simplement d’exister. ». 
Hors l’art, que nous reste-t-il ? La politique, la religion, le sexe, 
les bagnoles, l’OM, la blanquette de veau à l’ancienne… avec 
du riz ou des pommes vapeur ? 
Bon, vous me direz entre deux Chang (qui rime avec Farang) 
rotées, je vous cite : 
« Nous, si qu’on est à Pattaya c’est pas pour les musées à la 
con, les galeries d’artistes invertis ou le Festival de Poésie de 
Chonburi qui d’ailleurs n’existe pas ! »… et je vous comprends, 
même si ça m’attriste.
Je sais également que votre force vive, vous la déployez plutôt 
(en toute liberté) Soi 6 (qui rime avec saucisse).
Soit, je ne vous jetterai pas la pierre, mais je vous lancerai 
é v e n t u e l l e m e n t  l e  p a v é  d e  «  l ’A n t h o l o g i e  d e  l a  P o é s i e 

Française » de Georges Pompidou à la tronche !
Même si vous ne l’ouvrez pas, il est assez épais 
pour caler une armoire ou pour faire office 
d’escabeau afin d’attraper un cubi de rosé 
abandonné sur le haut de ladite armoire. 
Et à défaut de l ire des vers,  vous pourrez 
toujours vous en enfiler. 

Il nous reste, la chienne Pépette, tout le staff et votre serviteur à vous souhaiter un très bon mois de mars et un 
printemps rempli de poésies, de pouet pouet et de bières fraîches.

LE PATTAYA JOURNAL   MARS 2026  N°109
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PATTAYATHAI
avec Sudestasiatique           

MAE SAI 
PROVINCE DE CHIANG RAI 

Se trouvant tout au nord de la province de Chiang Rai, Mae Sai est la ville la plus septentrionale du pays. C’est une ville marchande située au 
carrefour de différentes cultures — thaïes, birmanes et chinoises —, en plus des diverses ethnies minoritaires qui occupent la région frontalière 
accidentée. Si la ville ne manque pas d’intérêt, c’est surtout les alentours qui intéressent les quelques visiteurs. Mae Sai s’inscrit au cœur du 
sulfureux Triangle d’or et de ses anciens trafics, à commencer par la culture du pavot, aujourd’hui remplacée par des cultures de substitution, 
fruits et légumes surtout. Les motards apprécient sillonner la région extrêmement accidentée qui borne la frontière birmane, où les quelques 
routes, qui sont particulièrement tortueuses et raides par endroits, sont en bon état. Au-delà des villages perchés de Pha Hi-Pha Mi, le visiteur 
poursuit vers Doi Tung, pour ses jardins fleuris, et vers Doi Mae Salong, pour ses plantations de thé, traversant des paysages exceptionnels. 
Tham Luang, la fameuse grotte dans laquelle des enfants ont été piégés pendant plusieurs jours à la suite d’inondations subites, est une autre 
visite de plus en plus populaire dans la région frontalière

Que voir à proximité ?
Ville la plus septentrionale de Thaïlande, Mae Sai accueille bien quelques visiteurs étrangers, des motards pour la plupart, qui viennent découvrir 
les routes frontalières, particulièrement tortueuses. Les marchés, de jour comme de nuit, sont les principaux atouts de cette ville marchande 
animée et agréable à arpenter à pied dans le dédale de rues qui composent le centre-ville, à proximité de Wat Phrathat Doi Wao, le temple le plus 
important de Mae Sai, agrémenté depuis peu d’un « skywalk », une passerelle qui permet d’apprécier le panorama sur la ville et sur les montagnes 
qui l’entourent. Le proche Wat Tham Pha Chom propose aussi un point de vue intéressant sur Mae Sai et sa voisine Tachileik, la ville birmane qui 
lui fait face, les deux étant séparées par le cours de la rivière Ruak.
Non loin du poste-frontière, ledit « The Northern Most of Thailand » borde la rivière en question, mais la ville se révèle véritablement en s’engageant 
dans les rues qui s’inscrivent à l’est de la ville. L’étincelant Wat Mai Lung Kon se découvre aussi à l’est du centre-ville, en traversant le dédale de 
rues commerçantes très typiques qui le caractérisent, où quelques églises et mosquées se révèlent aussi au hasard de la visite, alors que Wat Khuha 
Sawan Pha Taek (Pha Kham), plus excentré, se présente plus au sud de la ville, une visite qui vaut le coup, l’ensemble se prolongeant sur un éperon 
rocheux sacré qui domine le site, à l’ouest du parc municipal occupant le sud de la ville. Wat Phra San et Wat Doi Wiang Kaew sont d’autres visites 
éventuelles à faire plus à l’est de l’agglomération.

Que voir plus loin ?
Une route tortueuse et extrêmement raide par endroits parcourt la région frontalière accidentée en passant par les villages perchés de Pha Hi et 
Pha Mi, généralement pris dans la brume, des hameaux qui accueillent de plus en plus de touristes, thaïlandais pour la plupart, surtout de passage, 
le temps d’un repas et/ou d’un café, mais des hébergements en gîte permettent d’en profiter plus longtemps.
Plus loin, le parc fleuri de « Doi Tung Palace » est très apprécié des touristes thaïlandais qui visitent la région accidentée, en passant aussi par Wat 
Phrathat Doi Tung, joliment restauré, avec ses chedis étincelants, et « Doi Tung Viewpoint », en contrebas du temple, qui est souvent pris dans la 
brume. Tham Luang, la grotte qui fit l’actualité en 2018 avec les enfants pris au piège de la cavité inondée, est une autre visite populaire dans le 
coin, les autorités du parc national permettant même de visiter depuis peu quelques-unes des salles, une activité assez onéreuse et qui s’organise 
à la saison sèche. Le proche lagon scénique de Khunnam Nangnon est une autre curiosité, pas possible de se baigner, alors que Wat Tham Pla, avec 
ses singes, et le réservoir de Tham Sao Hin se visitent aussi non loin. Située à 1 367 mètres d’altitude, la localité de Doi Mae Salong est connue pour 
ses plantations de thé, travaillées par une population d’origine chinoise (descendants du Guomintang), où l’ensemble de Wat Santi Khiri et « The 
Martyr’s Memorial Hall » valent le détour. D’autres plantations de thé se trouvent à « Choui Fong Tea », près de Wat Tham Pa Archa Thong, un temple 
tout à fait insolite. Plus rares sont les visiteurs qui se rendent aux confins occidentaux de la province, en direction de Ban Thoet Thai, le village de 
l’ancien baron de la drogue Khun Sa, et encore plus loin de Doi Hua Mae Kham, des champs de tournesols se dévoilent en période hivernale. Mae 
Chan, une ville située entre Chiang Rai et Mae Sai, est le nœud de la région, Wat Si Mongkhon et Wat Mae Khi Luang y valent la visite au nord du 
bourg, comme les proches « Doi Nang Non Viewpoint » et Wat Ban San Phatthana. Le parc forestier de Huai Kang Pla, un joli sentier borde la cascade 
en question, et la source d’eau chaude de Pa Tueng se visitent aussi non loin, en direction de la localité de Thaton et de la ville de Fang, vers l’ouest 
de la province, la route 1089 cheminant au sud de Doi Mae Salong.

Partie pratique :

Mai Sai se trouve tout au nord de la province de Chiang Rai, à la frontière birmane, une région très accidentée par endroits, dans le fameux Triangle d’or. 
S’il vaut mieux être véhiculé pour explorer les alentours, le centre-ville vaut certainement le détour, autour de ces marchés animés notamment.

Vous trouverez de plus amples informations dans mon guide sur le nord de la Thaïlande (110 pages, 25 destinations), via la page Facebook 
« Sudestasiatique » ou par email (sudestasiatique@gmail.com). Un site Internet est en développement !
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PATTAY’ASTRO

BÉLIER
21 mars - 20 avril

En ce début de printemps, vous amorcez une période 
introspective et très constructive ! Les planètes en 
Poissons (soleil du 1r au 20, Mercure tout le mois, Vénus 
jusqu’au 6 et Mars dès le 2) renforcent votre envie de 
réfléchir avant d’agir, d’opter pour un comportement 
inhabituel chez vous. Jupiter au carré de votre signe 
vous impose quelques couacs familiaux, n’agitez pas 
le drapeau rouge tandis qu’Uranus pourrait vous aider 
à renflouer votre portefeuille de manière originale et 
inattendue.

LE SIGNE DU MOIS :  POISSONS 19 FÉVRIER - 20 MARS
Vous êtes le dernier signe du calendrier astral les Poissons, mais même si vous êtes habitués
à être en queue, en ce mois de mars, vous aurez la pêche !

Santé : Attention au manque de fraicheur les poissons. Ça joue souvent sur votre moral
et ça se sent ! 

Amour : C’est le bon moment pour vous faire attraper à la ligne ou pour tomber dans ses filets. 
Les boîtes étant l’endroit idéal pour vous faire appâter, surtout vous, les sardines !

LE
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MARS 2026
VOTRE AVENIR

LION 
23 juillet - 22 août

Beaucoup de remous intérieurs et de combativité 
pour changer des choses ! Mercure dope votre in-
tuition qui prend une belle ampleur dès le 21 et qui 
pourrait vous aider à faire des choix judicieux. Avant 
le 20, des questions pécuniaires pourraient vous 
secouer un brin d’autant que Jupiter en Cancer ne 
vous protège pas des certains aléas ou remet sur 
votre route des personnes du passé.

SAGITTAIRE
23 novembre - 21 décembre

Une ambiance électrique surtout à la maison risque 
de vous mettre les nerfs à vif ! Jusqu’au 20, le soleil et 
Mercure en Poissons au carré de votre signe agissent 
comme une bourrasque relationnelle, des discussions 
pourront heurter votre optimisme : zen ! Mars dès le 
2 glisse en Poissons également, allez-y mollo sur le 
dynamisme envahissant, n’agissez pas sous le coup 
d’une émotion négative.

TAUREAU
21 avril - 20 mai

Vous aurez envie de suivre vos idées pour concréti-
ser les projets qui font chanter votre cœur, jusqu’au 
20 les énergies en Poissons vous y aideront. Votre 
moral s’annonce au top grâce à Jupiter en Cancer 
en bel aspect tandis que le duo Saturne et Neptune 
vous impose un temps de pause afin de cerner vos 
besoins réels. Pluton au carré de votre signe exige 
votre loyauté professionnelle (1r décan) n’y dérogez 
pas ou des ennuis sérieux sont probables.

VIERGE
23 août - 22 septembre

Autrui prend une place toute spéciale en ce mois 
printanier, vous ne pourrez agir sans tenir compte des 
autres ! les énergies en Poissons boostent votre rapport 
à l’autre, tantôt centré sur vos besoins puis tantôt obligé 
de prendre en considération ceux des autres, l’équilibre 
de ces deux forces sera primordial.

CAPRICORNE
22 décembre - 20 janvier

Beaucoup d’échanges en perspective avec en fin 
de mois  quelques préoccupations famil ia les  ou 
immobi l ières  :  un homme avert i  en vaut  deux ! 
Les planètes en Poissons boostent votre moral, 
vos relat ions de vois inage seront certainement 
importantes au moins jusqu’au 20 tandis que Jupiter 
face à  vous,  vous a ide à  vous intégrer  dans un 
partenariat ou à légaliser une relation importante, 
surtout après le 11.

GÉMEAUX
21 mai - 20 juin

Les planètes en Poissons stimulent par carré votre 
secteur professionnel,  vous aurez du pain sur la 
planche et pas ou peu de marge d’erreur. Jupiter 
protège votre avoir et pourrait dès le 11 favoriser un 
événement sympathique tandis que Pluton en bel 
aspect booste votre idéal de vie, vous aspirez à des 
modifications peut-être issues de nouvelles études 
ou d’une formation ?

BALANCE
23 septembre - 23 octobre

Un focus sur votre sphère professionnelle vous 
invite à rester concentré, car les énergies vont vous 
challenger ! De nouvelles personnes ou des courriers 
pourraient chambouler votre travail après le 21 tandis 
que Mars toujours en Poissons apporte à votre sphère 
professionnelle une belle combativité vous aidant à 
concrétiser ce qui doit l’être.

VERSEAU
21 janvier - 18 février

Les planètes en Poissons boostent votre ambition pécuni-
aire tandis que certaines résistances se feront jour à votre 
foyer. Jusqu’au 20 vous œuvrez bec et ongle pour soit ren-
flouer votre escarcelle soit pour faire émerger un talent 
particulier qui signe votre personnalité. Pluton dans votre 
signe (1er décan) accentue votre charisme et votre com-
bativité, de quoi vous aider franchement à atteindre votre 
but alors qu’Uranus vous cherche des noises en famille : ne 
confondez pas légitime défense et guerre de tranchées !

CANCER
21 juin - 22 juillet

Idéaliste et prêt pour quelques défis professionnels, 
ce mois s’annonce important pour la suite des évé-
nements ! Les planètes en Poissons facilitent votre 
hauteur de vue, vous aspirez à de grandes choses et 
des opportunités pourraient bien se présenter à partir 
du 11, grâce notamment à l’appui de Jupiter chez vous 
qui distille sa puissance à votre comportement : vous 
serez optimiste et sûr de votre valeur.

SCORPION
24 octobre- 22 novembre

L’amour  est  à  l ’honneur  qu’ i l  so i t  par enta l  ou 
conjugal  !  Jusqu’au 20,  le  so le i l  et  Mercure  en 
Poissons en bel aspect à Jupiter en Cancer dopent 
votre vie amoureuse ou créative,  vous pourriez 
évoluer dans un projet qui fait chanter votre cœur 
ou celui d’un enfant si vous êtes parent. Mercure 
tout le mois en Poissons dope votre manière de 
communiquer, après le 21 vous recevez les fruits de 
votre sensibilité relationnelle : osez parler de tout !

POISSONS
19 février - 20 mars

Hyperactif, voire entreprenant, ce mois s’annonce 
sympathique à bien des égards ! Du 1er au 20 le soleil, 
Mercure et Mars dès le 2, boostent votre envie de 
vivre, de vous exprimer : croyez en vous ! Jupiter 
en bel  aspect  pourrait  favoriser  une rencontre 
amoureuse ou légaliser une création et si vous êtes 
parent : votre complicité avec votre progéniture ne 
fait aucun doute.
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PAT’ATI PATTAYA
Le billet d’humeur

de Patrick Chesneau

BANGKOK, VILLE ÉCOLO

Patrick Chesneau est originaire du Mans, mais il a passé la majeure partie de sa vie professionnelle dans la Caraïbe. Basé en Martinique. Journaliste, grand reporter, 
successivement à Radio Antilles, Radio Caraïbes International RCI, Télé Caraïbes International TCI puis présentateur des journaux télévisés et rédacteur en chef 
adjoint à Antilles Télévision ATV. Désormais retraité, il partage sa vie entre la Thaïlande, qu’il fréquente depuis 33 ans, et Fort-de-France en Martinique. Il collabore 
régulièrement à plusieurs sites d’information en ligne, une revue littéraire aux Antilles et dorénavant au Pattaya Journal par le biais de billets d’humeur.
NDA Remerciements aux auteurs des photos/Photos : ASEAN urbanist, Progressive Thailand,  IG_chanapak.p, Kiattisak Rungtappuang PailayBorom Supawarikul

Entre les haies d’immeubles au design avant-gardiste, la foule vient chaque jour un peu plus nombreuse pour arpenter la dernière-née des canopées. 
Central Dusit Park. Juché sur un « mega mall » (Centre commercial) futuriste, c’est une trouée de chlorophylle dans la jungle urbaine. Des jardins suspendus 
agencés comme un enchevêtrement. Des paliers en pente douce. Plusieurs niveaux de frondaisons plus ou moins touffues se superposent. Plus-value 
évidente : Ce récent quadrilatère de verdure au centre de la capitale thaïlandaise jouxte d’autres trésors phytothérapiques, devenant instantanément 
une halte salvatrice dans un gigantesque environnement-capharnaüm. Car, en toile de fond du décor immédiat à forte ambition bucolique, le monstre 
haletant impose sa loi. Implacable. Krungthep Makanakorn, nom thaï de Bangkok, est une mégapole tentaculaire riche de ses 15 millions d’habitants.
Ville géante, frénétique, en quête perpétuelle d’un supplément d’âme. 
Dans cette fournaise aux allures de tohu-bohu, le constat était alarmant depuis plusieurs décennies. Les espaces « nature » ayant été méthodiquement réduits en 
une mosaïque de minuscules friches et lambeaux. Inaptes à contrecarrer les effets nocifs d’une pollution persistante. Déperdition causée par le développement 
exponentiel d’une métropole extravertie. Primauté était accordée à un modèle productiviste lancé à plein galop. Avec pour effet de phagocyter, les uns après 
les autres, tous les espaces construits dans un rayon de 80 kilomètres.Triomphait l’ère du béton, du verre et de l’acier. Des gratte-ciels poussaient avec une 
telle hardiesse qu’on les croyait capables de perforer les nuages. Coiffés en majorité d’un diadème étincelant propice aux soirées en altitude : les rooftops. 
On les compte par dizaines. Devenus un attrait majeur des nuits enivrantes et câlines de la Cité des Anges. Dans les verres, une émulsion de bulles. Et quand 
survient le tournis, quoi de mieux pour retrouve l’équilibre que de fixer la ligne d’horizon. Foules en pâmoison, le regard plongeant vers le tapis luminescent 
en train de caracoler jusqu’aux confins de l’infini. Une hydre à la vigueur tout orientale affirmait son appétit de conquête. En avant vers le futur connecté. 

Pourtant, les habitants n’ont jamais cessé, au fond d’eux-mêmes, de cultiver un 
jardin secret. Dans cet ensemble défiant toute logique cartésienne, la sauvegarde 
d’échantillons de ce que l’on pourrait appeler le « plancher des buffles », latitude 
tropicale oblige, redevenait graduellement une priorité. Autrement dit, le peuple 
de l’asphalte devenait plus exigeant. Pas question de se contenter des rares 
endroits à caractère intimiste qui avaient échappé à la boulimie moderniste. 
Certes, les lieux de repli dédiés à la transmission du patrimoine architectural 
indissociable d’une touche rupestre étaient considérés comme un élément vital, 
mais leur proportion était notoirement insuffisante. Comment garantir une vraie 
place à des arpents de campagne dans cet habitat-fourmilière ? Les naturalistes 
entendaient tenir la dragée haute aux promoteurs immobiliers. Un scénario 
pour le plus grand bonheur des écureuils surpris çà et là à sautiller dans le fouillis 
des câbles électriques enjambant les soi (prononcer so-i, rues en thaï). Un rêve 
botanique gagnait en consistance. À la lisière du conte agreste. Arbres, plantes, 
fleurs et graminées ont réapparu il y a quelques années par tous les interstices 
d’un plan d’aménagement foutraque, mais étonnamment fonctionnel. La flore 
et faune en ont été revigorées. En particulier les oiseaux. Il n’est que de tendre 
l’oreille pour être happé par les cris stridents et répétitifs du coucou Koël. Le นก
กาเหว่า en thaï. Prononcer Nok Ga-Wow. Il prolifère dans le moindre bosquet. Il 
est en tout cas la signature sonore des nuits siamoises. Les provinces, mais aussi 
n’importe quelle conurbation posée entre Triangle d’Or, Mékong, Koh Kood, une 
île paradis dans le golfe du Siam et mer Andaman sur l’autre façade maritime, 
abritent leur lot de volatile à vocalises haut perchées. Cacophonie familière pour 
une ouïe locale, mais un touriste fraîchement débarqué n’a d’autre choix que 
d’apprendre à s’endormir dans un tel tintamarre. Surtout si son arrivée coïncide 
avec la saison des amours. Et qu’il s’attende à un réveil impromptu en prélude aux 
aurores. Bangkok, dans l’éventail de ses facettes orientales, offre évidemment 
le spectacle d’une urbanisation débridée. Alors, comment justifier le recours 
au terme écolo ? Est-ce pure provocation ? Cette croissance vertigineuse ne doit 
plus oblitérer l’importance d’une sylve en cours de régénération accélérée. Un 
poumon vert en augmentation constante de volume au fur et à mesure que de 
nouveaux parcs ouvrent leurs pelouses aux citadins fourbus. Le tout procure la 
poésie indispensable à l’hygiène mentale des résidents, qu’ils soient étrangers 
longs séjours venus d’horizons lointains ou vernaculaires. 
Soyons prosaïques.
À l’endroit précis du Central Dusit Park, l’esplanade végétalisée surplombe 
l’intersection des avenues Praram 4 et Silom. Tout à côté de ce nœud gordien 
d’une circulation dantesque, s’offre aux férus de « crudités » un havre de lenteur 
inattendu, presque inespéré, dans un district financier trépidant. Contigu au 
Chulalongkorn Hospital, le plus grand établissement de santé publique en 
Thaïlande. À moins d’un pas et demi de Sathorn, quartier des affaires dévoreur 
« d’équités ». À deux verstes surgit One Bangkok, centre commercial cossu. Ses 
tours en quadrilatère, semblables à des donjons, toisent la marée automobile en contrebas. Accoudés à des rambardes en bois, les visiteurs regardent médusés 
la « skyline » de Bangkok. Tenue visuellement à distance, mais si prégnante. Le tableau s’anime dans une cinétique aux vertus hypnotiques. On repère le 
métro aérien appelé BTS en provenance du quartier chic de Pathumwan. Le lieu recèle le triptyque réputé « Siam Square, Siam Paragon, Siam Discovery », 
temples de la consommation huppée. Les rames du skytrain desservent aussi les galeries luxueuses de Ratchaprasong avant de foncer au long de l’avenue 
Rajadamri, prêtes à s’engouffrer dans l’étuve en ébullition de Sala Daeng. Là, fait irruption à son tour le métro souterrain MRT. Son réseau est tapi dans les 
profondeurs. Avant de descendre dans les entrailles du dragon véloce, on s’attache au panorama féérique. Surtout en nocturne. Par-delà la masse sombre 
des jardins empilés, des milliers de lumières s’allument sur le pourtour. La ville clignote et s’empourpre. Elle s’enorgueillit de ses illuminations clinquantes. 
Jonction est faite, au moyen d’un système de passerelles et de chemins de randonnée, avec Lumpini Park, légendaire s’il en est, peuplé en son lac de varans 
antédiluviens et de pédalos à bec de canard. Puis au-delà, avec Benjakitti Park dont la ceinture d’immeubles vire à des teintes bleutées à l’heure du crépuscule.
Dans cette artère boisée, longue de plusieurs kilomètres ininterrompus, l’imagination s’emballe. Chacun peut s’approprier un destin digne du Roi de la 
jungle. Je suis donc Tarzan. En pleine déambulation entre voûte céleste et macadam. Que me manque-t-il à cet instant hors du temps ? Rien si ce n’est, 
peut-être, une dulcinée s’agrippant à moi tel un gibbon des forêts primaires.
                                                                                                                                                                                                                                                            Patrick Chesneau
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MAKOK HILL VILLAS

FULLY FURNISHED  READY TO MOVE IN

easyimport2010@yahoo.com www.makokhillvilla.com +6685-363-5353

SAVE        MILLION BAHT TODAY 
FIRST VILLA PRICE DROP

3 
FROM 22.99 MB  NOW 19.99 MB 

BOOK A VIEWING TODAY 

BANKA 
Table d’appoint: Dia:50

Plateau Ceramique

LOMBOK 
Ensemble Table en Aluminium/plateau Verre

et 4 Fauteuils Pivotants
5-Pieces

17,990.-

990.-

PAGO
Ensemble Table Ronde en PE Rotin

5-Pieces
25,990.-

ASU
Grand Canapé d’Angle 

en Aluminium
Table Ajustable de 52 à 75 cm

(Angle à droite où Gauche) 

69,990.-

DILI
Grand Canapé d’Angle en PE Rotin

5 -Pieces, Table Ajustable 2 Positions
 H: 44 où 75 cm

(Angle à droite où à Gauche)

54,990.-

SCOTT
Ensemble Canapé en Aluminium

5-Pieces

54,990.-

BANDA
Ensemble de Balcon

3-Pieces

7,990.-
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PATTAYATV VOS SOIRÉES TV EN MARS
CINÉMA &  REPORTAGES

FILM 1h25... L’ART DU CRIME		
Au fin fond des catacombes de Paris, le corps d’une jeune femme 
déguisée en vampire est retrouvé dans un cercueil, un pieu dans 
le cœur. Verlay et Chassagne s’intéressent de près à la troupe de 
théâtre dans laquelle la victime jouait. Mais les sentiments s’en 
mêlent et rendent l’enquête difficile.	
Avec : Nicolas Gob, Éléonore Bernheim, Philippe Duclos, Benjamin Eg-
ner, Salomé Partouche, Florent Peyre. Réalisé par : Christelle Raynal

CINÉMA                         SAMEDI 14 À 22H00 

FILM 1h30... MEURTRES EN CHAMPAGNE	
Madame Dupaquier est assassinée dans ses propres caves à cham-
pagne. Le capitaine Guerini et le gendarme Delorme s’emparent de 
l’enquête. Confrontés au dédale des galeries qui relient les caves et 
à l’inscription laissée par le meurtrier, ils doivent faire appel à Keller, 
géologue spécialiste de la région… Actuellement en prison.	
Avec : Samira Lachhab, Stéphane Blancafort, Yaniss Lespert, Faustine 
Koziel	. Réalisé par : Dominique Ladoge

CINÉMA                       SAMEDI 28  À 22H15 

2 ÉPISODES DE 53 MIN... MARIANNE
Marianne Vauban est juge d’instruction. Une femme au 
franc-parler réjouissant, aux méthodes surprenantes et à l’hu-
manité certaine et rayonnante.
Avec : Marilou Berry, Alexandre Steiger, Stéphane Pezerat
Réalisé par : Alexandre Charlot, Franck Magnier et Myriam Vinocour

SÉRIE        TOUS LES VENDREDIS À 20H00

TOUS LES PROGRAMMES SONT À RETROUVER SUR:
https://www.tv5monde.com/programmes/fr/programmes-tv5monde-asie/  ou sur  https://www.facebook.com/tv5mondeasiepacifique

SPORTS 2h00... FOOT BALL  	
LIGUE 1 MCDONALD’S	
Match du Championnat de France de football.
Commenté par : Éric Rabesandratana

SPORTS                   DIMANCHE 1ER À 10H30

DOCUMENTAIRE / SPECTACLE / VARIÉTÉS 1h32... ÉCHAPPÉES BELLES
Avec 7,5 millions d’habitants sur 1 114 km², Hong Kong figure par-
mi les territoires les plus densément peuplés. Ancienne colonie 
britannique, aujourd’hui région administrative spéciale de la 
Chine, cette ville cosmopolite est un centre financier mondial, 
où l’innovation technologique est omniprésente. Pourtant, la 
ville conserve un riche patrimoine culturel…	
Réalisé par : Mathieu Despiaux. Présenté par : Sophie Jovillard

SPECTACLE             MERCREDI 4  À 22H00
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PATTAYAINFOS INSOLITES MARS

THAILANDE
03.03  :  

14 et 15.03 : 

17.03 :
17.03 :
19.03 :
19.03 :

9 au 15.03 :

19.03 :
A CONFIRMER
25.03 :

28.03 : 

29.03 :

PATTAYAGENDA

Journée de Makha Bucha
jour férie Hommage à l’enseignement du Bouddha
Compétitions d’Esport
Grand Palazzo Hotel Pattaya
Journée nationale du Muay Thaï . 
Défilé de la Saint-Patrick
Journée nationale de l’éléphant thaïlandais
Festival de musique de Pattaya 2026
Tous les vendredis et samedis du mois de mars, avec des concerts 
en plein air sur la plage.

L e Prin t emp s des P oè t es  nous encour age à me t t re de l a p oésie 
dans notre quotidien.
L a fête de l’Aïd el-Fitr
clôt le mois de jeûne du ramadan.
L’Annonciation de l a Vierge Marie
a l ieu chaque année le 25 mars. À ce t t e occasion, les chré t iens 
célèbrent l’annonce faite à Marie par l’ange Gabriel de sa grossesse 
miraculeuse.
Nuit du samedi 28 mars 2026 au dimanche 29 mars
Passage à l’heure d’été
dimanche des Rameaux  est le dimanche qui précède Pâques et ouvre 
l a Semaine sainte. À ce t te occasion, les chré tiens commémorent 
l’en t rée t riomp h a l e de Jésus da ns Jérusa l em, accueil l i  pa r une 
foule tenant des branches coupées, des rameaux.

Cette scène surréaliste se déroule dans un petit village de Saône-et-Loire, en France. 
Une R5 abandonnée pendant quarante-trois ans a été découverte sous une montagne 
de poussière et de détritus en tous genres. Le modèle retrouvé est une version 5 portes 
en finition TL, peinte dans une teinte bleu schiste peu courante et très élégante. Comme 
marqueur de son abandon quasi instantané, cette R5 possède encore les plaques 
provisoires, valables seulement quinze jours à l’époque, et même les protections 
d’usine sur les tapis. Tenez-vous bien, elle n’affiche que 12 km, et on se demande 
comment quelqu’un peut « oublier » sa voiture pendant si longtemps. Selon ceux qui 
l’ont retrouvée, elle aurait été garée ici dès sa livraison en 1982. C’est en lisant le post 
Instagram annonçant cette découverte que l’on comprend l’histoire de cette voiture 
et de sa propriétaire, une dame qui avait rassemblé toutes ses économies pour se 
l’offrir. Le véhicule avait été livré chez elle, alors qu’elle n’avait pas encore le permis. 
Détentrice ensuite du précieux document, elle n’a jamais osé se mettre au volant et, 
pour des raisons personnelles inconnues, n’a finalement jamais conduit la voiture.

AUTO 
IMMOBILE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

UNE RENAULT 5 AVEC 12 KM 
D É C O U V E R T E  D A N S  U N E 
GRANGE ET SOUS 43 ANS DE 
POUSSIÈRE

Dangereusement mignon. La police de Dortmund (Allemagne) a publié sur 
Facebook mercredi une photo prise par un radar sur l’A2 près de Kamener Kreuzes 
à la mi-janvier. Dessus, on peut voir un chauffeur routier avec un chat sur son 
tableau de bord. L’homme roulait en direction d’Oberhausen et a été flashé pour 
un excès de vitesse de 6 km/h.« Après quelques “Aaaah” et “Oooh”, nous devons 
toutefois lever le doigt (ou la patte ?) », a écrit la police. D’après les informations 
fournies, le conducteur serait originaire de Clèves. Il va recevoir une amende 
pour excès de vitesse, mais pas seulement. En Allemagne comme en France, les 
chats ne sont pas autorisés à se balader librement dans l’habitacle d’un véhicule. 
Les animaux domestiques sont même perçus juridiquement comme des objets 
en Allemagne. Ils sont ainsi considérés comme une cargaison et elle doit être 
sécurisée, ce qui signifie que le chat du chauffeur poids lourd aurait dû être placé 
sur le siège passager avant, dans une cage de transport adaptée ou maintenue 
avec un harnais spécial avec une sangle.

CHAT-
PERLIPOPETTE !
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ALLEMAGNE : FLASHÉ PAR UN 
RADAR, IL CONDUISAIT AVEC 
UN CHAT SUR SON TABLEAU DE 
BORD

Marée jaune au Royaume-Uni. Des milliers de sachets de frites ont récemment 
envahi une plage du Sussex, au sud de l’Angleterre, plusieurs jours après la tempête 
Goretti. Pas des frites de piscine qui se seraient envolées, mais bien des pommes de 
terre surgelées. Plusieurs conteneurs maritimes transportant de la nourriture et des 
emballages sont tombés à l’eau lors de la tempête et se sont échoués sur la côte, 
rapporte la BBC. Joel Bonnici, habitant d’Eastbourne, raconte avoir été stupéfait lors 
de sa promenade du week-end. « On aurait dit des plages de sable doré des Caraïbes », 
explique-t-il, précisant que dans certaines zones, les frites étaient enterrées dans le 
sable à presque un mètre de profondeur. Face à l’ampleur de la pollution, un appel à 
volontaires a été lancé sur les réseaux sociaux afin d’aider au nettoyage du littoral. 
La priorité est donnée au retrait des sacs plastiques, qui représentent un danger 
sérieux pour la faune marine. Les garde-côtes britanniques assurent qu’aucun autre 
conteneur n’a été repéré en mer après un survol de la zone.

FISH AND CHIPS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D E S  T O N N E S  D E  F R I T E S 
S’ÉCHOUENT SUR LES PLAGES 
ANGLAISES APRÈS LA TEMPÊTE 
GORETTI

FRANCE
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PATTAY’À VOIR

2 mars CBS 60 min
Drame, Western

MARSHALS : 
A YELLOWSTONE STORY

Après avoir quitté le ranch Yellowstone, Kayce 
Dutton rejoint une unité d’élite des U.S. Marshals 
qui fait régner la justice dans le Montana et dans 
laquelle ses compétences de cow-boy et de Navy 
SEAL lui seront utiles.
Créée par Spencer Hudnut
Avec Luke Grimes, Logan Marshall-Green, Gil Birmingham

PROJET DERNIÈRE CHANCE

18 mars 2h36min 
Action, Aventure, Science-Fiction
Titre original Project Hail Mary . Ryland Grace, professeur de 
sciences, se réveille seul à bord d’un vaisseau spatial, à des an-
nées-lumière de la Terre, sans aucun souvenir de son identité ni 
des raisons de sa présence à bord. Peu à peu, sa mémoire lui re-
vient, et il comprend l’enjeu de sa mission : résoudre l’énigme de 
la mystérieuse substance qui cause l’extinction du Soleil. Pour 
tenter de sauver l’humanité, il va devoir faire appel à ses connais-
sances scientifiques et à des idées peu conventionnelles… Mais 
une amitié inattendue pourrait bien l’aider à ne pas affronter 
cette mission tout seul.
De Phil Lord, Christopher Miller | Par Drew Goddard
Avec Ryan Gosling, Sandra Hüller, Milana Vayntrub

YOUNG SHERLOCK

4 mars Amazon Prime Video
60 min Drame, Policier
À 19 ans, Sherlock Holmes est sans expérience, quand 
il se retrouve embarqué par le mystère autour d’un 
meurtre survenu à l’Université d’Oxford. Plongeant 
dans sa toute première affaire avec un manque certain 
de discipline, le jeune homme tente de démêler une 
conspiration qui pourrait changer sa vie à jamais.
Créée par Matthew Parkhill. Avec Hero Fiennes Tiffin,
Joseph Fiennes, Natascha McElhone

UN PROPHÈTE

2 mars Canal + 52 min 
Drame, Thriller Thriller
Cette série est une véritable renaissance du personnage de Ma-
lik et de son univers à travers le prisme de la rue, des personnag-
es peuplant le Marseille d’aujourd’hui et du creuset de la prison 
des Baumettes. Une véritable « série noire », aussi divertissante 
que troublante, sans flics, sur un criminel parmi les criminels. 
C’est avant tout une histoire de survie dotée d’une narration ef-
frénée et menée par des intrigues complexes aux répercussions 
impressionnantes.
Créée par Abdel Raouf Dafri, Nicolas Peufaillit
Avec Mamadou Sidibé, Sami Bouajila, Ouassini Embarek

TED  
SAISON 2

5 mars Peacock 
Comédie
En 1993, l’ours Ted vit dans un quartier ouvrier de Boston, 
avec son meilleur ami, John Bennett, 16 ans, ses parents 
et son cousin. Ted n’a peut-être pas la meilleure influence 
sur John, mais au bout du compte, il est prêt à prendre 
tous les risques pour aider son ami et sa famille.
Créée par Seth MacFarlane
Avec Max Burkholder, Seth MacFarlane, Alanna Ubach

ERICA 
SAISON 2

5 mars TF1 
Drame
Erica Faure, 41 ans, est une écrivaine à succès de romans 
policiers. De retour dans sa ville natale pour vider la mai-
son de ses parents décédés, elle découvre le corps sans 
vie d’Alexandra, sa meilleure amie d’enfance, les veines 
entaillées. Convaincue que ce n’est pas un suicide, Eri-
ca se lance dans une enquête où passé et présent s’en-
tremêlent. Cependant, c’est surtout sa rencontre avec le 
capitaine Patrick Saab qui va bouleverser sa vie.
Créée par Julien Magnat, Sylvain Caron. Avec Julie de Bona, 
Grégory Fitoussi, Théo Fernandez

JUMPERS
5 mars 1h45min
Animation, Aventure, Comédie
Titre original Hoppers. Mabel, une adolescente passion-
née par les animaux, saute (littéralement !) sur l’occasion 
d’essayer une nouvelle technologie révolutionnaire per-
mettant de communiquer avec eux d’une manière totale-
ment inédite… en se glissant dans la peau d’une adorable 
femelle castor. Conçu par des scientifiques visionnaires, 
ce dispositif permet de transférer la conscience humaine 
dans le corps de robots-animaux plus vrais que nature. 
Mabel se lance alors dans une aventure unique et riche en 
découvertes au cœur du règne animal.
De Daniel Chong | Par Jesse Andrews, Daniel Chong
Avec Mallory Wanecque, Piper Curda, Artus

OUTLANDER 
SAISON 8

6 mars Starz 
Fantastique, Historique, Romance
Les aventures de Claire, une infirmière de guerre mariée qui 
se retrouve accidentellement propulsée en pleine campagne 
écossaise de 1743.
Créée par Ronald D. Moore
Avec Caitriona Balfe, Sam Heughan, Sophie Skelton

SCARPETTA

11 mars Amazon Prime Video
60 min  Drame, Policier, Thriller
Avec ses mains habiles et son regard perçant, le mé-
decin légiste Kay Scarpetta se fait la porte-parole des 
victimes au fil d’enquêtes médico-légales multiples, 
cherchant notamment à démasquer un tueur en série 
et à prouver que l’affaire qui a marqué sa carrière il y a 
28 ans ne causera pas sa perte.
Créée par Liz Sarnoff
Avec Nicole Kidman, Jamie Lee Curtis, Ariana DeBose

ONE PIECE (2023)  
SAISON 2

10 mars Netflix 
Action, Aventure, Fantastique
Monkey D. Luffy est un jeune aventurier qui a toujours rêvé 
d’une vie de liberté. Quittant son village, il se lance dans un 
périlleux voyage à la recherche d’un trésor mythique, le One 
Piece, afin de devenir le roi des pirates ! Mais pour trouver ce 
fameux butin, Luffy devra assembler l’équipage de ses rêves 
puis dénicher un navire, quadriller les océans, se défaire de la 
Marine à ses trousses et se montrer meilleur stratège que les 
dangereux rivaux qui l’attendent à chaque étape.
Créée par Steven Maeda, Matt Owens
Avec Iñaki Godoy, Mackenyu, Emily Rudd
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Page réalisée
avec l’aimable collaboration de

Mr. Axel Janvier, Professeur de langues à l’École 
Française Internationale de Pattaya

Tél : 087 922 1410

ผมถูพื้นกับไม้ถูพื้น 
Phom thouu phuun kab maï thouu phuun

Je lave le sol avec une serpillère.   

ผมใช้ไม้กวาด สำ�หรับกวาดบ้าน  
Phom chaï maï-kwaad samrab kwaad baan

J’utilise le balai pour balayer la maison. 

เดือนนี้เดือนมีนาคม
Duaan nii khuu duan minakhom

Ce mois-ci est le mois de mars.

อย่าลืมล้างจานหลังอาหาร 
Yaa luum lang djaan lang ahaan

N’oubliez pas de faire la vaisselle après le repas. 

ผมซักผ้าทุกวันเสาร์ 
Phom sak phaa thouk wan sao

Je fais la lessive tous les samedis.

ผมมีถังขยะและถุงขยะ 
Phom mii thang-khaya lè thoung khaya

J’ai une poubelle et un sac poubelle. 

เขาต้องการซื้อเครื่องดูดฝุ่น 
Khao tongkan suu khruang doud foun

Il veut acheter un aspirateur. 

น้ำ�ยาล้างห้องน้ำ�หมดแล้ว 
Naam yaa laang hong naam mod lèèw

Il n’y a plus de produit pour salle de bain.

เขาไปซื้อน้ำ�ยาเช็ดกระจก 
Khao paï suu naam-yaa chéd kradjok
Il est parti acheter du produit à vitres.

แม่บ้านเปลี่ยนผ้าปูที่นอนและผ้าห่ม 
Mèè-baan plian phaa-thii-non lè pha-hom

La femme de ménage change le drap et la couverture. 

ผมรีดผ้าและพับผ้าก่อนเก็บในตู้เสื้อผ้า 
Phom riid phaa lè phab phaa kon kéb naï tou-sua-phaa

Je repasse et plie les vêtements avant de les ranger dans l’armoire.

ผมซื้อผงซักฟอกสำ�หรับเครื่องซักผ้า 
Phom suu phong sak fok samrab khruang sak phaa

J’achète de la lessive en poudre pour la machine à laver. 

ฟองน้ำ�และน้ำ�ยาล้างจานอยู่ที่ไหน ? 
Fong-naam lè naam-yaa-laang-djaan you thii-naï

Où est l’éponge et le produit vaisselle ? 

Aujourd’hui je vais faire le ménage.

คำ�ศัพท์
Kham Sapsuk
Vocabulaire

ล้าง
ซัก
ถู 

เช็ด
รีด

 กวาด
 ไม้กวาด
ที่ตักขยะ 
ไม้ถูพื้น
เตารีด

ผ้า
น้ำ�ยา

น้ำ�ยาล้างห้องน้ำ�
น้ำ�ยาเช็ดกระจก
น้ำ�ยาล้างจาน

 ฟองน้ำ�
เตียง

 หมอน
ผ้าห่ม

 ผ้าปูที่นอน
จัดเตียง
ล้างจาน
ซักผ้า
ถูพื้น

เครื่องซักผ้า 
เครื่องดูดฝุ่น

ถังขยะ 
ถุงขยะ
เทขยะ 

โต๊ะอาหาร
ถุงมือ

ผงซักฟอก

วันนี้ผมจะทำ�ความสะอาด
Wannii phom dja tham khwam sa-ad 

Laang
Sak

Thouu 
Chét
Riid

Kwaad
Maï kwaad

Thii tak khaya 
Maï thou phuun

Tao-riid
Phaa 

Naam-yaa
Naam-yaa laang hongnam 
Naam yaa ched kradjok
Naam yaa laang djaan 

Fong naam 
Tiang 
Moon

Phaa hom 
Phaa pouu thii non 

Djad tiang 
Lang djaan 

Sak-pha 
Thou phuun 

Kluang sak phaa
Kruang doud foun 

Thang khaya 
Thoung khaya

Théé khaya
To ahaan

Thoung muu
Phong sak fok

Laver
Laver (pour les vêtements) 

Frotter 
Essuyer

Repasser 
Balayer 

Balai
Pelle à poussière

Serpillère 
Fer à repasser 
Tissu (chiffon) 

Produit 
Produit pour salle de bain

Produit à vitres
Produit vaisselle 

Éponge 
Lit

Oreiller 
Couverture 

Drap
Faire le lit 

Faire la vaisselle 
Faire la lessive 

Laver (frotter) le sol
Machine à laver 

Aspirateur 
Poubelle

Sac poubelle 
Vider les poubelles 

Table à manger 
Gants

Lessive en poudre 

PATTAYAINITIATION
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PATTAYASPORTS

FOOTBALL
LIGUE 1 MCDONALD’S 2025-2026

1ER MARS  24e
JOURNÉE 8 MARS 25e

JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Paris SG 
Nantes

Auxerre
Toulouse

Lens
Lille
Nice

Brest
Lyon

Monaco
Angers 
Strasbourg 
Marseille
Metz
Lorient
Rennes
Le Havre 
Paris FC

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Strasbourg 
Rennes 

Monaco
Le Havre
Paris FC

Lille
Lorient

Metz
Marseille

Lens
Toulouse 
Angers 
Paris SG
Nice 
Nantes
Auxerre
Brest
Lyon

RUGBY 
5 FÉVRIER AU 14 MARS
TOURNOI DES 6 NATIONS 

Samedi 7 mars 
ÉCOSSE - FRANCE 
Samedi 14 mars
FRANCE-ANGLETERRE 

CYCLISME

08 AU15 MARS 
PARIS-NICE
SAMEDI 21 MARS 
MILAN – SAN REMO (ITALIE)

LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS DU MOIS

FOOTBALL
MARDI 3 : MERCREDI 4
ET JEUDI 5 MARS 
COUPE DE FRANCE
QUARTS DE FINALE

FOOTBALL
10 ET 11 MARS - 17 ET 18 MARS  	
 	  
LIGUE DES CHAMPIONS 2026
8E DE FINALE 

15 MARS 26e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Angers
Le Havre

Lorient
Marseille

Metz
Monaco

Paris SG
Rennes

Strasbourg

Nice 
Lyon
Lens
Auxerre
Toulouse 
Brest
Nantes
Lille 
Paris FC

FORMULE 1
DIMANCHE 8 MARS
GP D’AUSTRALIE CIRCUIT DE 
L’ALBERT PARK
DIMANCHE 15 MARS
GP DE CHINE CIRCUIT
INTERNATIONAL DE SHANGHAI
DIMANCHE 29 MARS
GP DU JAPON CIRCUIT DE SUZUKA

GP MOTO  
DIMANCHE 1R MARS 
GP DE THAÏLANDE - BURIRAM 
DIMANCHE 22 MARS
GP DU BRÉSIL AUTODROMO
INTERNACIONAL DE GOIANIA
AYRTON SENNA
DIMANCHE 29 MARS
GP DES ÉTATS-UNIS
CIRCUIT DES AMÉRIQUES

22 MARS 27e
JOURNÉE 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Auxerr
Lens
Lyon

Marseille 
Nantes 

Nice
Paris FC

Rennes
Toulouse

Brest
Angers 
Monaco
Lille 
Strasbourg 
Paris SG
Le Havre 
Metz
Lorient

JEUX OLYMPIQUES D’HIVER 
6 AU 15 MARS 2026 
JEUX PARALYMPIQUES D’HIVER MILAN-CORTINA (ITALIE)

FOOTBALL
ÉQUIPE DE FRANCE
MATCHS AMICAUX ÉTATS - UNIS

JEUDI 26 MARS
BRÉSIL - FRANCE
DIMANCHE 29 MARS

COLOMBIE - FRANCE
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